» www.KrainaOZA.pl
» www.KrainaOZA.org

Kraina OZA to pierwsza w Polsce platforma internetowa
przygotowana specjalnie dla oséb z autyzmem



Platforma Kraina OZA to miejsce w sieci, w ktérym spotykajq sie: osoby ze spektrum
autyzmu oraz pracodawcy, studenci, pracownicy wyzszych uczelni, rodzice, opieku-
nowie 0séb z autyzmem i wszyscy zainteresowani.

Nazwa Kraina OZA pochodzi od pierwszych liter stow:

K R A I N A

Kariera Rozwoj Aktywizacja  Innowacyjnos¢ Niezaleznos¢  Akceptacja

O / A

Oséb z Autyzmem

Platforma sktada sie z dwdch stron internetowych:

» www.KrainaOZA.pl » www.KrainaOZA.org

Strona www.KrainaOZA.pl stuzy wigczeniu i aktywizacji spotecznej oraz zawodowej
0s6b z autyzmem. Tres¢ i forma sg dostosowane do potrzeb i zainteresowan jej uzyt-
kownikoéw. Strona jest przyjazna, ma czytelng i zrozumiatg strukture. Zawiera pik-
togramy, uproszczone teksty i opcje audio (odczytywania tekstu przez lektora).

Strona www.KrainaOZA.org stuzy informowaniu oraz edukacji: pracodawcow,
studentdéw, rodzicow, opiekundw i catego otoczenia 0séb z autyzmem.



Zatoz konto na stronie » www.KrainaOZA. pl
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Zatozenie konta pozwoli skorzysta¢ ze wszystkich elementéw i funkgji strony
(miedzy innymi z darmowych szkolen, czatu oraz poczty elektronicznej).

Utatwienia komunikacyjne:

. EWidgit

* Piktogramy Sclera * Piktogramy Widgit

* Specjalnie opracowane teksty

* Opcja audio (odczytywanie tekstu przez lektora)

*  Mozliwos¢ wyboru wielkosci liter (zmiana rozmiaru tekstu)
*  Mozliwos¢ wyboru wersji kontrastowej

*  Mozliwos¢ wyboru kolorystyki strony

Kolory strony Q Wersja kontrastowa
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Rozmiar tekstu
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Na stronie www.KrainaOZA.pl znajdziesz miedzy innymi:

AKTUALNOSCI — zaktadka dzieli sie na:
serwis wiadomosci Z kraju i ze swiata, sekcje Co u nas?
oraz Archiwum, do ktérego trafiajg starsze informacje.

Z kraju i ze swiata — wiadomosci w postaci krotkich, pro-
stych tekstow, z wyrdznionymi najwazniejszymi informacjami,
ilustracjami i piktogramami. Mozliwe jest odczytywanie
tekstu na gtos przez automatycznego lektora.

Co u nas? — wiadomosci ze srodowiska osoéb z autyzmem,
redagowane na Farmie Zycia w Wieckowicach koto Krakowa.
Zapraszamy do wspotpracy! Bardzo chetnie zamiescimy
informacje z osrodkdw z catej Polski.

CZAT — umozliwia prowadzenie rozmowy na dwa sposoby:
klasycznie, poprzez wpisywanie tekstu, albo za pomoca
piktogramdw Sclera.




POCZTA - umozliwia wysytanie wiadomosci i e-kartek
do innych zarejestrowanych uzytkownikdéw portalu.

W wiadomosci mozna wpisac od razu tekst bgdZz wspomagac
sie piktogramami (ktore bedg automatycznie ,,ttumaczone”
na tekst).

CZAS WOLNY - zakfadka dzieli sie na:
Moje sprawy, Dowiedz sie wiecej, Ciekawe migjsca,
Przepisy kulinarne oraz Gry.

Moje sprawy — artykuly na rdézne interesujgce tematy,
rowniez te trudne, takie jak: samotnos¢, niepetnospraw-
nos¢. Zapraszamy do wspotpracy! Chetnie zamiescimy
takze Twoje teksty!

Dowiedz sie wiecej — ciekawostki, zainteresowania, pasje,
hobby. Napisz o swoich zainteresowaniach!

Ciekawe miejsca, ktére warto odwiedzi¢ albo o nich poczytac.
Czy chcesz poleci¢ jakie$ ciekawe migjsca?



Przepisy kulinarne, rozpisane krok po kroku, ilustrowane
zdjeciami i piktogramami.

Gry, edukacyjne i rozrywkowe, miedzy innymi: labirynt,
puzzle, pasjans i inne.

MOJA PRACA - zaktadka dzieli sie na:
Zawody, Moje doswiadczenia oraz Oferty pracy.

Zawody — opisy réznych zawodow, takich jak: ogrodnik te-
renéw zielonych, broker informacji, pomoc kuchenna, pra-
cownik muzeum, a takze cech i umiejetnosci wymaganych
w danej pracy.

Moje doswiadczenia — doswiadczenia 0oséb z autyzmem
zwigzane z pracg, praktykami zawodowymi i wolontariatem.



Oferty pracy — zamieszczane przez pracodawcow z Matopolski.
W przysztosci bedziemy zachecad firmy i urzedy z catej Polski
do zgtaszania swoich propozycji.

SZKOLENIA dla oséb z autyzmem zwigzane z praca.

~Warto pracowac”, ,Sposoby szukania pracy”, ,Przygoto-
wania do rozmowy o prace” i inne. Szkolenia sg bezptatne.
Po ich ukonczeniu otrzymuje sie certyfikat, ktéry mozna
wydrukowac i dofgczy¢ do swoich dokumentdw.

GRUPY | ORGANIZACIE — miejsce na witryny ,lokalne”.
Lokalng witryne prowadzi¢ moze administrator (na przyktad
nauczyciel czy terapeuta) dla swojej organizacji: szkoty, klasy
szkolnej, stowarzyszenia, klubu itp.

— y/
V. PYTANIE MIESIACA — kazda zarejestrowana osoba moze
. dodawad w tym miejscu swoje wypowiedzi.

Dodatkowo w zaktadce MOJE KONTO znajdziesz pozyteczne funkcje, takie jak
Ankiety i Sonda, za pomocg ktérych mozesz podzieli¢ sie swojg opinig, oraz
Formularz kontaktowy. W zaktadce MOJE KONTO jest dostepny Kreator CV oraz
przyktadowy List motywacyjny. Sa tu tez przechowywane Certyfikaty ukonczenia
szkolen.



Serdecznie zapraszamy!

Zat6éz konto na stronie www.KrainaOZA.pl
Korzystaj ze wszystkich funkcji portalu Kraina OZA, bezpfatnie, bez ograniczen.
WezZ udziat w szkoleniach i zdobadz certyfikaty.

Wypetnij ankiety w zaktadce MOJE KONTO — Twoja opinia sie liczy!

ALK

Zostan wspottworcy (redaktorem) Krainy OZA. Napisz tekst o swoich
zainteresowaniach, problemach, pasjach, doswiadczeniach. Wyslij go przez
FORMULARZ KONTAKTOWY w zaktadce MOJE KONTO. Chetnie zamiescimy
Twoj artykut!

<

Znajdz i polub profil Kraina OZA na portalu Facebook.

Portal | ©ZA utworzono w ramach innowacyjnego projektu pt. Edu-Autyzm, wspét-
finansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki i realizowanego przez Fundacje Wspdlnota Nadziei we wspdtpracy z Matopolskim
Zwigzkiem Pracodawcow Lewiatan, belgijskim stowarzyszeniem WAI-NOT oraz flamandzkim

UNIA EUROPEJSKA
EURDOREJSK
o FUMDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

uniwersytetem Thomas More (KU Leuven).

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

CZtOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJIA



