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Drodzy Czytelnicy!

Z nieukrywangq radosciq oddajemy
w Wasze rece kolejny - jedenasty juz numer
~Krakowskiego Semestralnika Studentow
Niepetnosprawnych’.

W numerze tym ukazujemy, jak wiele
rzeczy jest mozliwych, gdy otaczajq nas
odpowiedni ludzie, na ktérych moznalliczyc.
Dan Brown mawiat, ze,,Wszystko jest moz-
liwe. NiemoZzliwe po prostu wymaga wiecej
czasu” My dodamy, ze wymaga tez zaan-
gazowania innych oséb. Bedzie o wsparciu
asystentow, ttumaczach jezyka migowego,
architektach, ktérzy zajmujq sie projekto-
waniem uniwersalnym. Bedzie o ludziach,
ktorzy podejmujq odpowiednie czynnosci,
by otoczenie byto bardziej dostepne.

W ,Semestralniku” tradycyjnie znaj-
dziecie relacje z najwazniejszych dla sro-
dowiska 0s6b niepetnosprawnych wydarzen
ostatnich miesiecy — tych zwiekszajqcych
swiadomos¢, jak i tych integracyjnych.
Przeczytacie o VIl Krakowskich Dniach
Integracji, Spotkaniu Optatkowym, o konfe-
rencjach, Wieczorze Talentdw, o Olimpiadzie
Studentéw Niepetnosprawnych, jak tez
o wyjgtkowym pokazie mody, w ktdrym
w role modelek i modeli wcielity sie osoby
niepetnosprawne. Przekonacie sie wiec
sami, jak wiele dzieje sie w srodowisku 0s6b
Z niepetnosprawnosciami.

W numerze tym nie zabraknie réwniez
inspiracji na spedzanie wolnego czasu.
Zachecamy do obejrzenia dobrego filmu,
wystuchania ciekawej audycji radiowej,
wybrania sie na wedréwke w gdry albo
sprébowania nietypowego sposobu podro-
zowania, czyli autostopem.

Wierzymy, ze z zaciekawieniem przeczy-
tacie ten numer do korica i by¢ moze zro-
dzi sie w Was pomyst na wtasny artykut?
Zapraszamy do przesytania tekstow.

Zyczymy przyjemnej lektury!

Redakcja

Redakcja w trakcie prac nad najnowszym numerem.

Na zdjeciu: 7 cztonkéw redakdji przy stole w trakcie pra
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CU DZOZIEMIEC
NA WLAS
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Niezwykle bawi nas widok tury-
stow usitujacych poprawnie wypo-
wiedziec polskie stowa. Do historii
przeszto juz wystapienie papieza
Benedykta XVI ze stowami, Polacy!
Pozdrawiam Was [ciule]”. Lecz
w jaki sposéb reagujemy, gdy sty-
szymy polszczyzne os6b niestysza-
cych? Zwykle zdziwieniem, ktére
stopniowo przechodzi w oburzenie
i przeswiadczenie, iz niestyszacy sa
nieukami, niepotrafiagcymi nawet
poprawnie wystowic sie w jezyku
ojczystym. Kwestig sporna jest
tutaj, ktory jezyk uznac nalezy
za ojczysty i gdzie lezy zrédio
problemu?

Podstawowa sprawag, z jaka trzeba sie

zmierzy¢, jest fakt, iz jezyk migowy
(doktadniej Polski Jezyk Migowy)

4

nie jest jezykiem polskim. Jak sama
nazwa wskazuje, jest to POLSKI Jezyk
Migowy, jednakze nie jest on stwo-
rzony na podstawie,,ruchomej” wersji
jezyka polskiego. Nie jest to tez spe-
cjalna wersja kalamburéw, w trakcie
ktérych dtonmi,rysujemy”rézne ele-
menty w sposéb graficzny. Miedzy
tymi jezykami nastepuje rozbiez-
nos¢ w strukturze, gramatyce, flek-
sji... praktycznie w kazdym aspekcie
strukturalnym - co czyni go od jezyka
polskiego odmiennym.

Jezyk migowy i jezyk polski r6z-
nig sie miedzy sobg modalnoscia.
Pierwszy z nich zakwalifikowac
mozemy do jezykéw o modalnosci
wizualno-przestrzennej. Oznacza to,
iz informacje uzyskujemy poprzez
ulokowanie ich w przestrzeniiodbie-
ranie danych za pomoca wzroku.

Jezyk migowy funkcjonuje w prze-
strzeni topograficznej, ktéra wyraza
relacje przestrzenne i gramatyczne.
Natomiast jezyk polski posiada
modalnos¢ foniczng (audytywno-
-werbalng), co oznacza, iz gtéwnym
zrédtem komunikacji jest mowa
i zmyst stuchu.

PIERWSZY JEZYK
DRUGIM JEZYKIEM

Osoby nie(do)styszace, bez wzgledu
na stopien ubytku stuchu, nie maja
petnego i swobodnego dostepu do
jezyka fonicznego w okresach akwizy-
cyjnych. Sposéb przyswajania jezyka
powoduje, iz do odbiorcy docieraja
tylko szczatkowe informacje, powo-
dujace nierozpoznanie pewnych
zaleznosci, poprawnosci jezykowych,
struktur, a co za tym idzie - niepo-
prawne postugiwanie sie jezykiem
polskim i poczucie wyobcowania
w jego uzytkowaniu (nierzadko tez
wstyd z obawy przed wytykaniem
btedéw przez otoczenie). W prze-
razajacej wiekszosci wczesna inter-
wencja zakazuje uzywania jezyka
migowego, ktoéry miatby opoéznic
prawidtowy rozwdj dziecka (w rze-
czywistosci jest odwrotnie, czego
dowodem mogga by¢ modne ostat-
nio bobomigi). W efekcie takg osobe
cechuje niewystarczajaca znajomos¢
jakiegokolwiek jezyka.

Z kolei jezyk migowy cechuje
ogromna naturalnos¢ proceséw akwi-
zycyjnych i uczenia sie. Osoba nie(do)
styszaca, odbierajaca Swiat wizualnie,
zawsze posiadac¢ bedzie pewng ,lek-
kos¢” w uczeniu sie migowego nawet,
jezeli wychowana byta w catkowi-
tej izolacji od jezykéw migowych.
Swiadczy to o naturalnosci jezyka
migowego, jego wizualnosci oraz
modalnosci. Powyzsze cechy czynia
jezyk migowy jezykiem pierwszym,
ktéry nabywamy chocby z faktu, iz
wzrok wyksztatca sie wczesniej, niz
aparatura mowy. Dopiero w dalszych
etapach rozwoju cztowieka, mozliwe
jest nabycie jezyka w sposob foniczny.
W wyniku takich rozwazan powstata
idea dwujezycznosci, ktéra wprowa-
dzona jest przez wiele krajow (m.in.
USA, Wielka Brytanie, Szwecje...).

ZRODLA PROBLEMU

Pierwszym zrédtem probleméw pol-
szczyzny srodowiska oséb nie(do)
styszacych jest oméwione wcze-
$niej medyczne ograniczenie zrodta

KSSN 1(11)/2014



pozyskiwania informacji - mowy
fonicznej. Drugim problemem jest
sposéb nauczania nie(do)styszacych
jezyka polskiego na réznych szcze-
blach edukacji. W edukacji stosowany
jest program obejmujacy nauczanie
jezyka polskiego wszystkich uczniéw
jako natywnych uzytkownikéw tego
jezyka. W efekcie tego edukacja
jezyka polskiego na wyzszych szcze-
blach ogranicza sie do realizacji zato-
zonego przez dang szkote programu.
Nie od dzi$ wiadomo, iz polskie szkoty
$piesza sie, by zrealizowac zatozony
program do konca roku szkolnego.
W szkotfach integracyjnych realizo-
wane sg dodatkowo zajecia wyréw-
nawcze, jednakze stuza one bardziej
uzupetnieniu tresci z tradycyjnych
zaje¢, niz nauczaniu jezyka polskiego
i prowadzone sg w polskim jezyku
fonicznym. Mamy tutaj ponownie do
czynienia z ograniczonym odbiorem
informacji — nasz stuch jest medycznie
niesprawny, a jezyk migowy zabro-
niony (w wiekszosci surdopedagodzy
nie znaja Polskiego Jezyka Migowego
lub go nie uznaj3). Absolwent takiej
szkoty posiada zatem wiedze doty-

DWUJEZYCZNY

postugujqcy sie dwoma jezykami
| Jezyk migowy
Il Jezyk narodowy

czacg Mickiewicza, Stowackiego,
natomiast nie jest w stanie poprawnie
zbudowac zdania ztozonego, popraw-
nie korzystac z fleksji, czy odmieni¢
czasownik.

PODAJ DALE)J

Zaistniaty poblem przerzucany jest na
kolejne szczeble edukacji. Dla wiek-
szosci nie(do)styszacych uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych przysta-
pienie do matury to wcigz ogromny
przywilej, co wynika gtéwnie z obawy
przed egzaminem z jezyka polskiego.
Do tego egzaminu przystepuja nie-
liczni, z nadzieja na przekroczenie
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magicznego progu zdawalnosci 30%
punktéw. Wiekszos¢ ucznidéw nie
widzi sensu przystapienia do matury,
jezeli pomimo pozytywnego wyniku
z matematyki, chemii itp. cata matura
bedzie przekreslona z powodu jed-
nego przedmiotu. W ten sposéb
kieruja sie do szkét zawodowych, co
znacznie ogranicza ich mozliwosci
rozwoju w kierunkach innych, niz
wskazane odgornie i buduje krzyw-
dzacy stereotyp o nie(do)styszacych,
ktérzy pracowaé¢ moga wytacznie
w sposob fizyczny.

Niektérzy decyduja sie pojs¢
o krok daleji dzieki wystarczajacej (nie
dobrejl) znajomosci jezyka polskiego
udaje im sie zda¢ mature i dostac sie
na studia wyzsze. Jednak tutaj pro-
blem sie nie konczy. Od studenta
oczekuje sie, iz bedzie sie on realizo-
wac w badaniach naukowych i pisa¢
obszerne sprawozdania z przeprowa-
dzonych analiz. Student niestyszacy
posiada wiedze, aby badanie popraw-
nie przeprowadzi¢, natomiast forma
wyrazenia wynikow stanowi¢ bedzie
dla niego problem. Na tym etapie
spotkac sie mozna ze zrozumieniem
ze strony wyktadowcédw (chociaz nie
wszystkich), jednakze co z dalszymi
etapami w zyciu? Niestyszaca stu-
dentka bedzie doktadng ksiegowa,
jednakze jaka jest dla pracodawcy
korzys$¢ z zatrudniania jej, jezeli pra-
cownik nie napisze poprawnie spra-
wozdania kwartalnego? Potrzebne
sg tu juz dwie osoby, co generuje
dodatkowe koszty.

Problem uwidacznia sie réwniez
w tak podstawowych sytuacjach,

wARTO WIEDZIEC [

jak napisanie wiadomosci e-mail
do wyktadowcy, czy ztozenie poda-
nia do dziekanatu. Zte wrazenie nie
zawsze stanowi¢ bedzie problem,
jednakze gdy dojdzie do ztego zro-
zumienia intencji drugiej strony, to
zagrozony moze zosta¢ nawet nasz
status studenta.

LEKTORATY

Polska edukacja generuje osobe nie-
styszaca bez tozsamosci, bez jezyka
- taka, ktéra zadnego z nich nie
zna na tyle, by pozyskiwac informa-
cje o $wiecie, co rzutuje na cate jej
przyszte zycie osobiste i zawodowe.
Naprzeciw problemowi wyszty Biura
ds. Oséb Niepetnosprawnych, ktére
zapewniaja ttumacza jezyka migo-
wego w trakcie zaje¢ dydaktycznych
oraz zdecydowaty sie zorganizo-
wac lektoraty jezyka polskiego jako
obcego dla studentéw nie(do)sty-
szacych. Na efekty nauczania trzeba
bedzie jeszcze dtugo poczeka¢, gdyz
nasz rodzimy jezyk do najtatwiejszych
nie nalezy i wymaga wiele cierpliwo-
$ci. W kraju wcigz brak specjalistow
posiadajacych wystarczajaca wie-
dze z zakresu lingwistyki migowej
i jezykoznawstwa.

Nauczanie elementarnych zagad-
nien jezyka polskiego przez uczelnie
wyzsze nie odniesie jednak takich
skutkoéw, jakie mogtoby przyniesc
efektywne dwujezyczne nauczanie
0s6b nie(do)styszacych na wczesniej-
szych szczeblach edukacji. [ |

Anna Duczmalewska (UP)
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ORIENTACJA PRZESTRZENNA
- NIE WIDAC, A WIDAC...

Jak posktada¢ wrazenia stuchowe
i dotykowe w spdjny obraz prze-
strzeni, czyli o sztuce orientowania
sie w przestrzeni.

Kiedy méwie znajomym ,mam zaje-
cia z orientacji przestrzennej’, robig
wielkie oczy i pytaja ,zajecia z orien-
tacji? O co chodzi?” Na pierwszy rzut
oka termin ,orientacja przestrzenna”
jest jasny i zrozumiaty. Méwiac jezy-
kiem nauki, to umiejetno$¢ rozezna-
nia sie w otaczajacej nas przestrzeni.
Kto$ moze na to powiedzie¢ — no tak,
przeciez kazdy jako$ tam orientuje sie
w tym, co go otacza, po co sie tego
uczyc?

W niniejszym artykule postaram sie
przyblizy¢ Wam czym jest orientacja
przestrzenna dla osoby niewidomej
i udziele kilku praktycznych wskazé-
wek, ktére moga by¢ pomocne dla
tych, ktérzy chcieliby by¢ przewodni-
kami os6b niewidomych.

ORIENTACJA PRZESTRZENNA
- A COZTO TAKIEGO?

Otaczajacy nas Swiat jest réznorodny
i skomplikowany. Kazdy z nas juz od
najmtodszych lat dazy do tego, aby te
r6znorodnos$¢ uporzadkowac i oswoic.
W miare poznawania $wiata, staje sie
on coraz bardziej pouktadany i przy-
jazny, pomimo iz jego poszczegdlne
elementy ciggle sie zmieniaja. Osoby
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widzace, aby orientowac sie w prze-
strzeni i sprawnie sie w niej poru-
sza¢, na ogot nie musza korzystac
ze specjalnych technik, nie potrze-
buja zadnych pomocy. W przypadku
0s6b niewidomych i stabowidzacych
sytuacja ta jest diametralnie inna.
Podczas przemieszczania sie moga
skorzysta¢ z pomocy innych oséb -
przewodnikéw, moga postugiwac sie
psem przewodnikiem badz uzywac
pomocy specjalnie przeznaczonych
do samodzielnego poruszania sie
np.: biata, dtuga laska. Aby bezpiecz-
nie i z radoscia korzystac z ,ramienia
przewodnika"’, uroczego psa czy bia-
tej laski nalezy wraz z nauczycielem
orientacji przestrzennej odkry¢ tajniki
tej fascynujacej i trudnej sztuki.

Prawidtowe orientowanie sie
w przestrzeni jest warunkiem koniecz-
nym do samodzielnego poruszania
sie i podrézowania. Dla osoby niewi-
domej nauka samodzielnego poru-
szania sie w przestrzeni jest jednym
Z najwazniejszych, a przy tym najtrud-
niejszym i najbardziej wymagajacym,
elementem rehabilitacji, gdyz wiaze
sie z koniecznoscig przetamywa-
nia wielu barier — przede wszystkim
komunikacyjnych i psychologicznych.
Bariery architektoniczne to przy tym
pestka! Samodzielne podrézowanie
wymaga ogromnego zaufania i nie-
ustannego kontaktu z obcymi ludzmi,
ktdrzy nie zawsze s tak mili, jakbysmy
tego oczekiwali.

NAUKA ORIENTACJI
= BEZPIECZENSTWO
+ SAMODZIELNOSC

Trening orientacji przestrzennej powi-
nien rozpoczac sie juz od najmtod-
szych lat. Zajecia tego typu powinny
odbywac sie indywidualnie (1 uczen
+ 1 nauczyciel). Czestotliwos$¢ i dtu-
gosc trwania sesji nalezy dopasowac
do mozliwosci i potrzeb ucznia.
Rozwijanie umiejetnosci z zakresu
orientacji przestrzennej sktada sie
z kilku etapéw. Nie wychodzimy od
razu na podbdj miasta z biatg laska.
Trenowanie orientacji przestrzennej
powinno odbywac sie tak, aby uczen
stawat sie coraz bardziej samodzielny,
ajednoczesnie czut sie i poruszat bez-
piecznie. Dlatego tez na poczatku

STRONY, NA KTORE WARTO
ZERKNACW WOLNEJ CHWILI:

www.trakt.org.pl
www.pzn-wielkopolska.org.pl
www.adaptacje.uw.edu.pl

¢wiczenia wykonuje sie w terenie
znanym, w pierwszej fazie w obiek-
tach zamknietych (budynki — dom,
szkofa, itp.), w drugiej fazie w terenie
otwartym (dzielnica mieszkaniowa,
punkty ustugowe - sklepy). P6Zniej
zajecia koncentruja sie na poznaniu
réznych srodkéw transportu (autobus,
tramwaj, metro, pociag), aby mogty
przeniesc sie w teren bardziej skom-
plikowany (centrum miasta, dojazd do
szkoty, pracy, itp.).

NAJWAZNIEJSZE KWESTIE
W NAUCE ORIENTACIJI

Nauczyciel orientacji przestrzennej ma
przed sobg nie lada wyzwanie. Jego
zadaniem jest wyposazenie osoby
niewidomej w zdolnos¢ do wiasci-
wego interpretowania odbieranych
wrazen zmystowych, ktére wraz z pra-
widtowym okreslaniem relacji prze-
strzennych umozliwiajg tworzenie
w wyobrazni obrazu otoczenia ade-
kwatnego do rzeczywistosci.

Dla mnie nauka orientacji prze-
strzennej to nie tylko fachowy instruk-
tarz, jak dotrze¢ z punktu A do punktu
B.To przede wszystkim nauka czytania
i interpretowania sygnatéw z otacza-
jacego nas $wiata. Zeby zlokalizowa¢
przejscie na druga strone ulicy musimy
nauczyc¢ sie stuchac tej ulicy. Idac
wzdtuz budynkéw styszymy, jak stukot
laski odbija sie od otwartej bramy, pod
stopami wyczuwamy zmieniajaca sie
fakture nawierzchni. Instruktor orien-
tacji przestrzennej uczy, jak posktada¢
te drobne puzzle w spéjny obraz ota-
czajacej nas rzeczywistosci.

Nauka orientowania sie w prze-
strzeni to takze nauka samodzielno-
$ci. Samodzielnos¢ osoby niewidomej
rozumiem nie tylko jako umiejetnosc
prawidtowego postugiwania sie
biata laska, ale réwniez umiejetne
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i Swiadome korzystanie z pomocy
przewodnika. Przewodnik nie powi-
nien przejmowac¢ odpowiedzialnosci
za osobe, ktéra prowadzi, to niewi-
domy powinien wiedzie¢ dokad idzie
i jak chce sie tam dosta¢. Pomoc niewi-
domemu nie oznacza wyreczania go
we wszystkim, decydowania za niego
i traktowania osoby niewidomej jak
.bezwolnej paczki’; ktéra trzeba gdzies
dostarczyc.

GARSC PORAD DLA OBECNYCH
I PRZYSZLYCH PRZEWODNIKOW

Oto kilka praktycznych wskazowek,
ktore utatwig wspotprace osoby nie-
widomej i przewodnika:

«Jezeli chcesz zaproponowac
pomoc niewidomemu najpierw
zasygnalizuj stownie swojg obecnos¢.
Mowiac dos¢ eufemistycznie — niezwy-
kle irytujace jest, gdy na ulicy ludzie
bez stowa chwytajg pod ramie i nie
pytajac, czy tego potrzebuje, prébuja
mnie prowadzié.

« Prawidtowy sposéb trzymania
przewodnika, ktéry daje poczucie
bezpieczenstwa i jednoczesnie sprzyja
zbieraniu informacji o otoczeniu, to
chwyt, w ktérym kciuk obejmuje ramie
od strony zewnetrznej, a cztery pozo-
state palce obejmuja ramie przewod-
nika od strony wewnetrznej. Ten chwyt
daje najlepsza mozliwos¢ odczytywa-
nia informacji zramienia przewodnika.
Chwyt powinien by¢ dostatecznie
silny, aby zapewni¢ staty kontakt, ale
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nie powinien by¢ niewygodny dla
przewodnika.

+Reka przewodnika, za ktoéra
chwyta osoba z dysfunkcja wzroku,
moze by¢ zgieta w tokciu lub wypro-
stowana (wzdtuz tutowia). Idac w ten
sposob, razem zajmujecie szerokos¢
okoto péttorej osoby. Taka szerokos¢
mozesz w miare tatwo kontrolowac.
Niewidomy powinien znajdowac sie
w odlegtosci ok. pot kroku za prze-
wodnikiem. Ten sposéb trzymania
sprawdza sie, gdy przewodnik i osoba
niewidoma sg podobnego wzrostu.
Osoby znacznie nizsze od przewod-
nikéw powinny zastosowac chwyt na
przedramieniu przewodnika, miedzy
nadgarstkiem a tokciem (a nie nad
tokciem). Doktadne miejsce uchwytu
podyktowane jest potrzeba utrzyma-
nia kata prostego, ktéry wyznacza bez-
pieczng odlegtos¢ osoby prowadzonej
od przewodnika.

- Kiedy osoba prowadzona i prze-
wodnik decyduja sie na przerwanie
kontaktu, przewodnik powinien obja-
$ni¢ osobie, gdzie ona sie znajduje
w chwili zaprzestania prowadzenia.
Najlepiej doprowadzi¢ osobe niewi-
doma do jakiegos statego obiektu np.
$ciana czy krzesto w sali wyktadowe;j.
Nie nalezy pozostawia¢ osoby bez
jakiegos fizycznego punktu odnie-
sienia. Jezeli natomiast znajdujemy
sie w otwartej przestrzeni, nalezy
okresli¢ warunki tej przestrzeni, tak
by osoba niewidoma nie miata proble-
mow z okresleniem swojego potoze-
nia i z orientacjg w miejscu, w ktérym
zostaje zdana na siebie np. jestesmy
na przystanku na Pawiej, koto Galerii
Krakowskiej, wiesz gdzie jestes?, jak
nie — okreslamy dalej miejsce.

« PAMIETAJCIE - instruujac stownie
osobe niewidoma uzywajcie precyzyj-
nych zwrotéw, okreslajacych relacje
przestrzenne (np. drzwi do sali wykfa-
dowej znajduja sie na $cianie po twojej
lewej stronie).

Widzac osobe niewidoma na przy-
stanku MPK wystarczy powiedzie(, jaki
numer podjechati otworzy¢ drzwi - to
nie wiele, lecz bardzo utatwia funkcjo-
nowanie w miejskiej dzungli.

JAK POMOC OSOBIE
NIEWIDOMEJ WSIASC DO
AUTOBUSU?

Przy wsiadaniu i wysiadaniu z pojaz-
doéw, gdzie schodki sg do$¢ wyso-
kie, niewidomy powinien trzymac
przewodnika lekko nad nadgarst-
kiem. Po pokonaniu stopni wraca
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do pierwotnego uchwytu. Jezeli
w autobusie jest wolne miejsce to
podchodzimy do niego. Obowiazuje
zasada, ze przewodnik idzie z przodu.
Przewodnik ktadzie na oparciu swoja
dton, ktérej trzyma sie niewidomy.
Niewidomy przesuwa dton do opar-
cia, a druga moze sprawdzi¢, w ktéra
strone jest zwrécone siedzenie i czy
nic na nim nie lezy. Ten sposéb sia-
dania stosowany jest takze w innych
sytuacjach.

Przemieszczanie sie bez uzycia
wzroku moze trwac nieco dtuzej
i moze tatwiej jest sie zgubic, ale moim
zdaniem kazda pomytka zakonczona
sukcesem daje odwage do podejmo-
wania wyzwan w poruszaniu sie.

ORIENTACJA JAKO
REHABILITACJA OSOB
Z WADAMI WZROKU

Orientacja przestrzenna jako wazny
element rehabilitacji osoby niewido-
mej ma przetozenie na dalsze funkcjo-
nowanie w domu, szkole, na uczelni,
w pracy i szeroko pojetym spoteczen-
stwie. Dzieki nauce orientacji prze-
strzennej osoba niewidoma juz od
najmtodszych lat uczy sie samodziel-
nie poznawac przedmioty i zjawiska.
W wymiarze psychologicznym umie-
jetnos$¢ samodzielnego poruszania sie
w przestrzeni wzmacnia u osoby nie-
widomej pewnosc siebie, daje satys-
fakcje, a tym samym pozytywnie
wplywa na samoocene. [ |

Kamila Albin (AGH)
Lucyna Zaleska (SOSW Tyniecka)
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PLATNY STAZ W MINISTERSTWIE?

CZEMU NIE!

Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego rozpoczynarealizacje
nowego projektu:,Staz w admini-
stracji publicznej wsparciem akty-
wizacji spoteczneji zawodowej oséb
niepetnosprawnych oraz budowa-
niem pozytywnego wizerunku os6b
niepetnosprawnych na rynku pracy
11" we wspétpracy z Panstwowym
Funduszem Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, Fundacja
Polskich Kawaleréw Maltanskich
w Warszawie POMOC MALTANSKA
oraz Stowarzyszeniem Przyjaciot
Integracji.

Projekt jest wspotfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Gtoéwnym celem projektu jest
podniesienie szans na zatrudnienie
0s6b niepetnosprawnych, poprzez
trzymiesieczne ptatne staze w admi-
nistracji publicznej. Grupa docelowa
projektu sg osoby niepetnosprawne:
w stopniu znacznym i umiarkowanym,
nieaktywne zawodowo, bezrobotne,
poszukujace pracy z terenu catego
kraju; kobiety w wieku 16-59 lat, mez-
czyzni w wieku 16-64 lata.

W ramach projektu zaplanowano:
opracowanie Indywidualnego Planu
Stazu dla wszystkich Uczestnikow/
czek projektu, trzymiesieczne staze
rehabilitacyjne dla wszystkich
Uczestnikéw/czek projektu w orga-
nach administracji publicznej i jed-
nostkach im podlegtych, dla co
najmniej 50 % Uczestnikéw/czek
ukonczenie szkoleh zawodowych,
podnoszacych kwalifikacje, wsparcie
trenera pracy, doradcy zawodowego
i psychologa oraz specjalistow réznych
dziedzin.

REKRUTACJA OTWARTA

Rekrutacja prowadzona przez FIRR
obejmuje wojewddztwo matopolskie
(miejsce rekrutacji: Krakéw), 6dzkie
(miejsce rekrutacji: £6dZ) i mazowiec-
kie (miejsce rekrutacji: Warszawa).
Dokumenty aplikacyjne (CV) nalezy
przesta¢ na adres rekrutacja.staz@firr.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

org.pl w tytule podac¢ miejsce rekruta-
¢ji. Projekt potrwa do 28 lutego 2015
roku.

Projekt jest kontynuacja udanej
pierwszej edycji programu stazo-
wego, w ktérym wzieto udziat 200
0s06b z catej Polski. Uczestnicy mieli
okazje odbywac praktyki zawodowe
w takich instytucjach jak: Kancelaria
Prezydenta RP, Kancelaria Prezesa
Rady Ministréw, Urzad Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw, pro-
kuratura, komenda policji, sady, itp.
Dodatkowym plusem programu
stazowego jest mozliwos¢ uczestni-
czenia w indywidualnie dobranych
szkoleniach. Najczesciej byty to kursy
zwigzane z obstuga specjalistycz-
nych programéw komputerowych,
a takze: kurs prawa jazdy, sktadu DTP,
asystencko-sekretarski z jezykiem
angielskim, certyfikowane szkolenie
tworzenia stron internetowych, kurs
kadrowo-ptacowy, kurs rachunkowo-
Sci budzetowej itp.

STAZ U PREMIERA

O tym, ze warto wzig¢ udziat w pro-
jekcie $wiadczy wypowiedz Pana
Pawta, uczestnika projektu: ,,Na
poczatku byty obawy, ale miatem juz
dosy¢ przebywania na bezrobociu i to
zmotywowato mnie do uczestnictwa
w projekcie. (...) Projekt byt dosko-
natg okazjg do sprébowania czegos
nowego, podjecia pracy w ramach
stazu. Odbywatem staz w Kancelarii
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Prezesa Rady Ministréw, byto to wiel-
kie wyzwanie. Staz ten zmienit moje
postrzeganie tego miejsca, ponie-
waz okazato sieg, ze jest ono bardziej
otwarte niz myslatem, ze nie jest tylko
dla wybranych. Na miejscu spotkatem
sie z wielka zyczliwoscig i pomoca
ze strony pracujacych tam oséb.
W pewnym sensie moja obecnos$¢
tam rozwiata stereotyp ludzi niepet-
nosprawnych, ktérzy sa postrzegani
jako osoby zyjace z renty, ktére nie
powinny pracowa¢, by nie odbierac
pracy innym. Dla mnie praca tam byta
podnoszeniem kwalifikacji i nabiera-
niem pewnosci siebie. To doswiadcze-
nie sprawito, ze uwierzytem w swoje
umiejetnosci. W miejscu odbywania
stazu czutem sie naturalnie i dosta-
watem coraz bardziej odpowiedzialne
zadania. Bardzo pozytywnie oceniam
realizatora projektu za wsparcie, bez-
ustanng pomoc i zainteresowanie
w trakcie odbywania stazu. Wspomne
rowniez o szkoleniach, ktére odbytem
na audytora wiodacego czy petno-
mocnika ds. ISO (system zarzadzania
jakoscia). To, co dat mi udziat w pro-
jekcie, to mozliwos¢ wejscia na rynek
pracy i pewng stabilno$¢, poniewaz
w tym czasie mogtem aktywnie poszu-
kiwac innych ofert. Dzieki uczestnic-
twu w projekcie poprawitem pewne
btedy, np. przy tworzeniu swojego
zyciorysu zawodowego, dzieki czemu
moja oferta zyskata na atrakcyjnosci”
[

Piotr Pawlowski (FIRR)

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY
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STAZYSTKA - JEDNA Z DWUSTU!

Wielu osobom staz kojarzy sie zczyms$
koniecznym na Sciezce zawodowej
i malo interesujacym, a co wiecej -
czesto bezptatnym. Jednak nie zawsze
tak jest - to od nas samych zalezy, jak
bardzo rozeznamy otoczenie i wyszu-
kamy cos interesujacego.

Niepetnosprawni mogli zdobywa¢ cenne
doswiadczenie w urzedach wojewodz-
kich, urzedach marszatkowskich, urze-
dach miasta, urzedach skarbowych.
A wszystko to w ramach projektu,Staz
w administracji publicznej wsparciem
aktywizacji spotecznej i zawodowe;j
0s6b niepetnosprawnych oraz budo-
waniem pozytywnego wizerunku oséb
niepetnosprawnych na rynku pracy”
Trzymiesieczne pfatne staze rehabilita-
cyjne odbywato 200 0séb z catej Polski.
Tez mam okazje by¢ w tym projekcie
i podziele sie swoimi wrazeniami.

SA POWODY!

Dlaczego zdecydowatam sie na udziat
w projekcie? Chciatam zdoby¢ doswiad-
czenie, bo bez tego ani rusz na rynku
pracy. Nie bez znaczenia byt tez aspekt
finansowy. Jednak zdecydowanie naj-
wazniejsze byto to, ze chciatam sie prze-
konag, jak to jest pracowac regularnie
- od poniedziatku do piatku, po osiem
godzin... | to jeszcze w urzedzie, ktéry
raczej kojarzy sie ze sztywnoscia, powaga
i wieloma zasadami. Dla mnie byto to
pewnego rodzaju wyzwanie! | sprosta-
fam mu, cho¢ tatwo nie byto. Jesli ktos
mysli, ze stazysta gtownie kseruje i parzy
kawe, to... jest w btedzie! Prawda byta
taka, ze kiedy mogtam co$ kserowac, to
bytto wyjatek, dodatkowe zadanie, a nie
gtowne. Wspieratam prace pracownikéw
Oddziatu Budowli Technicznych przy
wydawaniu pozwolen na budowe (gtéw-
nie zjazdéw), co jest zwigzane z jednym
z moich kierunkéw studiéw — budow-
nictwem. Uczestniczytam w przebiegu
catego procesu, od uzupetniania brakéw
w dokumentacji projektowej po wydanie
decyzji. Czy to byto cenne doswiadcze-
nie? Zdecydowanie!

WEDKA, NIE RYBA

Czasem w otoczeniu moze panowac
przekonanie, ze niepetnosprawni to
maja dobrze - petno réznych programéw
dedykowanych specjalnie dla nas. | wcale
nie musimy sie wysila¢, by cokolwiek
zorganizowac — wystarczy, ze wyrazimy
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che¢. Sprawa jednak ma sie zupetnie ina-
czej. Owszem, musimy wyrazi¢ che¢—-ito
jest dopiero poczatek catej przygody.
JesteSmy odpowiedzialni za wiele for-
malnosci, czasem sami kontaktujemy sie
zwybranym miejscem administracji (dla
nas wymarzonym) i przekonujemy, by
dano nam mozliwos$¢ zdobycia doswiad-
czenia.To uczy nas autoprezentacji, wia-
sciwego komunikowania sie, by osiggnac
zamierzony cel, jak tez odpowiedzialno-
sci. Nie dostajemy niczego podanego
na tacy — o doswiadczenie, tak samo jak
o wyksztatcenie, musimy postarac sie
sami. Projekt daje nam mnéstwo mozli-
wosci—my je wykorzystujemy, by stac sie
atrakcyjnymi na rynku pracy. Nie chodzi
o to, by tylko korzysta¢ z publicznych
pieniedzy. Chodzi o to, by to miato okre-
slony cel - w tym przypadku celem jest
znalezienie satysfakcjonujacej nas pracy.

LEKCJA ODWAGI

Staz jest przede wszystkim okazjg do
zdobycia doswiadczenia, zasmakowa-
nia urokéw regularnej pracy, poznania
zasad panujacych w danej jednostce.
To uswiadamianie pracownikéw na
temat r6znego rodzaju niepetnospraw-
nosci. Dla nas, stazystéw, to takze spora
dawka pewnosci siebie - ze mozemy
wykonywac dobrze powierzone zada-
nia, bez wzgledu na nasze ogranicze-
nia zdrowotne. Decydujac sie na staz
wkraczamy w nowe srodowisko, czesto
nieswiadome mozliwosci i ograniczen
0s6b zréznymi niepetnosprawnosciami.
Moze przestajemy by¢ pod ochronnym
kloszem, radzimy sobie sami. Musimy
przywykna¢ do pytan o nasza niepetno-
sprawnos¢, o to, jak przeszkadza nam
to w codziennym zyciu, jakie dodat-
kowe potrzeby rodzi. Wazna jest takze

samos$wiadomos¢ i nasze oczekiwania.
Jesli przyszlisSmy z zamiarem rozwijania
sie, to w miare mozliwosci powinnismy
prosi¢ o ambitne zadania. Jednak nie
zawsze byto to takie proste, pojawiaty sie
rézne bariery. Czasem takg barierg mogt
by¢ wiek pracownikéw i brak zaufania
miodemu, a do tego jeszcze niepetno-
sprawnemu. A moze po prostu obawa
0 miejsce pracy?

,NIBY NIC, ATAK
TO SIE ZACZELO!”

Gdyby przeprowadzi¢ statystyki w grupie
projektowej, to stopieh zadowolenia ze
stazu bytby bardzo wysoki. Jednak dla
mnie — mimo tego, ze studiowatam
matematyke - nie liczby sa najwazniejsze.
Wazne sg te zmiany, ktére w nas zaszty.
Poczawszy od moze nie do konca $wia-
domej decyzji, ze przez trzy miesigce
bede spedza¢ osiem godzin dziennie
zobcymiludZzmi, wykonujac powierzone
zadania, poprzez odpowiedzialnosc¢ za
swoje dziafania, po wiekszg pewnosci
siebie i swoich umiejetnosci. Tak oto, dla
wielu z nas zupehnie bez doswiadcze-
nia, zaczeta sie zawodowa kariera. Teraz
wiemy, jak to jest pracowac¢, wiemy, jak
wyglada praca w urzedzie i jestesmy bar-
dziej swiadomi tego, czy chcielibysmy
tam pracowag, a jedli nie - to dlaczego.

Z PERSPEKTYWY CZASU

Nie wiedziatam, co czeka mnie na stazu.
Moze nawet troche przerazata mnie sama
mysl o urzedowej instytucji — miejscu,
gdzie raczej kolorowa kreatywnos¢ nie
jest na topie. Byto to zderzenie z jasno
okreslonymi zasadami — z Prawem
Budowlanym, Kodeksem Postepowania
Administracyjnego, z wewnetrznymi
regutami. Gdy przedstawili mi kierow-
niczke jako osobe bardzo wymagajaca
- ucieszytam sie! Bo to byto wyzwanie,
by jeszcze bardziej pokazac sie z jak naj-
lepszej strony. Czy sie udato? O to nalezy
zapytac jg sama. Wiem jednak, ze mdj
zakres obowiazkéw (a tym samym moz-
liwosci) zkazdym tygodniem powiekszat
sie. Czasem to przyspieszatam — ciggneto
mnie do poznawania kolejnych zagad-
nien wydawania pozwolen na budowe,
wiec moze, dla $wietego spokoju”pozwa-
lali mi na coraz wiecej... Polecam taka
metode - nie dawajmy o sobie
zapomniec! [ |

Joanna Tarnowska (AGH/PK)
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W STRONE SAMODZIELNOSCI
LEPIEJ RAZEM...

Mozna ich spotka¢ w mniej lub
bardziej nietypowych miejscach
- na uczelniach, w instytucjach
publicznych, srodkach komuni-
kacji miejskiej czy tez na obozach
wakacyjnych, wycieczkach i impre-
zach integracyjnych. Wyréznia
ich to, ze nigdy nie sa sami. Jako
»ludzie-cienie” zawsze wystepuja
w parach. Choc¢ zazwyczaj sa zajeci
kwestiami logistycznymi, ich glow-
nym zajeciem jest empatyczne
wspotdziatanie, zmierzajace do
aktywnosci wspottowarzyszy oraz
wspieranie ich w nielatwej czesto
codziennosci. Mowa o asystentach
osob niepetnosprawnych, ktorzy
coraz czesciej biorg udzial w proce-
sie aktywizacji spotecznej i zawo-
dowej os6b niepelnosprawnych.

Zawoéd asystenta osoby niepet-
nosprawnej zostat wprowadzony
na mocy Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 29 marca
2001 r. zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie klasyfikacji zawodow
szkolnictwa zawodowego (Dz.U.
Nr 34, poz. 405). Zgodnie z powyz-
szym dokumentem do grupy pra-
cownikéw pomocy spoteczneji pracy
socjalnej dodano pozycje ,asystent
osoby niepetnosprawnej”. Dla 0s6b
korzystajacych z ustug asystenta
oznaczato to w praktyce bardziej
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Opinia osoby niepetnosprawnej: rownowaga

Wsparcie asystenta w moim przypadku wyraza sie przede wszyst-
kim poprzez pomoc wytacznie w czynnosciach fizycznych. Uwazam,
iz wsparcie, jakie oferuje AGH osobom niepetnosprawnym jest
dobrym poczatkiem dorostego zycia. Z rozwiazan, ktére sa u nas
wypracowywane powinny bra¢ przyktad wszystkie jednostki edu-
kacyjne w Polsce. Wazne jest to, aby asystent nie wyreczat osdéb, ale
petnit role rekompensujaca niepetnosprawnos¢. Mysle, ze w relacji
osoba niepetnosprawna — asystent, nalezy unika¢ asymetrii. Dlatego
dobrze wspétpracuje sie z osobami, ktére potrafig by¢ wyrozumiate,
empatyczne, ale takze wymagajace i ambitne. Istotne jest, aby obie
strony potrafity zachowa¢,zdrowy” dystans emocjonalny oraz umiaty
szczerze i otwarcie porozmawia¢ o pojawiajacych sie problemach
i wypracowywaé nowe rozwigzania. Kluczowe jest réwniez traktowane
osoby niepetnosprawnej, jako partnera i umozliwienie mu samoroz-
woju na kazdej ptaszczyznie zycia spotecznego.

zindywidualizowang pomoc, zmie-
rzajacag do podniesienia jakosci zycia,
tj. osiagniecia mozliwie jak najwiek-
szej samodzielnosci i niezaleznosci
od srodowiska. Istota tego zawodu
jest analiza sytuacji spotecznej bene-
ficjenta, a nastepnie pobudzanie
go do aktywnosci oraz towarzysze-
nie i wspomaganie w codziennym

Beata

funkcjonowaniu. W zaleznosci od
rodzaju i stopnia niepetnosprawno-
$ci podopiecznego, asystent moze
realizowac rézne zadania, dosto-
sowane do osobistych potrzeb.
Pomoc w przemieszczaniu sie, ustugi
higieniczne czy przygotowywanie
materiatéw dydaktycznych to tylko
niektére formy pracy asystenta.
Studenci moga korzysta¢ z pomocy
osoby zatrudnionej na tym stano-
wisku zaréwno na zajeciach dydak-
tycznych, sportowych, jak i podczas
realizacji réznego rodzaju projektow,
majacych na celu aktywizacje oséb
z dysfunkcjami. W zwiazku z tym,
w zaleznosci od potrzeb, uczestnicza
oni takze w szkoleniach i stazach kie-
rowanych do 0séb niepetnospraw-
nych. Ponadto mozna ich spotka¢
na r6znego rodzaju imprezach inte-
gracyjnych i obozach wakacyjnych.
Jak wida¢, praca asystenta wigze sie
z koniecznosciag duzej elastycznosci,
ale takze mozliwoscia rozwoju oso-
bistego niejako przy okazji pracy na
rzecz innych.

POTRZEBNI
W PRZESTRZENI
PUBLICZNE)J

Mozliwos¢ skorzystania z ustugi asy-
stenta jest elementem oferty wielu
programow zmierzajacych do wyréw-
nywania szans oséb niepetnospraw-
nych oraz zwiekszania ich aktywnosci
w zyciu spotecznym. Jednym z nich
jest projekt ,Staz w administracji
publicznej wsparciem aktywizacji
spotecznej i zawodowej 0séb nie-
petnosprawnych oraz budowaniem
pozytywnego wizerunku oséb nie-
petnosprawnych na rynku pracy”
wspotrealizowany przez Biuro ds.
Oséb Niepetnosprawnych AGH i UP
w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki. Daje sie wiec zauwa-
zy¢ jeszcze jeden wazny aspekt
pracy asystentéw, ktory wigze sie
z promocjg aktywnego uczestnictwa
0s6b niepetnosprawnych w zyciu
instytucji publicznych. Po pierw-
sze, pracownicy z dysfunkcjami -
przede wszystkim z racji osobistego
doswiadczenia — moga sie przyczy-
niac¢ do lepszego i bardziej dostoso-
wanego dla wszystkich petentow
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funkcjonowania organéw admini-
stracyjnych. Po drugie, ich obecnos¢
moze wptynac na poziom spotecznej
Swiadomosci na temat probleméw,
z jakimi spotykaja sie ludzie niepet-
nosprawni. Budowanie w spoteczen-
stwie pozytywnego wizerunku oséb
niepetnosprawnych polega¢ moze na
zwyczajnym umozliwieniu realizo-
wania potencjatu tych oséb. Ciagle
jeszcze zbyt mata cze$¢ spoteczen-
stwa zdaje sobie sprawe z tego, ze
ludzie z r6znego rodzaju dysfunk-
cjami fizycznymi maja nie tylko warte
zauwazenia i docenienia mozliwo-
sci intelektualne, ale takze wielka
determinacje i wytrwatos¢ w pracy
zawodowej. Do pozytywnych zmian
w tym obszarze moga sie przyczynic
wiasnie asystenci. Ich pomoc moze
by¢ niejednokrotnie gtéwnym czyn-
nikiem umozliwiajagcym start zawo-
dowy 0s6b niepetnosprawnych.

RYBA CZY WEDKA?

Majac przed oczami cel omawia-
nej wspotpracy, jakim jest przede
wszystkim dazenie do samodziel-
nosci osoby niepetnosprawnej, nie
sposéb poming¢ dylematéw z jakimi
moze sie spotkac asystent, swiad-
czacy tego rodzaju ustugi. Kazdy,
kto kiedykolwiek wszedt w blizszy
kontakt z osobami niepetnospraw-
nymi, zdaje sobie sprawe ze specy-
ficznego charakteru pracy asystenta.
Obok wielu umiejetnosci miekkich,
takich jak empatia, asertywnos¢
czy zdolnos¢ kooperacji, wymaga
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Opinia asystenta: Wystarczy wspiera¢, nie wyreczac

Moja przygoda z osobami nie-
petnosprawnymi rozpoczeta sie od
znajomosci z kolega ze szkoty, ktéry
z racji swojej dysfunkcji potrzebo-
wat pomocy oséb trzecich. Kiedy
rozpoczatem studia na tej samej
™ uczelni co on, wydawato sie natu-
- ralne, ze zamieszkamy w jednym
Y akademiku. Dzieki wspotpracy

| z BON AGH zostatem jego wspot-
™ |okatorem i jednoczesnie wolon-
tariuszem. Zawsze uwazatem, ze
studia to nie tylko nauka, wiec mia-
tem okazje sie realizowa¢ poprzez
zaangazowanie w inicjatywy Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych na
naszej uczelni. Rola asystenta czesto przybierata nieformalng postag,
poniewaz jest to dosy¢ specyficzna relacja. Znacznie tatwiej pomaga
sie bez wymaganych formalnosci - istota tej pracy tkwi raczej w spon-
tanicznym kontakcie niz w stosie papieréw. W zwiazku z tym takze
wdziecznos¢ za udzielane wsparcie miata niejednokrotnie bardziej
nieoficjalny charakter. Nie da sie zaprzeczy¢, ze taki rodzaj pracy
przynosi wiele korzysci — oprécz tych finansowych miatem mozliwos¢
poznania wielu nowych ludzi, uczestniczytem w ré6znego rodzaju
imprezach integracyjnych i dziataniach majacych na celu pokazanie
innym, ze osoby niepetnosprawne potrafig sobie bardzo dobrze dawac
rade w wielu sytuacjach. Wystarczy ich wspiera¢, a niekoniecznie trak-
towac ulgowo. Cenng zaptata za pomoc jest po prostu wdziecznos¢.

Moim zdaniem ON nie réznig sie zbytnio od ogotu spoteczenstwa.
Saq wsrdd nich zaréwno aktywni, zdolni i uczciwi jak i leniwi, roszcze-
niowi czy tez malkontenci. Jednym stowem nie ma réznicy czy kto$
chodzi czy widzi czy styszy czy nie — wazne jest jakim jest cztowiekiem.

° o
fot. Pawet tyszczarz

ona wewnetrznej sity i dystansu do
rzeczywistosci. Widzac problemy,

Pawet
® 6 ¢ 6 6 ¢ o o o o o o o o

z jakimi borykaja sie na co dzien
osoby niepetnosprawne, czasem
trudno nie straci¢ wiary w sprawie-
dliwy podziat trosk na tym swie-
cie. Nalezy jednak uwaza¢, zeby
nie wpas¢ w putapke nadopiekun-
czosci. Pamietajmy, ze ludzie nie-
petnosprawni posiadaja réwnie
bogaty potencjat osobowy, jak pet-
nosprawni, a czesto poprzez swojg
ogromng determinacje i wytrwata
praca osiggajg znacznie wiecej, niz
ich réwiesnicy o podobnych mozli-
wosciach intelektualnych.

Pojawia sie pytanie o to, w jaki
sposéb pomagad, aby beneficjent
miat coraz wieksze poczucie wptywu
na swoje zycie. Oczywista wydaje sie
odpowiedz, ze wedka jest lepszym
prezentem niz ryba. Pomoc w odkry-
ciu wtasnych metod radzenia sobie
ztrudnosciami jest znacznie bardziej
owocna niz podsuniecie gotowych
rozwigzan czy wyreczanie w poko-
nywaniu przeszkdd. Bycie swego
rodzaju towarzyszem drogi wydaje
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Zostatem asystentem w wyniku
pewnego splotu okolicznosci; na
pierwszym roku zamieszkatem
w akademiku z niepetnospraw-
nym studentem i pomagatem mu
w ramach wspoétpracy kolezenskiej.
Decyzja byta spontaniczna; nie
miatem zbyt wielu obaw ponie-
waz lubie poznawa¢ nowych ludzi
i nowe sytuacje. W zrozumieniu ich
sytuacji pomocne byto doswiadcze-
nie wtasnych probleméw zdrowot-
nych, ktére pozwolito mi spojrze¢
na codziennos¢ z zupetnie innej
perspektywy. Dzieki temu mogtem
poczuc to samo co osoby niepetno-
sprawne, ktére sg zalezne od warun-
kéw technicznych otoczenia oraz
od zyczliwosci innych ludzi. Moim

® 6 © 6 06 6 06 6 ¢ 0 0 o o o o o o o o o o o o o o o o o o 0o oo o o

sie w tej sytuacji najlepszym pomy-
stem na realizacje asystenckich
zadan. Oznacza to gotowos¢ do
zaangazowania w sprawy biezace
przy jednoczesnej sSwiadomosci, ze
podopieczny sam wybiera kierunek,
w jakim chce dazy¢. Ostatecznie
rozwdj osobisty zawsze wigze sie
ze Swiadomym wyborem samego
zainteresowanego.

DWIE STRONY
MEDALU

Przy omawianiu tego tematu nie
sposéb pomina¢ drugiej strony
medalu. Praca asystenta wigze sie ze
specyficzna relacja zaufania. Trudno
sobie wyobrazi¢ dobrg wspotprace
bez tego ludzkiego pierwiastka.
Jak to bywa z relacjami, takze i ta
pozwala na czerpanie korzysci
obydwu stronom - daje sie co$
z siebie i jednoczesnie otrzymuje
w zamian co$ unikalnego. Dzieki
swojej pracy asystent ma mozliwos¢
wejécia w bogaty w doswiadczenia
Swiat osoby niepetnosprawnej, co
pozwala mu spojrze¢ na codziennos¢
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Opinia asystenta: Tacy sami jak my

zdaniem ludzie niepetnosprawni sg
tacy sami jak petnosprawni z tym,
ze potrzebuja wiecej wsparcia. Wazne wydaje sie to, aby pozwoli¢ im
na samodzielnos¢, poniewaz oni w wielu sytuacjach potrafig sobie
bardzo dobrze poradzi¢, nawet jesli sami w to nie wierza. Co jest
wazne w pracy asystenta? Akceptacja i normalnosc.

® 6 ¢ 6 6 6 o o o 0 ¢ o ¢ 0o o o o

fot.. tukasz Karp
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z catkiem innej perspektywy. To, co
wczesniej uwazato sie za problem
nagle maleje, natomiast inne rzeczy
staja sie wazne. Przymus wykonywa-
nia codziennych obowigzkéw staje
sie dobra okazjag do wykorzystania
swoich fizycznych mozliwosci. Czesto

i skutecznie funkcjonowac.
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Opinia osoby niepetnosprawnej: Dobry towarzysz drogi

Moim zdaniem skuteczna pomoc asystenta rozpoczyna sie od
rozpoznania rzeczywistych potrzeb podopiecznego; przynajmniej cze-
$ciowego poznania jego sytuacji osobistej, tak aby mogto sie pojawic
zaufanie i poczucie bezpieczenstwa. Niezwykle wazne jest dla mnie to,
aby osoba ktéra mi pomaga umiata sie wczué¢ w moje emocje i potrafita
cierpliwie stuchag, ale takze zmotywowa¢ mnie do aktywnosci, kiedy
mam problemy z podjeciem dziatania. Dobry asystent to ktos, kto
pomoze w czynnosciach fizycznych, ale takze daje poczucie bezpie-
czenstwa i wierzy w moj sukces wbrew wielu przeciwnosciom. Istota
tego zawodu jest towarzyszenie osobie niepetnosprawnej i umac-
nianie poczucia wartosci, tak aby mogta w przysztosci samodzielnie

takie kontakty inspirujg do wiek-
szego niz dotychczas zaangazowa-
nia w pokonywanie ré6znego rodzaju
przeszkéd na drodze rozwoju.

Z drugiej strony zauwaza sie, ze
osoby niepetnosprawne to wbrew
wielu stereotypom, ludzie czesto
bardzo otwarci i towarzyscy. Mate
radosci przynoszg im wiele satysfak-
cji, a i wielkie marzenia nie sg takie
znéw odlegte. Zazwyczaj chca sie
uczy¢ nowych rzeczy i rozwija¢ swoje
pasje, poniewaz znajg wartosc¢ zain-
westowanego wysitku. Maja odwage
dazy¢ do wielkich celéw, bo zdazyli
sie juz rozpedzi¢ w pokonywaniu
przeszkdd. Dlatego tez studenci
z dysfunkcjami to animatorzy w spo-
tecznosciach lokalnych, ludzie anga-
Zujacy sie w dziatalnos¢ réznych
organizacji czy tez korzystajacy
z programOw wymiany zagranicznej.
Rzecz jasna, nie u kazdej osoby nie-
petnosprawnej mozna méwic o takiej
otwartosci i zaangazowaniu w swoj
rozwdj. Biorac jednak pod uwage
0go6t spoteczenstwa okazuje sie, ze
determinacja w dazeniu do ambit-
nych celéw to cecha charaktery-
styczna dla ludzi, ktérzy doswiadczyli
pewnych trudnosci i zdazyli sie juz
przyzwyczai¢ do ich pokonywania.
Inicjatywy oséb niepetnosprawnych
to niezwykle cenna inspiracja do
aktywnego wykorzystywania swoich
wewnetrznych zasobdéw. Znacznie
tatwiej sie rozwijac ze Swiadomoscia,
ze wiele rzeczy jest w naszym
w zasiegu, wystarczy tylko tego
chciet. [ |

Elzbieta Konik (AGH)

Agnieszka
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USAMODZIELNIENIE
- W PELNI SAMOCHODOWE

Odczepianie koét, przenoszenie
siedziska na siedzenie obok, odsu-
wanie fotela. Wszystko wydaje sie
takie trudne do zapamietaniaii zro-
zumienia, jednak w rzeczywisto-
Sci jest czyms, co pomaga nam na
prawidlowe usamodzielnienie sie.
Samochéd, odwaga, sita i pewnos¢
siebie? Sprobuj... a przekonasz sie,
ze jednak da sie wierzy¢ w to, czego
sie naprawde chce.

My, jako dziewczyny w petni samo-
chodowe, chcemy przekaza¢ Wam,
jak najtatwiej pokonac jazde samo-
chodem. Mimo tego, ze jest sie na
woézku — mozna robi¢ zakupy, otwie-
ra¢ bagaznik, a nawet otwiera¢ maske
samochodowa. Najwazniejsze w jez-
dzie samochodem jest to, aby wejs¢
do samochodu bez pomocy drugiej
osoby. Czasem dobrze jest liczy¢ na
kogos, kto umiesci nam wézek inwa-
lidzki do bagaznika. Wtedy okazuje sie,
ze wewnatrz samochodu jest wiecej
miejsca, nawet na to, aby mogto nam
towarzyszy¢ wiecej pasazeréw. Jednak
zdarzajg sie dni, kiedy potrzebujemy
wyjecha¢, lecz wsréd otoczenia nie
ma nikogo do pomocy. | co wtedy?
Zastanawiamy sie: jesteSmy gotowi
na jazde samochodem, ale co zro-
bimy z wozkiem? Jak go umiescimy,
i jak — mimo, iz jest ciezki i duzy sobie

KSSN 1(11)/2014

poradzimy? W takiej sytuacji wystarczy
tylko zachowac stoicki spokdj.

WSZYSTKO ZALEZY
OD RODZAJU WOZKA

Jak wiemy, kazdy z nas, oséb niepet-
nosprawnych, ma rézne sposoby na
bariery. Swoboda wejscia do samo-
chodu zalezy od woézka, ktéry nam
towarzyszy na co dzien. Gdy jest on
duzy, z wysokim siedzeniem, nalezy
zachowac cierpliwo$¢ - mimo, iz
zajmie to parenascie minut, wierzy¢
- w koncu uda nam sie to pokonac.
Natomiast kiedy woézek jest aktywny,
czyli sportowy (z matym oparciem) -
w takiej sytuacji nalezy jedynie opra-
cowac¢ metode chwycenia tak, aby
dobrze nam byto go umiesci¢ obok
siedzenia kierowcy.

WCHODZENIE DO
AUTA KROK PO KROKU

Pierwszym podstawowym krokiem
opanowania wejscia do auta, to
przejscie z wdzka na fotel samocho-
dowy. Nalezy wtedy usigs¢ wygod-
nie. Najlepiej jest odwroci¢ wozek
bokiem do samochodu, gdzie odpi-
namy jedno koto i umieszczamy je na
tylnym siedzeniu. Potem odwracamy
woézek w druga strone i czynimy to
samo z drugim kotem. Po odpieciu
kot, najlepiej jest chwycic sie prawa
reka kierownicy i jednoczesnie lewa
reka ztapac siedzenie woézka z tytu lub

wARTO WIEDZIEC [

przodu — wszystko zalezy od sprawno-
$ci osoby niepetnosprawnej. Sa tacy,
dla ktérych wejscie to okaze sie na
poczatku trudnym, jednak myslimy,
iz z uptywem czasu to wszystko sta-
nie sie rutyna. Czasem okazuje sie jed-
nak, iz nasza sprawnosc ruchowa jest
ograniczona i odlegtos¢ kierowcy od
kierownicy jest zbyt mata. Polecamy
wtedy (dla niektérych) odsuniecie
fotela do tytu. Oczywiscie wszystko
zalezy od marki samochodu, gdyz nie
kazdy ma taka funkcje. Dlatego mozna
réwniez odchyli¢ oparcie siedzenia —
co zwiekszy nam przestrzen przed
kierownica. Z wyjsciem z samochodu
jest tak samo. Zaczynamy od siedzenia
wozka, korczac na kotach. Przesiadajac
sie na wozek inwalidzki jestesmy z sie-
bie dumni, ze mimo takiej bariery, jaka
jest samochod — mozemy ja pokonac
i zy¢ tak, jak chcemy.

KAZDA METODA JEST INNA

To sa tylko nasze rady, jednak jak
wiemy — w zyciu bywa réznie. Nie
kazdy jest na tyle sprawny, czy silny,
zeby zastosowac te same metody.
Czasem nawet brakuje nam odwagi,
przychodzi strach, a moze nawet i kon-
czy sie cierpliwos¢. Jednak trzeba wie-
rzy¢, ze tylko my sami mozemy dojsc¢
do osiggniecia tego celu. Kazde wejscie
iwyjscie zsamochodu musimy opano-
wac sami, stosujac wiasne metody. |

Joanna Cieslicka (Ignatianum)
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PO CONAM ZMY5LY?

»Czym skorupka za mtodu nasigk-
nie, tym na staros$c traci” - tym sta-
ropolskim przystowiem najlepiej
mozna okresli¢ dlaczego od naj-
miodszych lat dzieci nalezy uczy¢
tolerancji, akceptacji i niesienia
pomocy w formie ciekawych i inte-
resujacych warsztatow realizowa-
nych przez studentow ZSN UEK.

Krakowski oddziat Programu
PROJEKTOR - wolontariat studencki
realizowanego przez Fundacje
Rozwoju Wolontariatu oraz
Fundacje Nowe Spojrzenie zapro-
sito cztonkdw Zrzeszenia Studentéw
Niepetnosprawnych UEK do wspét-
pracy w zakresie przeprowadzenia
warsztatow pt.,Po co nam zmysty”.
Warsztaty te kierowane byty do dzieci
uczacych sie w szkotach podstawo-
wych oraz gimnazjach w powiecie
krakowskim. Wyzwanie, jakie towa-
rzyszy pracy z mtodzieza szkolna, pod-
jety dwa zespoty. Jednym z duetéw
byty Monika Weryszko wraz z Jagoda
Klimek, ktore udaty sie do piatej klasy
szkoty podstawowej w Nowej Wsi
Szlacheckiej. Z kolei drugim zespotem

byli Martin Jung wraz z Mateuszem
Macatka, ktérzy pracowali w piatej
i szostej klasie szkoty podstawowej
w Biatym Kosciele. Projekt obejmo-
wat szes$¢ spotkan po dwie godziny
lekcyjne.

NIEPELNOSPRAWNOSC
W SZKOLNEJ KLASIE

Podstawowym celem warsztatéw byto
aktywne poznawanie $wiata réznymi
zmystami, poznawanie i poszanowa-
nie ré6znorodnosci oraz poszerzenie
stownictwa w obszarze odbierania
bodzcéw réznymizmystami. Wszystkie
wymienione cele faczyt jeden wspdiny
mianownik - mianowicie niepetno-
sprawnosé. Wszakze naszym nad-
rzednym celem warsztatow byto
pokazanie mtodym osobom, iz defi-
cyt jednego lub wielu zmystéw nie
jest powodem wykluczenia ze $ro-
dowiska ani braku akceptacji wérod
znajomych i przyjaciét. W tym celu
prowadzilismy z dzie¢mi rozmowy
o tematyce niepetnosprawnosci,
wzbudzalismy w uczniach odpo-
wiednig empatie do 0s6b z réznymi
dysfunkcjami narzadéw wzroku, stu-
chu, wechu, smaku, ponadto dbalismy
0 rozwoj umiejetnosci komunikacji
i odpowiedniego zachowania sie
w stosunku do oséb z niepetno-
sprawnosciami. Zwracaliémy uwage
na bariery i ograniczenia, z jakimi
borykaja sie na co dzien. My sami,
jako niepetnosprawni wolonta-
riusze, opowiadajac o wiasnych
doswiadczeniach, podajac przyktady
z zycia, moglismy lepiej przekazac
wiedze w taki sposob, aby byta ona

autentyczna i prawdziwa dla mtodych
ludzi. Dzieki temu moglismy uwiary-
godni¢ swoj przekaz, oprzec sie na
wtasnym doswiadczeniu i prawdzi-
wych faktach. Jest to duza wartos¢
whniesiona w realizacje ksztatcenia
mtodych ludzi, ktérej to nie znaj-
dziemy w gazetach badz poradni-
kach. Bardzo czesto podkreslalismy,
iz osoby z niepetnosprawnoscia sg
obecne wsrdd nas, cho¢ nie zawsze
jest to widoczne i fatwe do zidenty-
fikowania. Wielokrotnie zwracalismy
uwage na fakt, iz kazda osoba zastu-
guje na wzajemny szacunek i posza-
nowanie godnosci osobiste;j.

WARSZTATY CZAS ZACZAC!

»Po co nam zmysty” - pod tym hastem
odbywaty sie warsztaty i prelekcje
dla dzieci. Uznaje sie, ze cztowiek
posiada pie¢ podstawowych zmy-
stéw jakimi sa: wzrok, stuch, wech,
smak oraz dotyk. Wielu naukowcow
do tych pieciu zmystéw zalicza réow-
niez jako zmyst zdolnos$¢ odczuwania
bdlu, temperatury (odczucie zimna
i ciepta), zmyst rbwnowagi oraz pro-
priocepcje, czyli zmyst utozenia czesci
ciata i napiecia miesniowego. Jednak
w naszych warsztatach postanowili-
$my skupic¢ swoja uwage na najbar-
dziej podstawowych zmystach jakie
towarzysza cztowiekowi od zarania
dziejow. Kazde spotkanie poswiecone
byto innym zagadnieniom. Po kr6tkim
wstepie teoretycznym lekcja przy-
bierata wymiar praktyczny, na ktorej
zainteresowanie uczniéw tematyka
zmystow pogtebiato sie poprzez gry,
zabawy oraz réznorodne ¢wiczenia.
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Byta to dla uczniéw bez watpienia
duza odskocznia od codziennych
lekcji, dlatego bardzo chetnie uczest-
niczyli w kazdym przygotowanym
zadaniu, a byto ich naprawde sporo.

Prezentujac zmyst wechu, zapro-
ponowalismy dzieciom ¢wiczenie na
identyfikacje ré6znych nut zapacho-
wych. W specjalnie przygotowanych
probéwkach ukrylismy rézne zapachy,
ktore dzieci miaty na celu prawidtowo
zidentyfikowac i okredli¢ jakie wraze-
nia budzi ten zapach. Po tym zmysle
przyszedt czas na smak. Klasa zostata
podzielona na trzy grupy, w ktorej
kazda osoba miata za zadanie zapo-
znac sie i zidentyfikowac prawidtowo
sze$¢ smakow, ktore rozréznia czto-
wiek. Druga grupa miata za zadanie
przy pomocy zmystu smaku zidenty-
fikowac produkt typu Cola sposrod
trzech konkurencyjnych produktéw.
W tym samym czasie trzecia grupa
okreslata swoj prég wyczuwalnosci
smaku stodkiego. Zajecia byty pra-
cowite, ale przyjemne i obfitowaty
w wiele kwasnych min, jak i uémie-
chéw dzieciakéw. Kolejne zajecia
dotyczyty zmystu wzroku, na ktérych
dzieci uktadaty napisy alfabetem
Braille'a z piteczek ping-pongowych,
w parach rysowaty labirynt, przez ktéry
nalezato sie porusza¢, nie dotykajac
linii oraz zapisywaty swoje imiona
i inicjaty, wystukujac je na maszynie
brajlowskiej. Kolejnym zmystem, ktéry
zostatz powodzeniem,,zrealizowany”,
byt dotyk. Praktyczne zajecia w gru-
pach opieraty sie na trzech réwnolegle
pracujacych stanowiskach. Na pierw-
szym stanowisku mtodziez miata za
zadanie odgadnag¢, jaki przedmiot
jest ukryty w kartonowym pudetku,
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jedynie dotykajac tego przedmiotu.
W $rodku ukryte byty miedzy innymi:
dyskietka, kaseta magnetofonowa,
odtwarzacz mp3, karta telefo-
niczna. Odkrywanie poszczegélnych
przedmiotéw wigzato sie z duzym
Smiechem oraz ze sporym rozczaro-
waniem. Ciekawostka byt fakt, iz duzo
dzieci nigdy nie dotykato i nie widziato
dyskietki komputerowej. Na kolejnym
stanowisku uczniowie mogli dowolnie
dotykac réznego rodzaju materiatéw
i wtdkien zaréwno sztucznych, syn-
tetycznych jak i naturalnych. Dzieci
probowaty zapamietag, jaki,chwyt”
maja poszczegdlne tkaninyiczy sa dla
nich przyjemne w dotyku. Tematem
przewodnim ostatniego stanowiska
byt papier. Zostaty tam przygoto-
wane prébki o réznej gramaturze,
fakturze oraz ,chwycie”. Ostatnim
zmystem, jaki pozostat do oméwienia
byt stuch. Podczas warsztatow gene-
rowane byly elektronicznie dzwieki
o réznej czestotliwosci, co dato dzie-
ciom do zrozumienia, iz cztowiek sty-
szy tylko niewielka cze$¢ dzwiekdw,
ktére mozna spotkac¢ w przyrodzie.
Zapoznalismy klase z podstawowymi
zwrotamiw jezyku migowym. Efektem
tej krotkiej nauki jezyka migowego
byto przeliterowanie swojego imie-
nia. Nastepnie zaproponowalismy
piatoklasistom gre w pitke z zamon-
towanym w srodku dzwoneczkiem. Po
przejsciu na sale gimnastyczna dzieci
z zawigzanymi oczami turlaty do siebie
pitke, rozpoznajac jej potozenie tylko
i wytagcznie stuchem. Byto to ciekawe
i intersujace doswiadczenie zaréwno
dla nas, prowadzacych zajecia, jak
i dla samych dzieci. Ostatnie zajecia
byty poswiecone podsumowaniom
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dotychczasowej pracy, refleksjom
oraz rozmowom.Zostaty w klasach
przeprowadzone ankiety ewaluacyjne
z ktérych dowiedzielismy sie wiele
pozytywnych rzeczy i cieptych stow
kierowanych pod naszym adresem.
Zajecia miaty na celu przetamywa-
nie barier pomiedzy osobami zdro-
wymi a niepetnosprawnymi, uczenie
sie tolerancji, akceptacji ludzi cho-
rych i sprzeciwiania sie odrzuceniu
i wykluczeniu ze sSrodowiska. Miejmy
nadzieje, ze tematyka projektu byta
dla dzieci dostatecznie interesujaca
i ciekawa, a zarazem wptynetfa pozy-
tywnie na sposéb postrzegania oséb
z niepetnosprawnoscia, z kolei same
warsztaty przyniosty tylko i wytacz-
nie pozytywne wrazenia i dobre
wspomnienia. Zaangazowanie sie
w taki projekt to duze wyzwanie
i odpowiedzialnos$¢, ale ptynaca
satysfakcja z dobrze przeprowadzo-
nej lekcji jest bezcenna. Dzielenie sie
wiedza, doswiadczeniem z dzie¢mi
dobrze rokuje na przyszto$¢ mto-
dych ludzi, gdyz: ,Czym skorupka
za mtodu nasigknie, tym na staros¢
traci”’, a krzewienie dobrych obywa-
telskich postaw, kreowanie wzorcow
i sukcesywne obalanie stereotypow
nalezy zacza¢ od mtodzienczych lat.
Dalismy wszyscy pozytywne Swia-
dectwo dzieciom, iz swiat osoby
niepetnosprawnej nie rézni sie az
tak bardzo od swiata ludzi zdrowych
i nie oczekuja oni litosci, ale normal-
nego traktowania. Nie nalezy bac sie
do nich podejs¢ i zapytac, czy mozna
im poma&c np. w przejsciu po pasach
na drugg strone ulicy. [ |

Mateusz Macatka (UEK)
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O NIEWIDZIALNYM SWIECIE
WIDZIALNYCH LUDZI

Rzeczywistos¢, w ktorej dominuja
dzwieki, smaki, ksztalty i faktury,
gdzie pamiec staje sie metoda
na radzenie sobie z labiryntami
codziennosci, a Smiatos¢ w zadawa-
niu pytan sposobem na efektywne
porozumienie sie ze swiatem - to
realia bliskie osobom niewidomym.
Od pewnego czasu moze to sie
stac udzialem takze tych, ktorzy sa
zainteresowani perspektywa zycia
ludzi z charakterystyczna biata laska
w rece. Niewidzialna wystawa dedy-
kowana jest wszystkim chcacym
sie wczué w sposob przezywania
codziennosci przez niewidzacych.

Kazdy, kto cho¢ raz prébowat sie poru-
sza¢ z zastonigtymi oczami, moze zda-
wac sobie sprawe z trudnosci, jakie
napotyka w codziennym zyciu osoba
z dysfunkcjg wzroku. O ile we wiasnym
domu mozna sie nauczy¢ poruszania
bez narazenia na sttuczenia, o tyle
wyjscie na zewnatrz wigze sie czesto
z bélem zmierzenia sie z realnymi
przeszkodami. Nie chodzi tu nawet
o ciggle jeszcze matj liczbe pojazdéw
komunikacji wyposazonych w infor-
macje gtosowa czy tez inne problemy
zwigzane z brakiem technicznych udo-
godnien. Najwieksza trudnos¢ pojawia
sie w odniesieniu do barier w ludzkich
umystach. Powodem niezauwazania
probleméw innych, bardziej potrze-
bujacych moze by¢ obawa przed tym,
Ze nasza pomoc nie zostanie dobrze
przyjeta. Zazwyczaj jednak boimy sie
tego, czego nie znamy.

Z pomoca przychodza orga-
nizatorzy Niewidzialnej Wystawy

- wyjatkowego przedsiewziecia kul-
turalno-edukacyjnego, ktére ma na
celu przyblizenie zainteresowanym
Swiata 0s6b niewidomych. Celem
pomystodawcéw jest nie tylko pod-
noszenie swiadomosci spoteczenstwa
na tematy zwigzane z tym rodzajem
niepetnosprawnosci, ale przede
wszystkim uwrazliwianie zwiedzaja-
cych na potrzeby ludzi niewidomych
poprzez pomoc w zrozumieniu tej
niezwyktej perspektywy postrzegania
codziennosci.

JAKTO WYGLADA?

Niewidzialna Wystawa miesci sie
w budynku Millenium Plaza przy
Alejach Jerozolimskich w Warszawie.
Ekspozycja sktada sie z niezwykle
atrakcyjnej czesci niewidzialnej oraz
oswietlonych pomieszczen wypo-
sazonych w narzedzia stuzace na co
dzien osobom niewidomym. Dtugo
mozna by opisywac¢ emocje tych,
ktorzy pierwszy raz wchodza do spe-
cjalnie zaprojektowanego, catkowicie
ciemnego pomieszczenia zawieraja-
cego kilka pokoi, sposrod ktérych
kazdy jest interaktywnym ,wyobraze-
niem” innego rodzaju codziennosci.
Znajdujace sie w nich nagtos$nienie
realistycznie oddaje atmosfere danego
miejsca. Odwiedzajacy majg ponadto
okazje odbiera¢ tg ekspozycje za
pomoca zmystéw wechu, dotyku i row-
nowagi. Dzwieki i zapachy powigzane
z prezentowanymi miejscami odkry-
wajg przed widzacymi nowe sposoby
doswiadczania rzeczywistosci. Aby
nakresli¢ jedynie klimat miejsca, warto
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DIALOG IN THE DARK

YOUR SENSES WILL NEVER BE THE SAME

/AN

wspomnie¢, ze odwiedzajgca grupa
wraz z wejsciem do galerii znajdzie
sie m.in. w pokoju petnym ludzi, na
zattoczonym skrzyzowaniu czy tez...
w barze Reszta atrakgji niech pozosta-
nie tajemnicy, zachecajaca do wizyty.

W drugiej czesci wystawy odbiorcy
moga poznac narzedzia stuzace niewi-
domym w codziennosci. | tu nie bra-
kuje niespodzianek - méwiace zegarki,
maszyny do pisania brajlem czy pismo
wypukte to tylko niektére z pomocy
wspomagajace osoby z dysfunkcja
wzroku. Autorom wystawy nie cho-
dzi jedynie o zaspokojenie ciekawosci
odbiorcéw, ale takze o wzrost Swia-
domosci na temat spraw, ktére choc
pozornie nas nie dotyczg, to jednak
sg powszechnie obecne.

NIEPELNOSPRAWNY
CZYLIKTO?

Obfitujacy w niezwykte doswiadczenia
pokaz trwa 1,5 godziny. Do unikalno-
$ci tego przedsiewziecia przyczynia
sie fakt, iz przewodnikami wystawy
sg osoby niewidome i stabowidzace.
W ten sposob dochodzi do odwrdcenia
rél — tym razem niepetnosprawni, dla
ktorych ciemnosc jest zwykig codzien-
noscia, staja sie nauczycielami petno-
sprawnych, pomagajac im odnalez¢
sie w nieprzewidywalnej rzeczywisto-
$ci. Doswiadczenie leku i bezradnosci
u 0s6b widzacych wptywa naich spo-
s6b myslenia o sprawnosci. Pojawia sie
pytanie o to, co tak naprawde znaczy
by¢ niepetnosprawnym. Czy chodzitu
o ubytki na zdrowiu czy moze raczej
o brak umiejetnosci radzenia sobie
z problemami. ldea wystawy realizuje
sie poprzez zblizenie dwéch sposo-
béw doswiadczania jednego $wiata,
w ktérym zyja przewodnicy i zwiedza-
jacy. W ten sposéb pokonana zostaje
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bariera miedzy ,nami”a,nimi". Innos¢
nie powoduje juz dystansu, ale uczy
tolerangji i szacunku. Nie mozna tez
zapominac o terapeutycznym celu dla
samych niewidomych przewodnikoéw,
ktorych potencjat czesto jest niedo-
ceniany. Wystawa pomaga dostrzec
potrzebe promowania ich dziatalno-
$ci, ktéra znacznie przyczynia sie do
integracji spoteczenstwa. Pozytywny
przekaz ptynacy z tej inicjatywy inspi-
ruje odbiorcéw do osobistej refleksji,
a takze do podjecia dyskusji na ten
temat w swoim $rodowisku.

DIALOG W CIEMNOSCI

Historia przedsiewzie¢ pokazujacych
zycie z perspektywy oséb niepetno-
sprawnych siega 1988 roku, kiedy to
niemiecki przedsiebiorca spoteczny
Andreas Heinecke chciat stworzy¢ pro-
gram rehabilitacji dla niewidomego
kolegi. Stwierdzit, ze rzeczywisty
rezultat moze by¢ osiggniety poprzez
odwrdcenie rél, tak aby niepetno-
sprawni mogli pomagac petnospraw-
nym zrozumie¢ $wiat doswiadczania
0s6b niewidomych. Efektem byto
zatozenie we Frankfurcie ,Dialogu
w ciemnosci” — projektu ukierunko-
wanego na wzrost $wiadomosci i inte-
gracje spotecznga. Kontynuacja tego
pomystu byto tez otwarcie ,Dialogu
w Ciszy”, traktujgcego o sprawach
0s6b gtuchych. Z czasem ta inicjatywa
znalazta nasladowcdw na catym $wie-
cie. W ciagu ostatnich dwudziestu lat
Dialog w Ciemnosci zaprezentowano
w ponad 22 krajach dla 5 milionéw
uzytkownikéw. Zaangazowano tysigce
niewidomych przewodnikéw i instruk-
toréw, ktoérzy z satysfakcjg pokazujg
bogaty $wiat swoich doswiadczen.

COS SPECJALNIE
DLA KAZDEGO

Jak wida¢ warszawska niewidzialna
wystawa, ktéra zostata otwarta
10 grudnia 2011 roku nie jest pierw-
szym tego typu projektem. W podob-
nej postaci od kilku lat prezentowana
jest takze w Budapeszcie oraz Pradze.
Wydaje sie jednak, ze pomyst jest
godny nasladowania. W Polsce to
jedyne takie miejsce, mimo tego, ze
oferta jest naprawde bogata i z pew-
noscia zainteresowataby mieszkancow
takze innych miast. Trzeba wiedzie¢,
ze oprocz statej ekspozycji mozna
tam przezy¢ niezapomniane chwile
podczas zorganizowanych imprez
zamknietych. Organizatorom nie
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brakuje pomystéw — w ofercie warsz-
tatow znajduje sie m.in. Niewidzialna
Degustacja Win. Warsztaty tacza
w sobie elementy degustacji, pozna-
wania $wiata win, ale takze przyczy-
niaja sie do poznawania swoich gustéw
jedynie za pomoca dwdch zmystow.
+Najtrudniejszym zadaniem, jakie ma
przed soba smakujacy, jest rozpozna-
nie swoich gustéw, a wiec poznanie
siebie. Niewidzialna Degustacja to
doskonata okazja do odkrycia swo-
ich zmystow” — méwi Marek Kondrat,
wspotorganizator przedsiewziecia.
Zaproszenie kierowane jest takze
do firm, szukajacych niekonwencjonal-
nej formy na spotkanie integracyjne
dla pracownikéw. Organizatorzy pro-
ponuja ciekawa alternatywe dla wszel-
kich pomystéw na integracje — czas
spedzony w catkowitych ciemnosciach
jest z pewnoscig przygoda nie do
powtdrzenia w codziennych warun-
kach. Niewidzialny Team Building to
wyzwanie, ktére szybko zweryfikuje
umiejetnos¢ wspotpracy, ale takze
pozwoli na zaciesnienie wiezi miedzy
pracownikami poprzez wspdlne dzia-
tanie w nietatwych okolicznosciach.
Nie brakuje tez atrakcji dla
catych rodzin - Rodzinne Poranki
z Niewidzialng Wystawa dedyko-
wane s3 rodzinom z matymi dzie¢mi.
Podczas kiedy dorosli zwiedzaja
wystawe, mali uczestnicy pod opieka
pedagoga poznajg $wiat 0s6b z dys-
funkcjg wzroku poprzez specjalnie
przygotowane gry i zabawy. W ten spo-
sOb organizatorzy ucza odpowiednich
postaw juz na wczesnym etapie zycia,
tak aby idea integracji stawata sie coraz
bardziej powszechng praktyka.

PATRZEC, ZEBY WIDZIEC

O ogromnym sukcesie Niewidzialnej
Wystawy swiadczy nie tylko duze
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zainteresowanie uzytkownikéw czy
poszerzajaca sie oferta warsztatéw,
ale takze wyroéznienie w konkursie
Lodotamacze, organizowanym przez
Polska Organizacje Pracodawcéw
Oséb Niepetnosprawnych w 2012
roku. Zdaniem Kapituty ,dziatalnos¢
Invexhib Warszawa Sp. z 0.0. na polu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej
0s6b niepetnosprawnych stanowi
wzoér godny nasladowania”

Nie da sie ukry¢, ze w kwestii
integracji spotecznej zostato jeszcze
wiele do zrobienia. Wiele 0s6b, cho¢
pewnie sie do tego nie przyznaje,
ma problem z otwartoscig na ludzi
z rbznego rodzaju niepetnospraw-
noscig. Wynika to pewnie po czesci
z braku wczesniejszych doswiadczen
w kontaktach z takimi osobami.
Niewidzialna Wystawa, a takze wszel-
kie tego typu inicjatywy odpowiadaja
na ta potrzebe, zachecajac do udziatu
w codziennosci oséb niewidomych.
Patrze¢ nie zawsze znaczy widzie¢,
ale chec¢ dostrzegania podobienstw
jestjuz pierwszym i najwazniejszym
krokiem do budowania mostéw mie-
dzy ludZmi.

WARTO WIEDZIEC...

Kazda Niewidzialna Wystawa ma
swoja specyfike i odnosi sie do realiéw
codziennosci. W Argentynie autorzy
ekspozycji postarali sie o dostarcze-
nie zwiedzajacym Europejczykom
duzej dawki adrenaliny. Oprécz
doswiadczenia zgietku miasta czy
zamieszania na statku mozna sie
przenies¢ takze w Swiat dzungli
badz na pustynie. Wyostrzone zmysty
stuchu, wechu czy dotyku pozwola
poczué wiecej niz mozna zobaczy¢
oczami. [ |

Elzbieta Konik (AGH)
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ARCHITEKT NIEPELNOSPRAWNYCH

Praca architekta polega na opraco-
waniu i zaprojektowaniu zewnetrz-
nej formy inwestycji budowlanej.
Tworzac projekt, architekt kon-
centruje sie na wygladzie obiektu,
jego estetyce i oryginalnosci,
nadazaniu za trendami i techno-
logiami. Zdarza sig, ze przestania
to funkcjonalnos$c¢ czy potrzeby
niektérych uzytkownikow.

Przedmiotem twoérczosci architek-
tow sg obiekty budowlane o r6znych
kubaturach, funkcjach, ksztattach
i usytuowaniu w otoczeniu. Nadajac
forme projektowanej budowli, archi-
tekt podaza najczesciej za obowia-
zujagcymi konwencjami, trendami
i moda, nierzadko wnoszac wtasna
cegietke do jakiegos stylu. W tych
dziataniach jedna idea powinna by¢
wiodaca: wszystkie obiekty sa projek-
towane dla ludzi i majg im utatwiac
funkcjonowanie. To cztowiek ma sie
odnalez¢ i dobrze poczu¢ w prze-
strzeni stworzonej przez architekta.
Powstata na papierze czy w kom-
puterze wizja bedzie miata swoja
realizacje w rzeczywistosci. Musi
wowczas stanowic¢ harmonijng catos¢
dostepna dla wszystkich.

NIE TYLKO DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH...

Ludzie sg spotecznoscia bardzo zr6z-
nicowang pod wieloma wzgledami,
w szczegdblnosci pod wzgledem
wieku i sprawnosci fizycznej. Obiekty
projektowane przez architektéw
powinny dawac¢ mozliwos¢ korzy-
stania z nich kazdemu cztowiekowi,
niezaleznie od jego wieku, sprawno-
$ci czy postrzegania Swiata.
Wspotczesne projekty architek-
toniczne powinny by¢ uniwersalne,
dostosowane do jak najszerszej
rzeszy uzytkownikéw, réwniez tych
zmagajacych sie z réznego rodzaju
dysfunkcjami. Architekt powinien
mie¢ swiadomos¢, ze standardowe
rozwigzania, na ktére wiekszos¢
uzytkownikéw nie zwraca uwagi,
moga stanowic istotne utrudnienie
czy nawet bariere nie do przebycia
dla niepetnosprawnych. Architekci
z natury rzeczy sa obdarzeni
wyobraznig przestrzenna. Dobrze
bytoby, gdyby pracujac na projek-
tem sprébowali sie postawi¢ w roli
uzytkownika w starszym wieku.
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Kiedys$ sami ten wiek osiggna i by¢
moze beda mieli do zatatwienia jakas
sprawe w projektowanym wtasnie
urzedzie czy obiekcie uzytecznosci
publicznej. Z pewnoscia potrafia tez
wczuc sie w role niedowidzacego, czy
osoby poruszajacej sie na wozku.

Architekt powinien mie¢ sze-
rokie horyzonty. Jego wiedza nie
moze ograniczac sie do zagadnien
technicznych. Powinien analizowac¢
Swiat: widziec jaki jest i przewidy-
wad, jaki bedzie za kilkadziesiat lat.
Zaprojektowane przez niego obiekty
powinny uwzglednia¢ zmieniajace
sie warunki. Spoteczenistwa europej-
skie starzeja sie. Wydtuza sie dtugos¢
zycia ludzi na catym $wiecie.

Organizm cztowieka ma swoja
wytrzymatosc. Kosci, stawy ulegaja
zuzyciu podczas nieuniknionych pro-
ceséw eksploatacji przez wiele lat.
Czesto prowadzi to do problemow
z poruszaniem sie. Narzad wzroku
takze podlega naturalnemu zuzyciu.
Dlatego nalezy pamieta¢, ze grupy
ludzi, dla ktérych wykonywane sa
udogodnienia to nie tylko osoby
niepetnosprawne, ale takze posze-
rzajace sie z czasem grono oséb
starszych. Niektére utatwienia moga
stuzy¢ obu tym grupom, a najlepiej
zastosowac je juz na etapie projektu.
Pézniejsze przerdbki i adaptacje sg
kosztowne, a czasem wrecz niemoz-
liwe do realizacji.

Proces projektowania podlega
wielu regulacjom, normom, prze-
pisom. Na tym etapie dokonuje sie
czasochtonnych uzgodnien, nalezy
wystapi¢ o niezbedne zezwolenia.
Ze wzgledu na naktad pracy i energii

wtozony w tworzenie projektow,
architekt moze nie pamietac o rze-
czach drobnych, ale stanowigcych
bardzo wazny aspekt catego pro-
jektu. Wtedy zapomina o najistot-
niejszym, ze projekt tworzony jest
dla ludzi. Na dalszy plan schodza
mate, proste a czesto znaczace
udogodnienia. Wskutek pospiechu,
czasem niedopatrzenia gdy terminy
oddania czy zatwierdzenia projektu
»,gonia” zdarza sie, ze pomijany albo
pobieznie traktowany jest temat
dostosowania obiektu dla oso6b
niepetnosprawnych.

MALE RZECZY
DUZYM ULATWIENIEM

Domy, mieszkania, a takze budynki
uzytecznosci publicznej czesto nie sa
dostosowane dla niepetnosprawnych
i zawieraja bariery nie do pokonania.
Powoli ten stan sie zmienia, ale przed
architektami jeszcze duzo pracy.

W normach i przepisach budow-
lanych zawarto juz szereg uregulo-
wan dotyczacych przystosowania
obiektéw architektonicznych uta-
twiajacych korzystanie z nich i poru-
szanie sie ludziom starszym i osobom
niepetnosprawnym. Jednak prze-
pisy to nie wszystko. Istotne jest
uksztattowanie dobrych praktyk,
zarezerwowanie czasu na analize
dostepnosciifunkcjonalnoscijuz na
etapie koncepcji projektu. Proste ele-
menty o niskich naktadach kosztéw:
pochwyty utatwiajgce korzystanie
ztazienki czy toalety, krzesetko prysz-
nicowe z oparciem, przestrzen pod
blatem, obnizona wysokos¢ szafek
wiszacych, dostep do tézka z dwoch
stron, wysuwane szafki, drazki uta-
twiajgce przechowywanie ubran
w szafie, brak progéw w drzwiach,
kontakty i gniazdka na odpowied-
niej wysokosci, czy zapewnienie
powierzchni manewrowych 150 cm
x 150 cm, a moga zmieni¢ wszystko.
Niejednokrotnie wystarczy na eta-
pie projektowania wyobrazi¢ sobie
np. osobe poruszajaca sie na wozku
w danym pomieszczeniu, aby unik-
nac¢ btedu. Nalezy przy tym pamietac,
ze samodzielnos$¢ niepetnospraw-
nych jest wartoscig sama w sobie
i wszelkie utatwienia prowadzace
do niej zostang docenione. [ |

Ewa Wojciechowska (AGH)
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STRZAL W DZIESIATKE

Nic tak wspaniale nie wplywa na
integracje, jak spotkanie przy wspél-
nym stole. Mieli okazje przekonac
sie o tym wszyscy goscie, ktorzy 7
marca br. pojawili sie w Restauracji
»Biata R6za” w Krakowie na jubi-
leuszowym balu z okazji 10-lecia
powstania Zrzeszenia Studentow
Niepelnosprawnych Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie.
Podczas balu nie zabraklo licznych
wystapien, mitych rozméw oraz
dobrej zabawy.

Na poczatku wszystkich przybytych
gosci oraz cztonkéw ZSN UEK powi-
tata jego przewodniczaca, Monika
Weryszko, ktéra wyrazita wdziecznos¢
tym wszystkim, ktorzy zaszczycili nas
swga obecnoscia, pojawiajac sie na
balu.

MOC ZYCZEN | PODZIEKOWAN

Pieknego jubileuszu i preznej dziatal-
nosci Zrzeszenia na naszej uczelnigra-
tulowat JM Rektor UEK prof. dr hab. inz.
Andrzej Chochdt, ktérego obecnos¢
na uroczystosci byta niewatpliwym
wyréznieniem dla naszej organiza-
¢ji. Do sktadanych gratulacji i zyczen
dotaczyta sie takze prof. Janina Filek —
Petnomocniczka Rektora UEK ds. Os6b
Niepetnosprawnych, gtéwna inicja-
torka powotania ZSN UEK, kt6ra wyra-
zita nadzieje, ze za kolejnych dziesie¢
lat spotkamy sie w réwnie doborowym
towarzystwie. Organizatorzy balu nie
zapomnieli réwniez o pracownikach
Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych
UEK oraz o pierwszych dziataczach
Zrzeszenia. Po wystapieniach wszy-
scy w jakikolwiek sposéb zastuzeni
dla organizacji otrzymali upominki
od Zarzadu.

W nastepnej kolejnosci uczestnicy
wieczoru zasiedli do kolacji, podczas
ktérej mogli sprobowac smakowitych
potraw. Z okazji jubileuszu pojawit sie
réwniez okolicznosciowy tort, ktory
nie dos¢, ze pieknie wygladat, to row-
nie pysznie smakowat.

Z PERSPEKTYWY CZASU

Podczas swojego wystapienia prof.
Janina Filek powiedziata, ze obser-
wujac z perspektywy czasu dziatal-
nos¢ ZSN jest przekonana, ze byt to
strzat w dziesiagtke. Uczestnicy balu
dzieki przygotowanej prezentacji
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multimedialnej mogli zapoznac sie
zhistoria organizacji, jej specyfika dzia-
tania oraz szeroka gama podejmowa-
nych przez nig projektéw i inicjatyw,
nie tylko na rzecz studentéw niepet-
nosprawnych. Dowodem potwierdza-
jacym te stowa niech bedzie fakt, ze
podczas balu przeprowadzona zostata
loteria, z ktérej pienigdze przekazano
na leczenie matej Basi. Wszyscy jak
jeden maz przytaczyli sie do akgji,
pokazujac tym samym swoje wielkie
serca.

NIECH ZYJE BAL...

Ten wieczdr uswietnit takze efektowny
pokaz fireshow. Jak wiadomo zaden
bal nie moze obejs¢ sie bez tancow.
Dlatego wszyscy byli i obecni ZSN-
owicze ochoczo wybiegli na parkiet,
ktory ani na chwile nie zostat pusty.
Chociaz uroczysto$¢ powoli dobiegata
konca, wszedzie byto stycha¢ Smiechy
i wspominanie mitych chwil. Na pewno
wszyscy mozemy powiedzie¢, ze byt to
,bal, co sie pamieta latami”.

JUBILEUSZOWY OBOZ

Dobrej zabawy w towarzystwie ZSN-
owieczéw nigdy za wiele. Z takiego
zatozenia wyszedt nasz Zarzad, orga-
nizujac trzydniowy obdz. Wszyscy
sSwietnie sie bawili, bo wyjazd zostat
tak zaplanowany, aby trafi¢ w gusta
kazdego uczestnika. Wyprawa miata
swoj poczatek w tyskim browarium,
gdzie nie obyto sie bez degustacji
miejscowego trunku. Nastepnie mie-
lismy okazje spotkac sie oko w oko
z pszczynskim krélem puszczy, do
ktérego spory kawatek musielismy
sie pofatygowac. Dzien zakonczylismy
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wspolnym spotkaniem i zabawami
w osrodku. Nastepnego dnia ruszylismy
na zwiedzanie Bielska-Biatej, w $lad za
bajkowymi postaciami: Reksiem oraz
Bolkiem i Lolkiem. Po powrocie do
osrodka bralismy udziat w warszta-
tach na temat pracy w grupie. Ostatni
dzien naszej wycieczki uptynat nam na
zwiedzaniu zamku i spacerze po parku
w Pszczynie. Z kolei nasi panowie mogli
spetnic¢ swoje marzenia z dziecifistwa
o byciu strazakiem, odwiedzajac
Muzeum Pozarnictwa w Mystowicach.

W koncu nadeszta pora na powrét
do Krakowa. Petni radosci z przezytych
chwil oraz z masa wielu niesamowi-
tych wspomnier musielismy sie rozsta¢
i zostawi¢ to wszystko za nami.

PODROZE BEZ BARIER

Naszego jubilata uczcilismy takze
poprzez otwarcie wystawy przedsta-
wiajacej misje ZSN. Wszyscy ogladajacy
mogli dzieki krétkiej kronice i doku-
mentom poznac poczatki dziatalnosci
organizacji. Zebrani obejrzeli réwniez
zdjecia, na ktérych udokumentowano
czes$¢ przeprowadzonych inicjatyw
spotecznych oraz pozostate, stano-
wiace o licznych wyjazdach, obozach
i konferencjach naukowych. Na wysta-
wie swoje miejsce znalazty tez liczne
artykuty oraz trofea sportowe.
Otwarciu wystawy towarzyszylta
prezentacja zdje¢ biorgcych udziat
w kolejnej edycji konkursu fotograficz-
nego, ktérego tematem bylty,Podréze
bez barier”. Jednym z punktéw pod-
czas otwarcia wystawy byto ogtoszenie
zwyciezcow tegoz konkursu i przyzna-
nie wartosciowych nagréd. [ |

Katarzyna Grzybek (UEK)
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ZMIANY NA LEPSZE

W 2014 roku zmianie ulegly warunki
ubiegania sie o dofinansowanie do
nauki na poziomie wyzszym w pro-
gramie, Aktywny Samorzad”.Zasady
zostaly uproszczonei ujednolicone.

Poczatkowo program byt realizo-
wany przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
pod nazwa STUDENT (lata 2002-2007),
a nastepnie STUDENT Il (lata 2008-
2012). Wéwczas wnioski nalezato skta-
da¢ w oddziatach PFRON wiasciwych
terytorialnie dla siedziby placéwki,
w ktérej pobierat nauke wniosko-
dawca. Rozwigzanie to bywato cza-
sem ktopotliwe dla 0séb studiujacych
w mniejszych miejscowosciach, ktére
w celu podpisania umowy musiaty
odby¢ podréz do stolicy wojewddz-
twa, w ktérym studiuja. Uciazliwy byt
takze sposob rozliczania otrzymanego

dofinansowania, ktéry wigzat sie
z dodatkowa porcja biurokracji wyni-
kajacej z koniecznosci zbierania faktur
za zakupy i dofaczania ich do rozlicze-
nia na koniec kazdego semestru.

Z czasem zrezygnowano z obo-
wigzku wykazywania wydatkoéw,
arozliczenie po dzien dzisiejszy polega
jedynie na podpisaniu oswiadczenia
0 przeznaczeniu dofinansowania na
cele zgodne z zatozeniami programu
(ale uwaga: rozliczenie na podsta-
wie o$wiadczenia dotyczy wytacznie
dodatku na pokrycie kosztéw ksztat-
cenia, natomiast poniesione koszty
za czesne i przewod doktorski nalezy
udokumentowac). Postanowiono
takze utatwic¢ zycie studentom z mniej-
szych miejscowosci i w semestrze
letnim 2012/2013 przekazano reali-
zacje programu jednostkom organi-
zacyjnym samorzadéw powiatowych.

Réwnoczednie ze zmiang organiza-
toréw, zmienit sie rowniez tytut pro-
gramu. Obecnie obowigzujaca nazwa
jest,Aktywny Samorzad” Program ten
obejmuje trzy moduty. Modut | doty-
czy likwidacji barier utrudniajacych
aktywizacje spoteczna i zawodowa
(zakres pomocy przedstawiono skré-
towo w ponizszej tabeli), natomiast
Modut Il - wazniejszy z punktu widze-
nia studentéw - zapewnia pomoc
w uzyskaniu wyksztatcenia na pozio-
mie wyzszym. Modut Il skierowany
jest do kadr samorzadéw i organi-
zacji pozarzagdowych, a jego celem
sg szkolenia z zakresu problematyki
niepetnosprawnosci.

JAK ZOSTAC BENEFICJENTEM?

Modut Il skierowany jest do nie-
petnosprawnych uczniéw szkoét

Obszar A - likwidacja bariery transportowej

Zadanie 1: Pomoc w zakupie i montazu oprzyrzqdowania do posiadanego samochodu

5000 zt [ 15%

|z

Zadanie 2: Pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B

2100z [ 25%

| Z/U, WA, dysfunkcja narzadu ruchu

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie informacyjnym

Zadanie 1: Pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania

30000 [ 10%

| Z,18/WA/Za, dysfunkcja obu konczyn gérnych lub narzadu wzroku

i oprogramowania

Zadanie 2: Dofinansowanie szkoleri w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego

4000 zt | Brak

| Z,18/WA/Za, dysfunkcja obu korczyn gérnych lub narzadu wzroku

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie

Zadanie 1: Pomoc w zakupie wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym

7 000 zt 10%

Z, 18/WA/Za, dysfunkcje uniemozliwiajace samodzielne poruszanie sie
za pomoca wozka inwalidzkiego o napedzie recznym

Zadanie 2: Pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym

2000 zt Brak

Z

Zadanie 3: Pomoc w zakupie protezy koriczyny

26 000 zt 10%

WA/Za, potwierdzona opinig eksperta PFRON stabilnos¢ procesu cho-
robowego, potwierdzone opinig eksperta PFRON rokowania uzyskania
zdolnosci do pracy w wyniku wsparcia udzielonego w programie

Zadanie 4: Pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy koriczyny

7800zt [ 10%

| jw.

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej

200 zt/m-c | Brak

| Z/U, aktywnos¢ zawodowa, petnienie roli opiekuna prawnego dziecka

Legenda: Z — znaczny stopien niepetnosprawnosci, U — umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, 18 — wiek do 18 lat, WA
— wiek aktywnosci zawodowej, Za - zatrudnienie
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policealnych, studentéw, doktoran-
toéw oraz 0s6b majacych wszczety
przewodd doktorski poza studiami dok-
toranckimi. Kluczowym warunkiem
jest posiadanie orzeczenia o umiarko-
wanym lub znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci. Osoby z orzeczonym
lekkim stopniem niepetnosprawnosci
moga ubiegac sie o dofinansowanie
jedynie w szczeg6lnych przypadkach
(gdy w trakcie studiow i korzystania
z wczesniejszych edycji programu
utracity wyzszy stopien niepetno-
sprawnosci na rzecz lekkiego).

Osoby, ktére spetniaja powyzsze
kryteria powinny udac¢ sie do jednostki
organizacyjnej samorzadu powiato-
wego wilasciwego dla swojego miej-
sca zamieszkania. Takimi instytucjami
moga by¢ m.in. Miejskie Osrodki
Pomocy Spotecznej (MOPS) lub
Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie
(PCPR). Aby ubiegac sie o dofinan-
sowanie, nalezy wypetni¢ i ztozy¢
whniosek pobrany z jednostki, w ktérej
bedzie on skfadany, poniewaz kazda
instytucja opracowuje swoja wersje
whniosku, a zatem beda sie one nie-
znacznie rézni¢ od siebie. Bardzo
istotng kwestig jest przestrzeganie ter-
minow sktadania dokumentéw. Sg one
jednakowe w catej Polsce. O dofinan-
sowanie na semestr zimowy nalezy
ubiega¢ sie do 30 wrzesnia, nato-
miast na semestr letni — do 30 marca.
W niektérych przypadkach problem
moze stanowi¢ uzyskanie w terminie
zaswiadczenia z uczelni o statusie
studenta, zwlaszcza w czasie skta-
dania wnioskéw na semestr zimowy.
W takiej sytuacji najlepiej kontaktowac
sie bezposrednio z jednostka, w ktorej
beda sktadane dokumenty i zapyta¢
o termin, w jakim dopuszcza sie uzu-
petnianie brakujacych dokumentoéw.
Zwykle jest to mozliwe do 30 dni od
daty ztozenia wniosku (nalezy pamie-
ta¢, ze sam wniosek musi zostac zto-
zony w terminie).

WYSOKOSC
DOFINANSOWANIA

Zakres pomocy udzielanej w ramach
Modutu Il obejmuje dodatek na pokry-
cie kosztow ksztatcenia, dodatek na
uiszczenie optaty za przeprowadzenie
przewodu doktorskiego oraz optate za
nauke (czesne). Od momentu powie-
rzenia samorzadom powiatowym
realizacji programu warunki i kwoty
ulegaty czestym modyfikacjom, jed-
nak ustalenia przyjete na poczatku
2014 roku beda obowigzywaty przez
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caty rok (semestr letni 2013/2014
oraz zimowy 2014/2015) i dla wiek-
szosci studentow sa korzystniejsze od
poprzednich.

W 2013 roku wysokos$¢ dofinan-
sowania byta uzalezniona od wielu
czynnikéw. Podstawowym kryte-
rium byt stopien niepetnosprawno-
$ci. Maksymalna kwota dodatku na
pokrycie kosztéw ksztatcenia wynosita
odpowiednio 500 zt dla umiarkowa-
nego stopnia niepetnosprawnosci
oraz 800 zt dla znacznego. Mozna
byto jednak wnioskowac o zwieksze-
nie limitu z tytutu wysokiej sredniej
ocen na studiach, zamieszkiwania
obszaréw wiejskich lub szczeg6lnych
rodzajow niepetnosprawnosci (doda-
tek dla oséb niewidomych, gtuchych
lub gtuchoniewidomych). W 2014
roku zostaty zlikwidowane wszelkie
dotychczasowe dodatki, a kwota
zostata ujednolicona dla wszystkich
beneficjentéw bez wzgledu na sto-
pien niepetnosprawnosci i wynosi
minimum 1 000 zt (limity podane dla
2013 roku byty gérng granica, w 2014
roku ustalona zostata tylko dolna).
Nowoscig jest dodatek z tytutu pobie-
rania nauki poza miejscem zamiesz-
kania. Jego wysokos$¢ to minimum
200 zt.

Zmieniony zostat réwniez system
dofinansowywania czesnego i optat
za przeprowadzenie przewodu dok-
torskiego. W 2013 roku gérnym limi-
tem byta kwota 3 000 zt z mozliwoscia
zwiekszenia w przypadku osoéb ze
sprzezong niepetnosprawnoscia lub
studiujgcych na kierunkach zama-
wianych. Aktualnie w przypadku
przewodu doktorskiego maksymalna
kwota dofinansowania wzrosta do
4 000 zi, a dofinansowanie do cze-
snego moze wynies¢ maksymalnie
100% poniesionych kosztéw (nawet
jesli optata za jeden semestr jest
wyzsza niz 3 000 zi, ktére stanowity
dotychczas goérny limit). Dotyczy to
jedynie jednej aktualnie pobieranej
formy ksztatcenia. W przypadku stu-
diowania jednoczes$nie dwéch kierun-
kéw, mozna ubiegac sie dodatkowo
o dofinansowanie potowy wysoko-
sci optat ponoszonych na drugim
kierunku.

Co wazne, opisane powyzej limity
sq zasadami wyznaczonymi przez
PFRON i obowiazujacymi we wszyst-
kich jednostkach przyjmujacych wnio-
ski, jednak kazda z nich ma prawo
ustali¢ swoje dodatkowe, wewnetrzne
kryteria i limity. | tak dla oséb ubie-
gajacych sie o pomoc na semestr
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letni 2013/2014 w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Krakowie
zostaly przyjete gérne limity dofinan-
sowan: 2 500 zt za czesne, 4 000 zt za
przeprowadzenie przewodu doktor-
skiego (zgodnie z wytycznymi wska-
zanymi przez PFRON) oraz 4 000 zt
dodatku na pokrycie kosztow ksztat-
cenia dla oséb posiadajacych znaczny
stopien niepetnosprawnoscii 2 000 zt
dla 0s6b z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci.

CO JESZCZE
WARTO WIEDZIEC

Znane sg juz terminy wyptaty sSrodkow.
W semestrze letnim 2013/2014 stu-
denci otrzymaja dofinansowanie do
korica maja 2014 r., natomiast w seme-
strze zimowym 2014/2015 nalezy
spodziewac sie wyptaty srodkéw
do konca stycznia 2015 r. Z pomocy
PFRON w uzyskaniu wyksztatcenia na
poziomie wyzszym mozna korzystac
maksymalnie przez 20 semestréow
(potroczy). Przy sumowaniu pod
uwage brane sg wszystkie realizo-
wane formy ksztatcenia na poziomie
wyzszym (szkota policealna, studialill
stopnia oraz doktoranckie), a takze
wszystkie edycje programu (w tym
rowniez STUDENT i STUDENT Il).

W sytuacji powtarzania semestru/
potrocza/roku szkolnego lub akade-
mickiego wyptata dofinansowania jest
dozwolona jeden raz w ciggu trwania
nauki w ramach danej formy ksztatce-
nia. Natomiast w przypadku przerwy
w nauce (np. urlop dziekanski, urlop
zdrowotny) dofinansowanie nie przy-
stuguje studentowi przebywajacemu
na urlopie.

Jesli beneficjentowi konczy sie
waznosc¢ orzeczenia o niepetnospraw-
nosci w trakcie trwania danego poét-
rocza objetego dofinansowaniem,
jest on zobowigzany przedtozy¢
kolejne orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci nie pozniej niz tacz-
nie z dokumentami rozliczajagcymi
dofinansowanie przyznane na dane
potrocze.

Szczegdtowe informacje na temat
obu modutéw programu ,Aktywny
Samorzad” mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej PFRON (www.pfron.
org.pl), a takze w jednostkach orga-
nizacyjnych samorzadéw powia-
towych oraz w Biurach ds. Oséb
Niepetnosprawnych i Zrzeszeniach
Studentow Niepetnosprawnych. ®

Olga Francuz (AGH)
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CORAZ GLOSNIEJ O EDUKACJIGLUCHYCH

Edukacja g/Gluchych przestata by¢
tematem tabu, spychanym w zaka-
marki surdopedagogiki. Coraz cze-
Sciej organizuje sie réznego rodzaju
konferencje poruszajace tematyke
edukacji tego srodowiska oraz
ich funkcjonowania w spoteczen-
stwie. Licznie prowadzone bada-
nia mialy okazje ujrzec¢ swiatto
dzienne w przeddzien pierwszego
dnia wiosny, w Warszawie, w trak-
cie konferencji,,Edukacja Gtuchych’,
organizowanej przez Biuro
Rzecznika Praw Obywatelskich przy
wspotpracy z Polskim Zwigzkiem
Ghuchych.

Konferencja jest przyktadem ideal-
nie zorganizowanego sympozjum,
dostepnego dla kazdego uczestnika.
Prelegenci przemawiali w polskim
jezyku fonicznym lub Polskim Jezyku
Migowym (dwéch ttumaczy ze STPIM).
Réwnoczes$nie prowadzone byty
symultaniczne ttumaczenia na PJM
oraz polski jezyk foniczny. Uczestnicy
konferencji mieli dostep do dwéch
duzych ekranéw, z czego jeden prezen-
towat szczegotowe tresci wystagpienia
prelegentéw, natomiast drugi prezen-
towat obraz, ktéry transmitowany byt
na zywo na stronie internetowej RPO.
Bezposrednio na konferencji uczest-
nicy mieli dostep do obszernych mate-
riatébw zwigzanych z wystapieniami
prelegentéw. Kilka dni po wydarzeniu,
prezentacje oraz materiaty dostepne
byly na stronie internetowej Rzecznika.
Sympozjum otwierali dr Ryszard
Czerniawski - Zastepca Rzecznika Praw
Obywatelskich, Addam Késa - Poset
do Parlamentu Europejskiego oraz
Kajetana Maciejska-Roczan — Prezes
Polskiego Zwiazku Gtuchych.

0 JEZYKU

Blok rozpoczat temat jezyka pol-
skiego jako obcego w nauczaniu

gtuchych, ktory oméwili przedstawi-
ciele Uniwersytetu Wroctawskiego.
Prelegenci zwrdcili uwage na niewy-
starczajaca znajomosc jakiegokolwiek
jezyka przy edukacji gtuchych. Przy
ograniczonym dostepie do nauczania
jezyka migowego oraz nauczaniu pol-
skiego jako natywnego, dochodzi do
niezwyktych trudnosci komunikacyj-
nych. Nauczy¢ sie jezyka, a naturalnie
go przyswoi¢, to dwie r6zne drogi.

Duzy entuzjazm wsrdd uczestni-
kéw wzbudzito wystgpienie dra Piotra
Tomaszowskiego, ktory psycholingwi-
styczne uwarunkowania rozwoju dzieci
gtuchych przedstawit w PJM, w nie-
zwykle brawurowy sposob. Prelegent
zywiotowo i ekspresyjnie ukazat kwe-
stie modelu podejscia medyczno-reha-
bilitacyjnego i modelu kulturowego,
rozwazajac etycznos¢ tego pierwszego.
Réwniez on namawiat do nauczania
dwujezycznego, przy zachowaniu PJM
jako pierwszego jezyka, a jako dru-
giego - jezyka narodowego.

Piotr Wojda z Uniwersytetu
Lubelskiego, oméwit nauczanie PJM
w szkotfach oraz konieczno$¢ rowno-
$ci dostepu do jezyka polskiego i PJM.
Poruszyt on kwestie swiadomosci
odbiorcy, ktéra czesto jest pomijana
w badaniach.

Duet Matgorzaty Czajkowskiej-Kisil
oraz Bartosza Marganca, zwrdcit uwage
zebranych na brak wsparcia dla rodzi-
cdw we wezesnej interwendji u dziecka.
Rodzice nie s przygotowywani do
terapii. Uwaga zebranych zostata zwré-
cona rowniez na mata wiedze specjali-
stow dot. jezyka migowego.

O EDUKACIJI

Blok dotyczacy edukacji rozpoczat
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu,
ztematem,Psychologiczne implikacje
gtuchoty dziecka w rodzinie i srodo-
wisku szkolnym”. Tutaj réwniez uwaga
zostata zwrdcona na rodzicéw, na ich

odczucia i dylematy zwigzane z dziec-
kiem z uszkodzonym stuchem.

O ksztatceniu gtuchych w szkotach
masowych i integracyjnych méwit
dr Mariusz Sak, ktéry zwrécit uwage
na istnienie dwéch grup uczniéw
z wada stuchu: gtuchych i stabostysza-
cych. Powotujac sie na swoje witasne
doswiadczenia, podawat praktyczne
przykfady i rozwigzania konkretnych
0sob.

Uniwersytet £6dzki, bazujac na
doswiadczeniach z projektu ,Cztery
kroki’, oméwit ksztatcenie zawodowe
gtuchych oraz zwigzane z tym liczne
absurdy prawne oraz medyczne.

Na wtasnym doswiadczeniu bazo-
wat réwniez Pawet Rutkowski, ktory
ksztatcenie akademickie gtuchych
rozpoczat od tematu rzeki, jakim jest
ttumaczenie akademickie i dostep-
nos$¢ ttumaczy na tym poziomie
edukacji. Nadal spotkac sie mozemy
z uczelniami, ktére pomimo wdroze-
nia najnowszej ustawy o szkolnictwie
wyzszym, wcigz odmawiaja studentom
prawa do ttumacza jezyka migowego.

Ciekawostka byto wystapienie
przedstawiciela Orebro University
o dwujezycznym nauczaniu gtuchych
w Szwecji. Nasz pétnocny sasiad moze
nam postuzy¢ jako wzér we wdrazaniu
dwujezycznej edukacji.

DYSKUSJA

Gos¢mi honorowymi na konferencji byl
przedstawiciele Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Ministerstwo
Edukacji Narodowej zapewnito, iz
przyjmie wszelkiego rodzaju propo-
zycje zmiany $ciezki edukacyjnej oséb
gtuchych w Polsce. Zachecito réwniez
zebranych, jako specjalistow w tej
waskiej dziedzinie, do udziatu w two-
rzeniu adaptacyjnej formy podrecznika
do edukacji wczesnoszkolnej.
Konferencja ta ukazata propozycje
drdg, ktére nalezatoby wdrozy¢ w edu-
kacji gtuchych, aby zapewni¢ tej grupie
peten dostep do edukacjiijej efektywny
przebieg. System szkolnictwa wciaz jest
oporny na wszelkiego rodzaju reformy,
bazujac na starych, wypracowanych juz
programach i metodach nauczania.
Potrzebna bedzie niejedno sympo-
zjum, aby o nauczaniu Gtuchych byto
coraz gtos$niej i czesciej. [ |

Anna Duczmalewska (UP)
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PRZELAM BARIERE LEKU

Zdobycie wyzszego wyksztatcenia
jest dla kazdej osoby bardzo wazne.
Dzieki temu mamy szanse na lepsza
i bardziej satysfakcjonujaca prace.
Dla osdb niepetlnosprawnych jest to
jeszcze bardziej istotne.

Dzieje sie tak z uwagi na pewne ogra-
niczenia (gtéwnie fizyczne), jakie te
osoby posiadaja oraz ograniczenia
np. w dostepnosci architektonicznej
budynkoéw.

NAJGORSZE SA JEDNAK
BARIERY MENTALNE!

Moga to by¢ obawy pracodawcéw
zwigzane z zatrudnianiem ON, ale
réwniez bariery wystepujace w samych
osobach niepetnosprawnych, strach,
ze z jakim$ wyzwaniem moga sobie
nie poradzi¢ i samo takie nastawienie
powoduje mniejsze szanse powodze-
nia danego zadania.

Na pewno bariery architektoniczne
istnieja i z dnia na dzien ich sie nie zli-
kwiduje. Mamy jednak wptyw na to,
w jaki sposéb my odbieramy otacza-
jaca nas rzeczywistos¢ i w jaki sposob
mozemy jg zmienia¢ przyktadowo
poprzez nasza postawe, w szczegol-
nosci pokazywaniem checi petnego
udziatu w zyciu spoteczny, kulturalnym,
sportowym, jak i w innych dziedzinach
zycia.

LEK PRZED STUDIOWANIEM
- SKAD SIE BIERZE?

Bardzo czesto jest tak, ze osoby niepet-
nosprawne nie chca péjs¢ na studia,
poniewaz obawiajg sie tego, ze po
pierwsze, nie podofaja wyzwaniu, a po
drugie, gdy nawet podejma ten trud to
i tak nic z tego nie bedzie, bo uczelnia
jest nieprzygotowana, aby zapewnicim
odpowiednig forme i zakres wsparcia.

Postaram sie tutaj przedstawic
Panstwu jak to wyglada na AGH pod
katem studiowania oséb niewidomych
i stabowidzacych.

PO PIERWSZE INDYWIDUALNE
PODEJSCIE DO,,PROBLEMU”

Zdajemy sobie sprawe, ze kwestia
wzroku, ich wad oraz tego, w jaki spo-
s6b osoby wykorzystuja ten zmyst, jak
réwniez w jaki sposob rekompensujg
jego utrate (lub inne ograniczenia), jest
to kwestia indywidualna. Dwie osoby
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z umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci, majgce wpisane w orze-
czeniu 04-0, majace krétkowzrocznosé
i astygmatyzm, w zupetnie inny sposéb
beda sobie z tym radzi¢.

Dlatego tez, aby zapewni¢ odpo-
wiednie warunki studiowania przypa-
dek kazdej osoby rozpatrywany jest
indywidualnie i dobierane s odpo-
wiednie formy wsparcia.

DZIALANIA SYSTEMOWE

Przedstawimy kilka form wsparcia, ktére
do tej pory udato sie wypracowac - wia-
$nie analizujac konkretne przypadki:

= Adaptacja materiatéw dydaktycz-
nych — w zaleznosci od indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci studenta
oraz rodzaju materiatu (m.in. wydruk
w powiekszonej czcionce lub alfabecie
Braille'a, grafika wypukta, dokumenty
elektroniczne);

» Specjalistyczny lektorat z jezyka
angielskiego i niemieckiego we wspot-
pracy ze Studium Jezykéw Obcych
AGH - zajecia w bardzo matych grupach
lub indywidualne, z wykorzystaniem
zaadaptowanych materiatéw dydaktycz-
nych — dzieki temu nauka jest bardzo
efektywna;

» Pomoc w dostosowaniu formy zaje¢
i egzaminéw — dobrane indywidualnie
w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
studenta oraz rodzaju zaje¢;

» Wypozyczanie sprzetu edukacyjno-
-rehabilitacyjnego (m.in. dyktafony,
powiekszalniki elektroniczne, monitory
brajlowskie, inne);

= Korzystanie z kolorowego ksera
(réwniez format A3) — niezwykle istotne
w przypadku, gdy student nie jest w sta-
nie zanotowac wszystkiego na zajeciach;

= Specjalistyczne oprogramowanie
udzwiekawiajace i powiekszajace (JAWS,
Magic+) — mozliwosc¢ korzystania na
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kazdym komputerze w sieci informa-
tycznej AGH;

= Kursy orientacji przestrzennej
po terenie uczelni, miasteczka stu-
denckiego, innych waznych miejsc
w Krakowie zwigzanych ze studiowa-
niem, np. biblioteki.

DOSTEPNOSC SERWISOW
INTERNETOWYCH UCZELNI

Internet jest dla oséb niepetnospraw-
nych, a zwlaszcza nie(do)widzacych
podstawowym narzedziem komunikacji
i pozyskiwania informacji. Na AGH we
wspotpracy z Uczelnianym Centrum
Informatyki staramy sie dziata¢, aby ser-
wisy uczelniane byly w petni dostepne
dla ON.

W zwiazku z powyzszym bardzo
wazne jest, aby serwisy WWW byly stwo-
rzone wg odpowiedniego, jednolitego
iogdlnie uzytkowanego standardu oraz,
aby byta mozliwosc¢ korzystania z nich
za pomoca tzw.,gadaczy”. Aby byto to
mozliwe serwisy powinny charaktery-
zowac sie m.in.: posiadaniem alterna-
tywnych opiséw do tresci graficznych,
dokumenty w formie PDF koniecznie
zwarstwa tekstowa, uporzadkowanym
systemem nagtéwkow, formularze elek-
troniczne opatrzone alternatywnymi
opisami pol edycyjnych i wybieralnych,
jednakowa topologia strony gtéwnej
i wszystkich podstron danego serwisu
tematycznego, brakiem ,ulepszen”
wizualno-akustycznych, np. w tle odtwa-
rzana jest caly czas muzyka, migajace
elementy.

Wszystkie osoby zainteresowane
uzyskaniem bardziej szczegétowych
informacji na ten temat oraz studiowa-
niem w AGH zapraszamy do kontaktu
z Biurem ds. Oséb Niepetnosprawnych.

[
Jacek Merdalski (AGH)
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SWIAT GLUCHYCH OCZAMI
TLUMACZA JEZYKA MIGOWEGO

Edukacja staje sie coraz bardziej
dostepna dla os6b niepelnospraw-
nych, rowniez dla tych, ktére maja
problemy ze stuchem. Bardzo wazne
jest pokonanie barier, ktére utrud-
niaja zdobywanie wiedzy. W przy-
padku oséb gtuchych to przede
wszystkim bariera komunikacyjna.
Jest wiele urzadzen, nowosci tech-
nicznych, ktdre czynia rzeczywistos¢
bardziej przystepna i dostepna dla
0s6b z problemami stuchu. Ale sg tez
ludzie, dzieki ktérym osoby niesty-
szgce moga, zobaczyc¢” to, czego nie
moga ustyszed. To ttumacze jezyka
migowego.

Agnieszka Madejczyk: Mam na imie
Agnieszka, pierwsze kroki w ,$wie-
cie ciszy’, jako ttumacz, stawiatam
na praktykach studenckich w os$rod-
kach dla Niestyszacych m.in. w Lublinie
i Wroctawiu. Potem przyszedt czas
pracy w Osrodku dla Niestyszacych
w Krakowie, gdzie jako wychowawca
musiatam zmierzy¢ sie z tekstami
historycznymi, geograficznymi czy
wiadomosciami z fizyki na poziomie
szkoty sredniej. Juz wtedy zauwa-
zytam, ze ttumaczenie tekstéw dla
Gtuchych nie jest taka prosta sprawa.
Dlatego kiedy prawie dwa lata temu
Pani Anna Butkiewicz zaproponowata
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mi ttumaczenie dla niestyszacych stu-
dentéw w AGH, pierwsza mysl jaka sie
pojawifa, to,Czy na pewno dam sobie
rade?” Jednak ciekawosc¢ i che¢ dosko-
nalenia warsztatu ttumacza zwyciezyta
strach przed ttumaczeniem symulta-
nicznym oséb prowadzacych wyktady
i ¢wiczenia.

Sabina Maciotek: Witam! Nazywam
sie Sabina Maciotek i jako ttumacz
jezyka migowego dla studentow
niestyszacych AGH, pracuje od roku.
Nie jest to moj pierwszy i jedyny kon-
takt z osobami, ktére maja problemy
ze stuchem. Pierwszy raz z osobami
gtuchymi spotkatam sie podczas
studidw na Akademii Pedagogicznej
w Krakowie, a szczegdlnie podczas
praktyk zawodowych, ktére odby-
watam w osrodkach szkolno-wycho-
wawczych dla niestyszacych w réznych
czesciach Polski. To byly moje pierwsze
wprawki w byciu z osobami niestysza-
cymi. Jednak najpetniej i w sposdb cia-
gty moge poznawac ,$wiat ciszy” jako
wychowawca internatowy Osrodka dla
Mtodziezy Niestyszacej w Krakowie,
gdzie pracuje od ponad 10 lat. Stad
niestyszacy wpisali sie i nadal wpisuja
w méj swiat, a ja w ich. Pisze o moich
wczesdniejszych doswiadczeniach
z niestyszacymi, gdyz moje bycie
ttumaczem dla gtuchych studentéw
nie jest zupetnie nowym rozdziatem
mojego zycia, ale kontynuacja czegos,
co zaczeto sie juz na studiach czyli ok.
18 lat temu.

POCZATKI NA AGH

SM: Do pracy na AGH trafitam dzieki
mojej kolezance, ktéra juz wczesdniej
zaczefa ttumaczenie dla studentéw.
Pewnego marcowego dnia 2013 roku
zapytata mnie, czy nie chciatabym spré-
bowac ttumaczen dla niestyszacych
studentéw AGH. Propozycja zabrzmiata
dla mnie ciekawie. Pomyslatam, ze
jest to okazja, aby poznawac $wiat
gtuchych w jeszcze innym aspek-
cie, a przede wszystkim podszkoli¢
~miganie”, ktére zawsze mnie pocia-
gato. Bo nie lada sztuka jest ttuma-
czy¢ jezyk polski na jezyk gtuchych,
tak, aby by¢ zrozumianym. | zaczeto
sie... Po ztozeniu podania i wszel-
kich potrzebnych dokumentéw oraz

zatatwieniu formalnosci w Biurze ds.
Oséb Niepetnosprawnych oraz wstep-
nej rozmowie z Panig Anig Butkiewicz
wyruszytam do pracy, aby sprawdzi¢,
czy podotam temu nietatwemu zada-
niu. Towarzyszyto temu lekkie ,bicie
serca’; ale i ciekawo$¢ oraz zadowo-
lenie, ze moge robi¢ co$ nowego, ze
moge sie rozwija¢ zawodowo, stuzyc
innym. Duzym utatwieniem byt fakt,
Ze pierwszg osoba, ktoérej thumaczytam,
byt Piotr, ktéry wczesniej uczeszczat do
osrodka, w ktéry pracowatam - wiec...
pierwsze koty za ptoty”.

AM: Poczatki — jak to zwykle bywa
- wcale nie byly tatwe. Jednak entu-
zjastyczne przyjecie mojej osoby jako
ttumacza przez Gtuchych studentéw,
pozwolito mi szybko opanowac treme
zwigzana z publicznym ttumaczeniem.
Pierwszg rzecza jaka musiatam zro-
bi¢ byto zapoznanie sie ze stownic-
twem specjalistycznym uzywanym
na poszczegdlnych zajeciach. Dzieki
niestyszacym studentom dos¢ szybko
opanowatam pierwsze migi charakte-
rystyczne dla swiata,studenckiego”
Ale musicie wiedzie¢, ze ten ,tech-
niczny” stownik tworzymy wspdlnie
caly czas, na biezaco, w zaleznosci od
przedmiotéw pojawiajacych sie w pla-
nie semestralnym. Ta praca wymaga
ogromnego skupienia, abym umiata
jak najlepiej oddac sens przekazywa-
nych tresci. No bo jak tu jasno i zrozu-
miale przettumaczy¢ zdanie ,Wskazniki
weztéw wyrazaja liczbe translacjia, b,
na osiach x, y, z, o ktére dany wezet jest
oddalony od poczatku ukfadu wspét-
rzednych.” Skoro nawet styszacy stu-
denci maja zdziwione miny, styszac na
wykfadzie takie wiadomosci? W takich
sytuacjach zpomoca przychodza sami
wykfadowcy. Ich cierpliwos¢ w wyja-
$nianiu i przygotowane przez nich
prezentacje sg ogromng pomoca dla
mnie i dla niestyszacych w przyswaja-
niu tresci wyktaddéw.

WSPOLPRACA
Z PROWADZACYMI ZAJECIA

AM: Jak wyglada taka wspotpraca
zwyktadowcami? Spotkatam sie zréz-
nymi reakcjami, od bardzo pozytyw-
nych do bardzo neutralnych. Sa osoby,
ktore na wiadomosé, ze w grupie sg
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niestyszacy studenci, sami zadaja
pytania o Swiat Gtuchych i chetnie
poznaja znaki jezyka migowego oraz
udostepniaja materiaty z wyktadow.
Ale zdarzaty sie sytuacje, kiedy na
prosbe o udostepnienie materiatéw
z wyktadu, student na poczatku sty-
szat odmowe, poniewaz prowadzacy
powotywat sie na prawa autorskie.
A przeciez osoba niestyszaca nie da
rady robi¢ notatek z wyktadu patrzac
w kartke i jednocze$nie obserwujac
to, co miga ttumacz. Na szczescie po
dtuzszych rozmowach i wyjasnieniu,
na czym polega specyfika ttumaczenia
dla oséb niestyszacych, problem udaje
sie rozwigzad.

SM: Drugg wazng sprawg, po hawia-
zaniu kontaktu ze studentem, jest
nawigzanie relacji z prowadzacymi
zajecia. Najczesciej sg to osoby, ktére
w swoim codziennym zyciu nie maja
doswiadczen z osobami niestysza-
cymi. Jest to bardzo wazna kwestia,
aby prowadzacy zajecia wyszedt ku
osobie niestyszacej i w miare mozli-
wosci, chciat troche poznad jej specy-
fike i odmienny sposoéb przyswajania
wiedzy ze wzgledu na trudnosci ze
styszeniem, a co sie z tym wiaze,
tez trudnosci jezykowe. Wazne, aby
prowadzacy byli wrazliwi na fakt, ze
gtusi wiekszos¢ informacji zdobywaja
droga wzrokowa. Optymalnym jest,
aby materiat podawany na zajeciach,
byt rébwnoczesnie wizualizowany.
Istotnym jest réwniez, aby tempo
wyktadéw byto na tyle ,spokojne’,
aby ttumacz nadazat ze swoja praca.
W mojej dotychczasowej pracy spo-
tykam sie na ogot z pozytywny przy-
jeciem i nastawieniem prowadzacych
zajecia do niestyszacych studentéw.
Chociaz na poczatku potrzeba troche
czasu (szczegdlnie na ¢wiczeniach),
aby osoby prowadzace zajecia dydak-
tyczne rozeznaly sie w specyficznych
potrzebach oséb z wada stuchu.

Jedli chodzi o same ttumaczenia,
to nie sg one tatwe i wymagaja sporo
wysitku od ttumacza oraz zaangazo-
wania, uwagi i skupienia studentéw.
AGH jest uczelniag techniczng, stad
dominuje tu stownictwo techniczne,
ktérego nie uzywamy powszech-
nie w zyciu codziennym (zwfaszcza
kobiety). Stad studenci i ttumacze
muszg ustali¢ stownictwo, wyjasnic¢
stowa nowe, nieznane. Tftumaczenie
wymaga koncentracji i statej uwagi.
Ttumacz sam musi przyswoié prze-
kazywane tresci (rozumie¢ je), aby
wlasciwie przetozy¢ je na jezyk osoby
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niestyszacej. | nie jest to wcale proste
zadanie. Najwazniejsze to nie zrazac sie
i stara¢ z dnia na dzien coraz bardziej
ulepszac przektad jezyka méwionego
na migi.

ROLA TLUMACZA

SM: W kontakcie z prowadzacymi zaje-
cia bardzo wazne jest to, ze akcent jest
potozony na relacje student — prowa-
dzacy, a ttumacz jest jedynie osobg
towarzyszaca osobie gtucheji posred-
niczaca miedzy obiema stronami.
| tutaj trzeba sie bardzo pilnowag,
gdyz mozna fatwo zdominowac¢ swoja
osoba ten ukfad student niestyszacy -
prowadzacy zajecia. A nie o to chodzi.
Wazne jest réwniez, aby tltumacz nie
przejmowat inicjatywy w momencie,
kiedy student natrafia na trudnosci
i aby miat na uwadze fakt, ze to stu-
dentowi powinno najbardziej zaleze¢
na zdobywaniu wiedzy, na rozumieniu
tego, co trudne, na stawianiu pytan,
rozwigzywaniu problemoéw. A ttumacz
ma by¢,gtosem”i,uchem”.

W SWIECIE SLYSZACYCH

AM: Jesli chodzi o integracje studen-
tow styszacych z niestyszacymi, to
podobnie jak moja kolezanka Sabina,
zauwazytam, ze Gtusi trzymaija sie jed-
nak razem, a tylko nieliczni styszacy
studenci maja odwage lub che¢ (bo nie
wiem od czego to zalezy) nawigzania
kolezenskich relacji z niestyszacymi
studentami.

SM: Dos¢ waznym elementem jest
tez integracja gtuchych studentéw
ze styszacymi kolegami w obre-
bie grupy. Wiele zaje¢ odbywa sie
w zespotach lub parach, dlatego
wazne jest to wzajemne wychodze-
nie ku sobie - studenta niestyszacego
do styszacych réwiesnikéw i w druga
strone. Obserwuje, Ze styszacy chetnie
pomagaja swoim gtuchym kolegom,
jezeli pojawiaja sie jakies$ niejasnosci.
Jednak na przerwach miedzy zaje-
ciami da sie zauwazy¢, ze styszacym
tatwiej i wygodniej jest komuniko-
wac sie ze styszacymi kolegami. | jest
to naturalne, gdyz kontakt z gtuchym
kolega wymagatby wiekszego wysitku,
pewnego wyjscia poza to, do czego
przywyklismy. Stad z pewna radoscia
i duza sympatia patrze na tych, ktérzy
szukaja kontaktu z gluchymi i szukaja
~wspodlnego jezyka’, nawet pomimo
braku znajomosci jezyka migowego.
Bo na pierwszym miejscu jest chec
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porozumienia sie, a narzedzia, metody
to sprawa drugorzedna.

NA KONIEC

AM: Studenci niestyszacy, ktérzy chca
osiggac¢ dobre wyniki, musza miec
duzy wktad wtasnej pracy. Jezeli co$
byto ,zbyt szybko” lub niezrozumiate,
powinni nad tym popracowac po zaje-
ciach. Musza tez stale poszerzac swoje
stownictwo.

Bardzo pozytywnym aspektem
mojej pracy jest fakt, ze czuje sie po
czesci jak studentka. Uczeszczam na
wyktady, ¢wiczenia i zdobywam wie-
dze z nowych dziedzin. Ciesze sig, ze
moge poszerzac swoje horyzonty.

Podsumowujac — uwazam, ze praca
tlumacza dla niestyszacych studentéw
nie nalezy do tatwych, ale daje duza
satysfakcje. Zwtaszcza wtedy, gdy stu-
denci zaliczaja semestr i zdajg egza-
miny. Wtedy widze sens tego, co robie.

Praca ta daje miréwniez mozliwos¢
jeszcze petniejszego poznawania gtu-
chych i doskonalenia komunikowania
mowa ciafa.

AM: Ta praca daje mi nie tylko mozli-
wos¢ doskonalenia warsztatu ttumacza
i zdobycia wiedzy z nowych dziedzin,
ale przede wszystkim daje mi ogromng
satysfakcje, zwtaszcza kiedy dostaje od
studentéw informacje, ze udato im sie
zaliczy¢ kolokwium lub zda¢ egzamin
z przedmiotu, ktéry ttumaczytam. m

Agnieszka Madejczyk (AGH)
Sabina Maciotek (AGH)
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DOSTEPNY NOCLEG W KRAKOWIE

Pierwszy rok studiow i przepro-
wadzka do Krakowa, uciazliwi sgsie-
dzi, wszedzie daleko, che¢ zmian...
to tylko niektore motywy sktania-
jace do polowania na najlepsze
miejsca do zamieszkania, oczywiscie
w dogodnej okolicy. A gdzie moze
mieszka¢ niepetnosprawny student?
Czy moze liczy¢ na odpowiednie
dostosowania?

Ci ktorzy mieli juz okazje zetknac sie
z kwestig dostepnych pokoi dla oséb
niepetnosprawnych, wiedzg ze ciezko
znalez¢ jakas zbiorczg informacje na
ten temat, przynajmniej w Krakowie.

PO PIERWSZE AKADEMIK

Studia kojarza sie miedzy innymi
z uczelnia i ... akademikiem. | tu
dobra wiadomos¢ dla niepetnospraw-
nych studentéw. Wiekszos¢ wyzszych
uczelni dysponuje pokojami specjalnie
przystosowanymi dla oséb z dysfunkcja
ruchu oraz innymi niepetnosprawno-
$ciami. AGH, UEK, UP, UJ oraz PK oferuja
specjalne miejsca dla swoich benefi-
cjentow. Studenci mogg w Domach
Studenckich liczy¢ na pokoje z przy-
stosowanym weztem sanitarnym,
windy oraz lokalizacje w poblizu swoich
uczelni. AGH posiada 39 takich miejsc,
wiekszos¢ z nich w Akademiku ,Alfa”
- zaraz przy Uczelni, pod akademi-
kiem natomiast znajdujg sie miejsca
parkingowe dla oséb niepetnospraw-
nych. Niepetnosprawni moga skorzy-
sta¢ zwindy, pokojéw dostosowanych
dla 0s6b poruszajacych sie na wozku,
a takze z pokojéw z sygnalizacja
$wietlng dla oséb niestyszacych.
Wiekszos$¢ studentéw poszukujac
dogodnego lokum, korzysta z popu-
larnego ostatnio portalu gumtree.
Niestety osoba, ktéra porusza sie na

wézku bardzo rzadko moze znalez¢
tam odpowiedniga dla siebie oferte.
A jezeli juz sie uda cos fajnego wyszu-
kac, to z reguly nie jest to pojedynczy
pokdj na jakiejs stancji, ale cate miesz-
kanie, takze ze wzgledéw finansowych
raczej nie wchodzi w gre szukanie cze-
gos$ w,pojedynke”. Pojawiaja sie oferty
wynajecia catych mieszkan bez pro-
gow, zwejsciem z powierzchni gruntu,
ale bardzo sporadycznie mozna liczy¢
chociazby na specjalnie przystosowana
tazienke.

NIEPELNOSPRAWNY
TURYSTA W KRAKOWIE

Kilka dostosowanych miejsc proponuja
hotele turystyczne, przy czym ceny za
nocleg sa tam wysokie i dtuzsze korzy-
stanie z ustug hotelowych z pewnoscia
nie jest na skromna kieszen studenta.
Natomiast zawsze z tych ofert moga
skorzystac przyjezdni niepetnosprawni
goscie badz po prostu niepetnosprawni
turysci. Informacje na temat dostep-
nych hoteli mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.krakowbezbarier.pl
w zakfadce ,Turystyka Sport Kultura”,
a nastepnie klikajac w,Hotele” Na stro-
nie tej znajduje sie krétki opis hoteli,
adresy, a takze dane kontaktowe. Aby
skorzystac z noclegdw warto wczesniej
sprawdzi¢ dostepnosc pokoi w poza-
danym terminie i zarezerwowac sobie
miejsce. Z atrakcyjnymi ofertami noc-
legowymi mozna réwniez spotkac sie
w Domach Studenckich. AGH, UP, UJ
majg do dyspozycji kilka miejsc, ktore
udostepniajg niepetnosprawnym
gosciom. Ceny nie sg wygérowane i jest
mozliwos¢ dokupienia sobie $niada-
nia. Jedynym problemem moze by¢
tutaj brak wolnych miejsc w pokojach
w wybranym czasie. Z kazdym rokiem
zapotrzebowanie jest coraz wieksze,

co oczywiscie bardzo cieszy, jednak nie
ma zbyt duzego wyboru dostepnych
miejsc. W Krakowie dostosowane noc-
legi w przystepnej cenie mozna znalez¢
rowniez w Schronisku Mtodziezowym
na ul. Grochowej. Schronisko dyspo-
nuje 6 pokojami 2-osobowymi dla
poruszajacych sie na wézku. Natomiast
hotele, jezeli juz posiadajg miejsca
dostosowane, to najczesciej w ilosci
dwoch, trzech pokoi (1, 2 lub 3-osobo-
wych). Koszt jest oczywiscie wyzszy, ale
w zamian zapewniony zostaje komfort
w postaci osobnej tazienki, estetyka,
no i $niadanie wliczone w cene.

POKOJ DOSTOSOWANY CZYLI...?

Osoba niepetnosprawna, jak kazda
inna osoba, powinna mie¢ stworzone
takie warunki, ktére umozliwia jej swo-
bodne funkcjonowanie. Jedni wiecej
czasu spedzajg w swoim pokoju, inni
troche mniej, ale nie zmienia to faktu,
ze jest to miejsce, gdzie kazdy ma sie
czu¢ bardzo dobrze. A jak wyglada naj-
lepiej dostosowane miejsce dla osoby
poruszajacej sie na wozku? Poza indy-
widualnymi preferencjami (kolor $cian,
kwiaty na oknie czy rozwieszone pla-
katy) istotna jest chociazby odpowied-
nia powierzchnia manewrowa (min.
150 cm na 150 cm), najlepiej antypo-
$lizgowa, odpowiednie wymiary drzwi,
wysokos¢ klamek, kontaktéw, ale tez
szafek, stolika czy tézka. Rdwniez potki
powinny by¢ w zasiegu reki, podobnie
drazek do wieszania ubran w szafie.

W przypadku oséb niestyszacych
zalecany jest z kolei montaz sygna-
lizacji swietlnej zamiast dzwonka
wejsciowego.

Istotnym elementem $wiadcza-
cym o przystosowaniu miejsca dla
0s0b niepetnosprawnych jest toaleta,
spetniajgca okre$lone wymogi. Oprécz
powierzchni manewrowej, odpowied-
niej szerokosci drzwi, wysokosci umy-
walki, sedesu, itp. wazne sg wiasciwie
zamontowane uchwyty.

Z kazdym rokiem zwieksza sie ilo$¢
niepetnosprawnych studentéw na kra-
kowskich uczelniach, réwniez coraz
wiecej niepetnosprawnych turystéw
odwiedza to miasto ze wzgledu na
liczne obiekty muzealne, teatry, restau-
racje. Moze i przyjdzie czas na dobra
baze noclegowa i niepetnosprawni po
prostu beda mieli w czym przebierad.

[
Julia Iglar (AGH)
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NAUCZYCIELEM WSZYSTKIEGO
JEST PRAKTYKA

Wiedza oraz umiejetnosci, ktore zdo-
bytem na studiach pedagogicznych
pozwolity mi nie tylko skonkrety-
zowac swoje zawodowe plany, ale
réwniez poczynic pierwsze kroki na
drodze do ich realizacji. Jednak czy
wiedza teoretyczna jest potrzebna
do pracy czy moze tylko doswiadcze-
nie i praktyka majq sens?

Osoby niepetnosprawne stanowig
znaczng cze$¢ naszego spoteczenstwa.
Warto zastanowic sie nad sytuacja tych
0s0b i sprobowac zrozumieg, z jakimi
problemami i trudnosciami stykaja sie
na co dzien. Ogromna liczba os6b z nie-
petnosprawnoscia stawia przed spote-
czenstwem zadanie przystosowania sie
do potrzeb tych oséb. Waznym elemen-
tem tego jest rehabilitacja, zaréwno
lecznicza jak i spoteczno-zawodowa.
Koncepcja rehabilitacji doprowadzita
do powstania réznych instytugji, ktére
staraja sie niwelowac wszelkie prze-
szkody i bariery, ktérych doswiadczaja
osoby niepetnosprawne. Istotng czescig
rehabilitacji jest aktywizacja zawodowa
tych osob.

LUKA, KTORA
TRZEBA WYPELNIC

Ze wzgledu na niewielka liczbe spe-
cjalistéw doradztwa zawodowego,
znajacych problematyke szkolenia
i zatrudniania os6b niepetnosprawnych,
uczelnie wyzsze zaczely otwierac kie-
runki studiéw, ktére maja wypetnic tg
luke. Na Uniwersytecie Pedagogicznym
w Krakowie powstat kierunek o specjal-
nosci rehabilitacja spoteczna i zawo-
dowa os6b niepetnosprawnych, ktérego
jestem absolwentem. Uczelnia ksztafci
w zakresie pedagogiki specjalnej, psy-
chologii oraz pomocy spotecznejizawo-
dowej osobom niepetnosprawnym.
Zadaniem absolwenta tego kierunku
jest pomoc w doprowadzeniu osoby
niepetnosprawnej do maksymalnego
rozwoju w granicach jej mozliwosci
oraz przygotowanie do pracy i udziatu
w zyciu spotecznym.

STUDIA A PRACA

Chociaz nie miatem doswiadczenia
zawodowego, to wiasnie dzieki ukon-
czeniu studidéw o takim kierunku,
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NAUKA

Baza wiedzy

PRAKTYKA

Zastosowanie
praktyczne

mogtem starac sie o prace na stano-
wisku pracownika administracyjnego
- konsultanta ds. studentéw niepetno-
sprawnych w BON AGH. Biuro ds. os6b
niepetnosprawnych zmierza bowiem
miedzy innymi, oprécz udzielania
informacji czy pomocy doraznej, do
aktywizacji spotecznej i zawodowej
studentoéw. Obecnie jestem zatrud-
niony w BON AGH. Chciatbym napisac
0 réznicy miedzy wiedzg teoretyczna,
adoswiadczeniem i wiedza praktyczna.

NAJWAZNIEJSZETO
POROZUMIENIE

Studia pedagogiczne to studia, ktére
otwierajg na drugiego cztowieka, ucza
cierpliwosci, samodzielnoscii dajg nie-
samowicie duzo satysfakgji. Mysle, ze
wyksztatcenie, ktére zdobytem jest bar-
dzo pomocne w mojej obecnej pracy.
Na studiach miatem okazje zapoznac
sie z problemami oséb niepetnospraw-
nych, odbytem praktyki w os$rodkach,
ktore umozliwiaty kontakty z tymi
ludZmi. Pedagog musi umie¢ rozma-
wiac z ludZmi, poznawac ich problemy
i pomagacim natyle, naile jest w stanie
tego dokonac.

Oczywiscie wazna okazata sie tutaj
tez wiedza z zakresu przedsiebiorczosci
i regulacji prawnych dotyczacych os6b
niepetnosprawnych oraz wspomagaja-
cych komunikowanie sie i funkcjono-
wanie tych oséb.

PRACAW BON AGH

Wiedza zdobyta na studiach to gtéwnie
wiedza teoretyczna, problemem moze
okazac sie wykorzystanie jej w praktyce.
Gdy pierwszego dnia w pracy pozna-
tem obowiazki, ktére do mnie naleza
oraz dostatem zadania do wykonania,
troche sie zestresowatem ich iloscia.

Szybko jednak stwierdzitem, ze pod-
stawg jest dobrze zaplanowac czas i po
kolei wypetniac obowigzki. Oczywiscie
nie wszystko przychodzi mi z wielka
fatwoscia, zdarza sie, ze moja praca
wymaga poprawek, jednak staram sie
jak tylko moge. Dzieki temu, ze mam
mozliwos$¢ skorzystania z pomocy
bardziej doswiadczonych oséb oraz sg
przeprowadzane r6zne szkolenia, moja
wiedza i zrozumienie tematu wzrasta
oraz moge szybciej i lepiej realizowac
powierzone mi zadania. Najlepsze stu-
diai poradniki nie beda w stanie przewi-
dziec probleméw, na ktére napotkamy
na co dzien w pracy. Doswiadczenie
i wiedza praktyczna pozwalajg nam
lepiej sobie z nimi radzi¢. Dlatego tak
wazne jest ciagte doskonalenie. Im
dtuzej pracuje, tym wiem wiecej i lepiej
sobie radze. Codziennie ucze sie czegos
nowego.

SWIADOMOSC
O MOZLIWOSCIACH
I OGRANICZENIACH ON

Rehabilitacja 0s6b niepetnosprawnych
jest ztozonym, wieloetapowym i wielo-
wymiarowym procesem. Usprawnienie
to odbywa sie na drodze wielu dziatan
o charakterze leczniczym, psycholo-
gicznym, pedagogicznym, spotecznym
i zawodowym, przy istotnym wspot-
udziale samych os6b niepetnospraw-
nych. Uwazam, ze bardzo wazne jest
upowszechnienie wiedzy o niepet-
nosprawnosci, o mozliwosciach reha-
bilitacji oséb niepetnosprawnych,
o mozliwosciach i ograniczeniach tych
0s6b, a w konsekwencji o tym, w jakim
zakresie osoby te moga, a nawet
powinny radzi¢ sobie same, a w jakim

potrzebuja pomocy. [ |
Marek Lewkowicz (AGH)
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PROBLEM Z USAMODZIELNIENIEM

Z roku na rok w placéwkach opie-
kunczo - wychowawczych w Polsce
przebywa coraz wiecej dzieci.
Z danych za 2012 rok wynika, ze
ich ilos¢ przekroczyta 20 500 tys.
i niestety ciagle rosnie. Pomimo
faktu, ze liczba podopiecznych
z roku na rok rosnie i jest wsrod
nich coraz wiecej dzieci z niepetno-
sprawnosciq intelektualna, to liczba
placowek specjalistyczno - tera-
peutycznych, ktore bylyby w petni
przygotowane do pracy z dzie¢mi
potrzebujacymi specjalistycznej
opieki drastycznie maleje.

W przeciggu ostatnich pieciu lat liczba
miejsc zapewniajacych opieke zma-
lata ze 102 do 13. Wobec tak niepo-
kojacej tendencji nasuwa sie pytanie,
co sie dzieje z tymi dzie¢mi, w jakich
placowkach przebywaja, czy otrzy-
mujg tam odpowiednig pomoc oraz
najwazniejsze jak sa przygotowywane
do usamodzielnienia sie i co sie z nimi
dzieje po ukonczeniu 18 roku zycia?

BRAK WYKWALIFIKOWANE)J
KADRY

Wedtug wielu opinii, z ktérymi sie
spotkatam, badajac to zagadnienie,
okazato sie, ze najwiekszym proble-
mem placéwek opiekunczo-wycho-
wawczych, w ktérych przebywaja
dzieci z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, jest brak wykwalifikowanej
kadry. Problemem jest konieczno$¢
wzmocnienia kadry specjalistow
w celu zaspokojenia potrzeb i stwo-
rzenia lepszych warunkéw tej grupie
podopiecznych.

Konieczne jest wprowadzenie
dziatan poprawiajacych jakosc¢ ustug
i Swiadczen medycznych dla dzieci
w placéwkach. Idealng sytuacja
bytoby, gdyby rehabilitacja spoteczna
niepetnosprawnych intelektualnie
zajmowali sie wychowawcy, ktérzy
ukonczyli pedagogike specjalna.
W przypadku wychowankéw doméw
dziecka pedagogika opiekuricza musi
zintegrowac szeroko pojeta socjaliza-
cje i rehabilitacje.

Wiedza, doswiadczenie oraz meto-
dyka pedagogiki specjalnej musi by¢
wigczona w dziatalnos¢ opiekunczo-
-wychowawczg w domach dziecka.
Co za tym idzie, wychowawcy musza
posiadac szeroka wiedze na temat
specyficznych potrzeb dziecka
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osamotnionego, osieroconego oraz
niepetnosprawnego, a w szczegdélno-
$ci niepetnosprawnego intelektualnie.

INDYWIDUALNY PLAN -
ROZWIAZANIE, KTOREGO
SZUKAMY?

Z dostepnych danych wynika, ze ilo$¢
podopiecznych z niepetnosprawno-
scig intelektualng przebywajacych
w placéwkach obecnie wynosi ok.
30%, z czego wiekszos¢ stanowia
chtopcy i w gtéwnej mierze jest to
niepetnosprawnos¢ w stopniu lekkim.
Aby dzieci te mogty jak najlepiej przez
okres przebywania w placéwce przy-
stosowac sie do pézniejszego zycia,
powinny by¢ z nimi prowadzone
indywidualne zajecia, ktére w spokoju
pozwolg sie im jak najlepiej rozwijac.

Taki indywidualny plan powinien
zostac ustalony dla kazdego pod-
opiecznego, jednak w stosunku do
dzieci z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng powinien on miec¢ spe-
cjalny charakter, ktéry powinien by¢
skoncentrowany na jak najlepszym
przystosowaniu wychowankéw do
pdzniejszego zycia.

UMIEJETNOSCI
NA WAGE ZtOTA

Niestety po raz kolejny rzeczywisto$¢
dalece odbiega od tego, jak powinno
by¢. Uprawnienia do prowadzenia spe-
cjalistycznej terapii posiada niewielka
grupa wychowawcéw, natomiast
wsréd stosowanych metod terapeu-
tycznych wymieniany jest obszerny
katalog: pedagogika zabawy, metoda
dobrego startu, muzykoterapia, tera-
pia W. Sherborne, kinezjologia eduka-
cyjna, metoda integracji sensoryczne;j.

Okazuje sie, ze indywidualny plan
pracy tworzony jest mniej wiecej dla
potowy niepetnosprawnych wycho-
wankoéw. Co w takiej sytuacji dzieje sie
w druga potowa dzieci, ktére takiego
planu potrzebuja?

Z moich wieloletnich obserwacji
$miato moge wysnu¢ wniosek, ze
dzieci, z ktérymi nie prowadzono
zaje¢ indywidualnie, majg duzo wiek-
sze zalegtosci w rozwoju oraz ogra-
niczenia niz dzieci, z ktérymi takie
zajecia byty prowadzone.

Smutng rzeczywistoscig jest fakt,
ze w wiekszosci przypadkéw wina lezy
po stronie wychowawcoéw, ktérzy nie
majg odpowiedniego wyksztatcenia
do pracy z takimi dzie¢mi, nie wyka-
zuja oni checi doszkolenia sie i co
jest w tym wszystkim najsmutniejsze,
najczesciej po prostu nie chce im sie
angazowac.

ZA MALO CZASU

Kazdy wychowanek musi opusci¢ dom
dziecka, prawie kazdy musi by¢ zdany
w przysztosci na siebie, a zwlaszcza ci
wychowankowie, dla ktorych zabrakto
miejsca w rodzinnej opiece zastep-
czej czy adopcyjnej. Nie mozna roz-
poczynac procesu usamodzielnienia
w ostatnim roku przed opuszcze-
niem placéwki, proces ten powinien
by¢ realizowany z chwilg przybycia
dziecka do placéwki, stopniowo, sys-
tematycznie, na miare mozliwosci.
Sukcesem jest, jezeli dziecko
z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, z reguty w stopniu lekkim,
jest w stanie po opuszczeniu pla-
cowki rozpoczac samodzielne zycie.
Jednak co z tymi wychowankami
placéwek, ktérzy posiadaja stopien
niepetnosprawnosci umiarkowany
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badz znaczny i czesto potrzebuja
oni pewnej pomocy w codziennym
funkcjonowaniu?

WLASNY KAT W MIESZKANIU
CHRONIONYM

Panstwo polskie, wychodzac naprze-
ciw tym problemom, w 2004 roku
w ustawie o pomocy spotecznej
wprowadzita instytucje mieszkan
chronionych. Mieszkanie chronione
jest forma pomocy spotecznej przy-
gotowujaca osoby tam przebywa-
jace, pod opieka specjalistéow, do
prowadzenia samodzielnego zycia
lub zastepujaca pobyt w placéwce
zapewniajacej catodobowa opieke.
Mieszkanie chronione zapewnia
warunki samodzielnego funkcjo-
nowania w $rodowisku, w integra-
Cji ze spotecznoscia lokalng. Takie
mieszkanie moze by¢ prowadzone
przez kazda jednostke organizacyjna

pomocy spotecznej lub organizacje
pozytku publicznego. Jak to czesto
w naszej polskiej rzeczywistosci bywa
teoria brzmi bardzo tadnie, jednak
w praktyce nie przedstawia sie to juz
tak kolorowo.

W samym Krakowie jest tylko
jedno mieszkania chronione dla
podopiecznych z placowek opiekun-
czo-wychowawczych i rodzin zastep-
czych, w ktérym przebywaé moze
czworo dzieci. Bioragc pod uwage
skale problemu i ilo$¢ dzieci potrze-
bujacych statej pomocy po opuszcze-
niu placéwki, nasuwa sie pytanie: co
sie z nimi dzieje skoro nie ma odpo-
wiedniej ilosci miejsc w mieszkaniach
chronionych?

ROZWIAZANIE PROSTE, JEDNAK
JAK ZWYKLE BRAKUJE CHECI

Niestety, w wiekszosci przypadkéw
po ukonczeniu osiemnastego roku

NOWY BON W KRAKOWIE

Krakowskie srodowisko akade-
mickie zyskato nowa jednostke
wspomagajaca studentow i dok-
torantow z niepetnosprawnoscia.
W Akademii lgnatianum po dtugich
staraniach otwarte zostato Biuro ds.
Osob Niepetnosprawnych.

Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych
Akademii Ignatianum w Krakowie ofi-
cjalnie zostato powotane do zycia na
podstawie uchwaty nr 15/2013/2014
Senatu Akademickiego Akademii
Ignatianum w Krakowie z dnia
4.03.2014.

Powotanie BON jest kontynuacja
instytucji Petnomocnika Rektora
ds. Oséb Niepetnosprawnych, ktéra
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od kwietnia 2012 roku petni absol-
wentka Ignatianum - Kinga Maston.
Powstanie Biura zwigzane jest w duzej
mierze ze wzrostem liczby studentéw
a takze, od trzech lat — doktorantéw
niepetnosprawnych i przewlekle cho-
rych zwracajacych sie o pomoc, a co
za tym idzie — ze wzgledu na coraz
wieksza liczbe i réznorodnos¢ ustug
$wiadczonych przez Ignatianum. Biuro
merytorycznie podporzadkowane
jest Rektorowi Akademii Ignatianum
w Krakowie, a jego pracom przewod-
niczy dotychczasowy Petnomocnika
Rektora ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Akademia Ignatianum zaktada
kompleksowe podejscie Witadz
Uczelni do problemoéw, z ktérymi
borykaja sie osoby niepetnosprawne
i uwzglednia potrzeby konkretnego
studenta i doktoranta. Uczelnia caty
czas stara sie ulepszac swojg infra-
strukture oraz zaplecze dydaktyczne
na rzecz studentéw i doktorantéw
niepetnosprawnych.

Budynek uczelni jest catkowi-
cie przystosowany do potrzeb os6b
poruszajacych sie na wézku inwalidz-
kim. Sam fakt, iz zajecia odbywaijg sie
tylko w jednym budynku, potozonym
w centrum Krakowa jest znacznym
utatwieniem. W $rodku budynku znaj-
duje sie winda oraz podjazdy, ktére
sprawiaja iz student czy doktorant
poruszajacy sie na wozku inwalidzkim

wARTO WIEDZIEC [

zycia trafiaja one do Doméw Pomocy
Spotecznej, gdzie przebywaja gtéw-
nie z osobami starszymi, opuszczo-
nymi i schorowanymi. Biorac pod
uwage, ze wiele z tych dzieci tak
naprawde potrzebuje niewielkiej
pomocy, aby méc samodzielnie
funkcjonowad, rozwijac sie i w przy-
sztosci zatozy¢ wilasna rodzine,
umieszczenie ich w Domach Pomocy
Spotecznej jest niczym innym, jak
odebraniem im szansy na lepsze,
normalne zycie.

Wystarczytoby, aby samorzady
przeznaczyly na utworzenie miesz-
kan chronionych fundusze, ktére
przekazuja na utrzymanie tych dzieci
w Domach Pomocy Spotecznej.
Rozwiagzanie jest proste, jednak jak
zwykle brakuje checi ze strony os6b
odpowiedzialnych za ich utworzenie.
Czy sytuacja zmieni sie z czasem? m

Anna Tkacz (Ignatianum)

moze dotrze¢ do kazdego zakamarka
uczelni.

Z ustug Biura moze skorzystac
kazda osoba, ktéra ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ lub stan swo-
jego zdrowia ma trudnosci ze stu-
diowaniem w trybie standardowym.
Trudnosci te moga przyjmowac naj-
rézniejsza postac.

Osoby z niepetnosprawnoscia
moga liczy¢ na dostosowanie form
egzaminu do ich indywidualnych
potrzeb, uczestnictwo w zajeciach
sportowych oraz pomoc socjalng ze
strony uczelni. Co wiecej, do dyspo-
zycji studentow i doktorantéw (nie
tylko Akademii Ignatianum, ale catego
krakowskiego srodowiska akademic-
kiego) istnieje mozliwos$¢ wsparcia
ze strony Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, mieszczacej sie
w budynku gtéwnym uczelni. Szanujac
niezaleznos¢ os6b niepetnosprawnych
orazich prawa pomoc Biura udzielana
jest tylko i wylacznie tym osobom nie-
petnosprawnym, ktére same zgtosza
sie po pomoc i udokumentujg swoja
sytuacje zdrowotna.

Uczelnia wspoétpracuje z insty-
tucjami zajmujacymi sie tema-
tyka ON, a takze wspotredaguje
~Krakowski Semestralnik Studentéw
Niepetnosprawnych”. [ |

Kinga Maston (Ignatianum)

29



mlu
o
]
g
5
©
=
S
2
=
S
o
S
=5
{S)

SWIAT SIE ZMIENIA

BIBLIOTEKA GLOWNA AGH
OBIEKTEM ,BEZ BARIER”

W grudniu 2013 roku Urzad Miasta
Krakowa po raz siodmy przyznat
nagrody w konkursie ,Krakéw bez
barier”. Wérod laureatéw znalazta
sie Biblioteka Glowna AGH.

Konkurs,Krakéw bez barier”ma na celu
promowanie budynkéw i przestrzeni
publicznych spetniajacych zatoze-
nia projektowania uniwersalnego.
Gtéwnym zamiarem tego przedsie-
wziecia jest poprawa dostepnosci
obiektow dla wszystkich uzytkow-
nikow, w tym takze uwzglednienie
potrzeb 0séb niepetnosprawnych.
Jury przyznaje nagrody i wyréznie-
nia w czterech kategoriach: obiekty
uzytecznosci publicznej, obiekty
mieszkalne, przestrzen publiczna
oraz obiekty i przestrzenie zabyt-
kowe. Biblioteka Gtéwna AGH otrzy-
mata wyrdznienie w kategorii obiekty
uzytecznosci publicznej. Uroczysta
Gala Finatowa odbyta sie 2 grudnia
2013 r. w Galerii Sztuki Polskiej XIX w.
w Sukiennicach. Wyréznienie w imie-
niu Akademii Gorniczo-Hutniczej ode-
brali przedstawiciele Uczelni: Prorektor
ds. Studenckich prof. Anna Siwik oraz
Dyrektor Biblioteki Gtéwnej AGH mgr
Ewa Dobrzynska-Lankosz.

Komisja konkursowa przyznata
wyréznienie Bibliotece Gtéwnej za
~konsekwentna realizacje zatozen pro-
jektowych uwzgledniajacych potrzeby
0s6b niepetnosprawnych”. W dalszym
uzasadnieniu mozna przeczytac:
.Dobrze zorganizowana przestrzen
otoczenia budynku, brak przeszkéd
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utrudniajacych poruszanie sie oséb
niepetnosprawnych, pofaczone zostaty
z walorami estetycznymi, tworzac
funkcjonalny, dobrze zorganizowany
i atrakcyjny budynek uzytecznosci
publicznej. W Bibliotece Gtéwnej AGH
zastosowano rozwigzania utatwiajace
korzystanie z obiektu osobom z niepet-
nosprawnoscia: ruchowa, wzrokowa,
stuchowsq".

Budynek Biblioteki przeszedt nie-
dawno gruntowny remont, podczas
ktérego miedzy innymi zastosowano
nowoczesne rozwigzania dla oséb
niepetnosprawnych. Uczelnia stara
sie ulepszac i modernizowac obiekty
na swoim terenie. Ma to pozwolic¢
osobom niepetnosprawnym studio-
wac bez przeszkdd i czuc sie swobod-
nie. To wtasnie z mysla o studentach
naszej uczelni przeprowadzane sa
zmiany i wdrazane nowe rozwia-
zania majace na uwadze potrzeby
0s6b niepetnosprawnych. Ma to na
celu zapewnienie wszystkim studen-
tom réwnego dostepu do wyzszego
wyksztatcenia, a w szczegdlnosci roz-
szerzenia oferty skierowanej do oséb
niepetnosprawnych.

Podczas remontu w Bibliotece
zostata zainstalowana winda przy-
stosowana do samodzielnego korzy-
stania przez osoby niepetnosprawne.
Wyposazono ja dodatkowo w komuni-
katy gtosowe oraz przyciski z informa-
Cja zapisana braillem. W wypozyczalni
oraz sali katalogowej czes¢ lady zostata
obnizona do wysokosci 80 cm dla
uzytkownik()w poruszajqcych sie na

wozkach. W sali katalogéw znajduja
sie takze dwa stanowiska z elektryczna
regulacjg wysokosci blatu. Na kazdym
pietrze wykonano toalete dostosowana
do potrzeb o0s6b niepetnosprawnych.

Wychodzac naprzeciw osobom
Gluchym, cze$¢ pracownikéw poznata
Polski Jezyk Migowy. Natomiast dla
0s6b z dysfunkcjg wzroku przygo-
towano stanowisko wyposazone
w skaner, powiekszalnik oraz pro-
gram czytajacy utatwiajacy dostep do
zbioréw Biblioteki Gtéwnej osobom
nie(do)widzacym.

Na szczegdlng uwage zastuguje
fakt, ze Biblioteka zostata doceniona
przez swoich studentéw, poniewaz
to wilasnie Zrzeszenie Studentow
Niepetnosprawnych AGH zgtosito
ja do tegorocznej edycji konkursu
.Krakéw bez barier”. Biblioteka
moze sie poszczyci¢ rowniez innymi
wyrdznieniami. Juz w 2007 roku po
przeszkoleniu pracownikéw przy-
znano jej status ,Miejsca przyjaznego
niepetnosprawnym”.

Serdecznie gratulujemy zdobytego
wyréznienia i jest nam bardzo mito,
ze jeden z obiektéw AGH zostat doce-
niony w konkursie organizowanym
w skali Miasta Krakowa. [ |

Ewa Wojciechowska (AGH)
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KULTURA DOSTEPNA OD ZARAZ!

Muzeum Sztuki Wspétczesnej jest
reprezentantem sztuki nowocze-
snej i stanowi, brakujacy wczesniej,
element na mapie licznych muzedéw
miasta Krakowa. Instytucja ta jest
istotna takze ze wzgledu na jego
dostepnosc¢ dla oséb niepeino-
sprawnych (dalej ON).

MOCAK jest jednostkg powstata
w 2010 roku na terenie dawnej Fabryki
Schindlera. Jej gtdbwnym zadaniem
jest gromadzenie i upowszechnia-
nie dorobku kultury ostatnich 20 lat.
Powstanie muzeum jest takze istot-
nym elementem zwiekszenia atrak-
cyjnosci dzielnicy Podgérze, potozonej
po drugiej stronie Wisty oraz lepszego
zagospodarowania terenéw historycz-
nej Fabryki Schindlera, ktérej dawne
hale zostaty wykorzystane i niejako
~nadbudowane” wspotczesng archi-
tektura. Warto takze nadmienic, ze tuz
obok znajduje sie muzeum Fabryki
Schindlera, znajdujace sie w dawnym
budynku administracyjnym.

Jako ze MOCAK powstat sto-
sunkowo niedawno, zadatem sobie
pytanie o przystosowanie dla oséb
niepetnosprawnych. Okazuje sieg, ze
jest to strzat w dziesigtke.

CO SIE DZIEJE?

Muzea sztuki wspodtczesnej, ze
wzgledu na rézne wymiary prezento-
wanych dziet i koniecznos¢ czestych
zmian ekspozycji, budowane sg jako
obiekty zawierajace duzg przestrzen
muzealna. Nie tylko pod wzgledem
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kubatury budynku, ale takze wielko-
sci sal wystawienniczych. Uzyskana
przestrzen stanowi niewatpliwie jeden
z podstawowych warunkéw dostoso-
wania budynku do potrzeb ON. Trasa
zwiedzania nie posiada drzwi, pro-
goéw, posiada oznaczenia schodoéw.
Jest wbudowana takze winda, ktéra
mozna zjecha¢ do galerii na poziomie
-1. Planowany jest takze montaz sys-
temu wspomagania stuchu.

~Dostepnosc” to jednak nie tylko
brak barier architektonicznych. To
takze dziatalnos¢, programy skiero-
wane dla ON. | w tym temacie MOCAK
ma sie czym pochwali¢. Od momentu
powstania muzeum prowadzone s3
dtugoterminowe programy majace na
celu wzajemne przyblizanie kultury
wspétczesnej osobom niepetnospraw-
nym oraz zrozumienie ich potrzeb
z tym zwigzanych. Wsréd prowadzo-
nych dziatan znajduje sie organizacja
Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych,
podczas ktérego do udziatu w spe-
cjalnych warsztatach zapraszane sg
instytucje i organizacje zrzeszajace
ON. Dokfadna data spotkania ustalana
jest po zapoznaniu z potrzebami danej
grupy oraz ewentualnymi oczekiwa-
niami wzgledem przebiegu wyda-
rzenia. Z prowadzonych dotychczas
tematéw mozna wymienic nastepu-
jgce warsztaty:

* Poruszone zdjecia - spotka-
nie z fotografig, dostosowane dla
odbiorcéw z dysfunkcjg wzroku i stu-
chu. Po obejrzeniu prac z Kolekgji
MOCAK-u uczestnicy poznali pojecia
i techniki fotograficzne oraz sami mieli
mozliwos¢ wziecia udziatu w procesie
tworczym

= Ksigzki do czytania — warsztaty
prowadzone dla uczniéw Specjalnego

Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych
w Krakowie. Podczas spotkania pozna-
wane byty wybrane prace z Muzeum
oraz wspolnymi sitami wszystkich
uczestnikdw powstata unikatowa
ksiazka, ujawniajaca swoja tresc tylko
przez dotyk

» Odkrywamy Muzeum - spotkanie
organizowane dla 0séb niewidomych
i stabowidzacych, podczas ktérego
prace muzeum,odkrywane”byly jedy-
nie za pomoca dotyku. Udostepniane
byty wybrane prace z wystaw, co
potwierdza, ze poznanie sztuki wspot-
czesnej przez dotyk jest mozliwe.

Wszystkie dziatania na rzecz oséb

z dysfunkcja wzroku, prowadzone
sq dzieki przeszkoleniu pracowni-
kéw przez Fundacje Kultury bez
Barier. Wspotpraca obejmuje takze
prowadzone w muzeum warsztaty
(dostepne sa takze zajecia z tworze-
nia tyflografiki).

PLANY NA PRZYSZt0OSC

Muzeum planuje wprowadzi¢ na
state mozliwo$¢ oprowadzania oséb
niewidomych po prezentowanych
wystawach oraz zwiekszenie liczby
tyflografik w oparciu o dostepne
dzieta. W bibliotece MOCAK-u udo-
stepniane maja by¢ takze publikacje
Muzeum w alfabecie Braille'a.
Podsumowujac, MOCAK jest
jednostka otwarta na potrzeby ON,
a w swoich planach zawiera cele
jeszcze bardziej ambitniejsze niz te
obecne. Moge z czystym sumieniem
zacheci¢ kazdego do odwiedzenia
Muzeum. u

Patryk Nalepka (AGH)
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DOSWIADCZANIE KRAKOWA
- PERSPEKTYWA ZMIAN | NADZIEI

Wspotczesny pejzaz Miasta Krolow
jest przestrzenia gry, ktorej zasady
dotkliwie odbiegaja od ideatu fair-
-play. Wielu nie moze wzig¢ w niej
udziatu tylko dlatego, ze sfor-
mutowane reguty sa niemozliwe
do zaimplementowania, bowiem
wyjsciowa definicja gracza ma
charakter wykluczajacy z uczest-
nictwa nawet na polach dla niego
przeznaczonych. Osoby z niepeino-
sprawnosciami wiedza doskonale,
ze mapa Krakowa przepetniona
jest wieloma wstydliwymi znacze-
niami, jednak rzadko wiedza ta
przenika do swiadomosci ogétu.
Tendencje te przelamuja studenci,
ktorzy podejmuja sie wyzwania
doswiadczania miasta w konfron-
tacji z ograniczeniami, jakie stwarza
teren Krakowa dla 0séb z niepeino-
sprawnosciami, tak by dotrze¢ do
ich potrzeb i wywotujac zmiany méc
na nie odpowiedziec.

,Krakéw miastem bez barier?” to ini-
cjatywa powstata na gruncie akade-
mickim, ktérej celem byto poznanie
i zZrozumienie zycia 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Ten specyficzny obdz
badawczy bedacy fuzja IS UJ oraz AGH zaOWO-
cowat powstaniem filmu - swoistego
dziennika podejmowanych dziatan,
ktory dostepny jest pod adresem:
http://polscyniepelnosprawni.agh.
edu.pl/krakow-bez-barier/krakow-
-miastem-bez-barier. Studenci, roz-
taczajac refleksje nad rozmaitymi
wymiarami niepetnosprawnosci,

fot. Agnieszka Krol
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eksplorowali miasto, poszukujac
deklaratywnych zapewnien o integra-
¢ji w przestrzeni Krakowa. Idealistyczna
wizja zatamywata sie, gdy dialog
z instytucjami obnazat technokra-
tyczne widmo generalizacji, a sita
przeszkéd zaczeta zdumiewac pet-
nych energii mtodych badaczy. To, ze
Krakéw ma wiele mankamentéw, nie
zaskakuje oséb z dysfunkcjg wzroku,
stuchu, ruchu czy niepetnosprawno-
Sciami sprzezonymi, zadziwia jednak
jak bardzo determinuje on nawet naj-
bardziej, zdawatoby sie, kluczowe dla
partycypacji obywatelskiej obszary.
Mocno eksponowana przez osoby
z niepetnosprawnosciami byta kwestia
dostepu do kultury, co z ochota zaczeli
analizowac studenci. Aby Krakéw stat
sie miastem obietnic, ktére nie tylko
maja reprezentacje mentalnga, ale tez
rzezbig bruk rzeczywistosci, postano-
wili oni stworzy¢ KaFFA — Krakowski
Festiwal Filméw z Audiodeskrypcja,
swoistg odpowiedz na gtdd piekna.
Najbardziej dyskursywna i demokra-
tyczna sfera ludzkiej dziatalnosci takze
okazata sie pomija¢ potrzeby oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Materia
kultury mimo wielu wcielen, po zasto-
sowaniu filtru dostosowania w swej
nieznos$nie zredukowanej ofercie nie
zawierata choc¢by regularnie wyswie-
tlanego w kinach jednego tytutu filmo-
wego, na ktéry moga wybrac sie osoby
z niepetnosprawnoscig wzroku czy stu-
chu. Trudno byto takze znalez¢ miejsce
wyposazone np. w dziatajacy schodo-
taz, co pokazuje, jak nieoczywiste jest

doswiadczanie miasta i uzytkowanie
jego zasobow.

REFLEKSYJNE
WSPOLISTNIENIE

Paradoks dostosowania polega na
tym, ze owa adaptacja w wiekszosci
ogniskuje sie wokét odgoérnie narzu-
conych wymagan technicznych, nie
zas potrzeb 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Fizycznie, sprzety czy roz-
wigzania majace umozliwi¢ osobie
poruszajacej sie na wozku inwalidzkim
dotarcie do Urzedu Pracy badz gabi-
netu lekarskiego sa obecne, jednak
kiedy dochodzi do konfrontacji z rze-
czywistoscia, czar integracji pryska,
ujawniajac ignorancje i bariery men-
talne decydentéw. Dostosowanie
zbyt czesto jest wyobrazeniem, ktére
w praktyce zamiast sprzyjac¢ aktyw-
nemu uczestnictwu w zyciu miasta
0s6b z niepetnosprawnosciami, obnaza
powierzchownos¢, a co bardziej bole-
sne, jednostronnos$¢ podejmowanych
dziatan. Po projekcie ,Krakéw miastem
bez barier?” wiele bolesnych sytuacji
udato sie zdiagnozowac i zmienic.
Bierne, formalne kodowanie prze-
strzeni stato sie bardziej otwarte np.
poprzez oznaczenie wizerunkiem
osoby na wozku linii tramwajowych
dostosowanych do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia ruchu. Jak sie
okazuje, ta obecna na rozktadzie jazdy
informacja w praktyce wykorzystywana
jest takze przez inne marginalizowane
grupy, np. senioréw, ktérzy chetniej
korzystaja z bardziej dogodnego do
wsiadania i wysiadania z tramwaju. Film
powstaty w ramach projektu ,0d kom-
pleksowej diagnozy sytuacji oséb nie-
petnosprawnych do nowego modelu
polityki spotecznej wobec niepetno-
sprawnosci” — ,Krakéw miastem bez
barier?”, ktérego premiera odbyta sie
29 stycznia br. w Auditorium Maximum,
wywotat elektryzujaca dyskusje, stajac
sie nie tylko Zrédtem ulotnych impresji
czy wzruszen, ale takze zaczynem do
refleksji. Polisensoryczny odbiér seansu
poszerzyt horyzont uczué¢. Widzowie
byli zdumieni i zafrapowani tym, jak
osoby z niepetnosprawnosciami radza
sobie w codziennym zyciu, pokonu-
jac wiele trudnosci pojawiajacych sie
w przestrzeni miejskiej. Szczegdlnie

KSSN 1(11)/2014



zaskakujace byly relacje os6b z dysfunk-
cjg wzroku, ktére w wiekszosci zupetnie
nie zdawaty sobie sprawy z tego, co
skazuje na serwilizm czy paternalizm
osoby z niepetnosprawnoscia stuchu
czy ruchu. Film z audiodeskrypcja
i napisami pozwolit na potaczenie tych
odseparowanych swiatéw, pokazujac
jak nieszczesliwe jest nadawanie ety-
kiety: ,niepetnosprawnos¢” osobom,
ktore czesto ze wzgledu na koniecz-
nos$¢ pokonywania ograniczen jakie
stwarza miasto, nie majg pojecia
o swoich wzajemnych potrzebach
i problemach.

ODPOWIEDZIALNOSC
ZA ZMIANE

Uczestnicy spotkania po seansie mogli
wyrazi¢ swojg opinie na temat filmu,
ale takze rozwigzan, ktére ich zdaniem
poprawityby sytuacje oséb z niepet-
nosprawnosciami w Krakowie. Lista
probleméw, pomystéw i postulatéw
byta tak dtuga, ze nie sposéb wymienic
wszystkich. Warto jednak podkresli¢, ze
wiele z nich odnosito sie do potrzeby
zwiekszenia dostepnosci wydarzen
kulturalnych orazinformacji o dostoso-
wanych imprezach, ktére czesto choc
sg dedykowane osobom z niepetno-
sprawnosciami - nie trafiajg do poten-
cjalnych zainteresowanych, a jedynie
wybranych grup funkcjonujacych pod
parasolem danej instytucji. W celu
przetamania mentalnych barier orga-
nizatoréw stworzono zorientowane na
realizowanie zasady dostepnosci vade-
mecum, ktére pozwala krok po kroku
zaplanowac przedsiewziecie dosto-
sowane do potrzeb 0séb z niepetno-
sprawnoscig wzroku, ruchu i stuchu.
Dokument, podobnie jak rekomenda-
cje, mozna pobrac ze strony: http://kra-
kowbezbarier.wordpress.com. Zanim
jednak organizatorzy nabiora odwagi
i kina majace w ofercie seanse zaudio-
deskrypcja przestanag by¢ awangarda,
kilka koncepcji przedstawionych przez
zainteresowanych wprowadzaniem
zmian, ktére wydawaty sie najbardziej
istotne dla sprawnego funkcjonowania
w przestrzeni miejskiej zostato wdro-
zonych w faze realizacji.

ZMIANA, KTORA MOZE OCALIC

Owocny kontakt z grupa kreatywnych
programistéw podczas odbywajacego
sie w Krakowie Hakatonu sprawit, ze
na bazie konsultacji z potencjalnymi
odbiorcami powstaty dwa prototypy
aplikacji mobilnych, ktére maja za
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zadanie utatwi¢ funkcjonowanie oso-
bom z niepetnosprawnoscig wzroku
i stuchu. Pierwsza aplikacja ma na celu
ufatwienie poruszania sie po Krakowie
osobom z niepetnosprawnoscia
wzroku, ktére szczegodlnie razi nie-
dostosowanie komunikacji miejskiej
do ich potrzeb. Ograniczajace samo-
dzielnos$¢ proszenie przechodniow
o udzielenie informacji, jaki tramwaj
aktualnie podjechat, czy gdzie wysigsc¢
rozwigzuje przewodnik gtosowy
dostepny w systemie IOS i Android.
Dostosowana do potrzeb smartpho-
ne’a aplikacja pozwala dowiedziec
sie jaki tramwaj wiasnie podjezdza,
w ktéra strone jedzie, jakie tramwaje
odjezdzaja z tego przystanku i za ile
minut. Ochrona niezaleznosci doko-
nuje sie nie tylko za pomoca dyskret-
nego uzycia stuchawek z dzwiekowa
nawigacjg, ale takze poprzez dostoso-
wane do 0séb niedowidzacych menu,
ktére w klarowny sposéb prezentuje
wszystkie potrzebne do przemiesz-
czania sie po Krakowie informacje.
Jak nietrudno sie zorientowac, takie
rozwigzanie przydatne jest nie tylko
dla oséb z niepetnosprawnosciami,
ale takze tych, ktorzy nie znajg miasta
i po raz pierwszy odwiedzaja je np.
w celach turystycznych. Szansa na
swobode logistyczng w dotarciu do
pracy czy na uczelnie jest jednak w sfe-
rze prototypu, bo cho¢ zajeta pierw-
sze miejsce w konkursie na najlepsze
aplikacje w tegorocznej edycji krakow-
skiego Hakatonu, to z powodu duzego
wyzwania finansowego wymaga
gtebokiego zrozumienia dla zmon-
towania klastra spotecznego i checi
podjecia dialogu przez przedstawi-
cieli wtadz miasta oraz ludzi biznesu.
Druga opracowana aplikacja skiero-
wana jest do 0séb Gtuchych i niedosty-
szacych, a jej celem jest usprawnienie
przekazywania informacji o zagrozeniu

badzwypadku naalarmowy numer 112.
Z powodu bariery jezykowej, a przede
wszystkim stresu, osoby Gtuche czy te
z dysfunkcjami stuchu majg powazne
trudnosci z zakomunikowaniem
informacji o niebezpieczenstwie, co
stanowi duze ryzyko braku otrzyma-
nia pomocy w przypadku zagrozenia
zycia lub zdrowia ich samych oraz
otoczenia. Aby to zmieni¢, stworzono
obstugiwany przez system Android
prototyp aplikacji, ktéra w sposéb
intuicyjny pozwala wybrad typ zagro-
zenia, uszczegotawiajace detale np.ile
0s06b jest zagrozonych oraz w oparciu
0 zapisane wczesniej lokalizacje i nawi-
gacje GPS - podac¢ miejsce zdarzenia.
Tak skonstruowana wiadomos¢ jako
wiarygodna trafi¢ ma pod numer alar-
mowy, jednak aby wprowadzi¢ aplika-
cje w zycie konieczne sg uaktualnienia
w systemie reagowania.

GRA PELNA NADZIEI

Okazuje sie, ze aby refleksyjnie sta-
na¢ na planszy miasta nie wystarczy
wprawne oko obserwatora i analiza
posunie¢, jakie determinujg obecnos¢
tych czy innych graczy. Badacze, by
stworzy¢ spojny obraz rzeczywistosci
musieli zobaczy¢ gtos, ustysze¢ obraz
i wykoncypowac ruch, ktéry okazat sie
wstepem do wspolnych wysitkow na
rzecz uprawomocnienia partycypacji
0s0b z niepetnosprawnosciami w zyciu
Krakowa. Odczuwalna poprawa wciaz
zarezerwowana jest dla przysztosci,
jednak zbudowanie przestrzeni zmiany
daje nadzieje na to, ze wyrafinowana
miejska gra estetyczna, ktérej celem
jest stworzenie miasta dostepnego dla
wszystkich, zaczeta sie na dobre, a jej
jedynym przegranym bedzie skostniaty
byt bariery. [ |

Maria Kozakowska (Ignatianum)
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DOLACZ DO EUROPEJSKICH MISTRZOW

Projekt Europejscy Mistrzowie
Cyfrowego Wiaczenia utatwi oso-
bom z niepelnosprawnosciami
pozyskiwanie wiedzy o wspotcze-
snych technologiach i nabycie umie-
jetnosci cyfrowych, niezbednych
w edukacji i pracy.

Dzieki tworzonej w ramach projektu
platformie internetowej, nazwa-
nej DigiPlace4All, mozliwa bedzie
wymiana wiedzy i doswiadczenh oraz
dostep do najaktualniejszych infor-
macji, zwigzanych z niepetnospraw-
noscig i dostepnoscia — dostepnoscia
czego, technologii? W tym wirtual-
nym miejscu spotykac sie beda osoby
z niepetnosprawnosciami, nauczyciele
i pracodawcy. Utatwi to tworzenie
nowych i rozwijanie juz istniejacych
sieci wzajemnego wsparcia. Kazdy
bedzie mégt korzystac z zasobdw plat-
formy oraz wpltywac na jej zawartos¢,

Waven
0T AL ICLUSION

Champions in Europe

& & 67

PLATFORMA DigiPlace4All
http://digiplace4all.eu

STRONA PROJEKTU

www.dice-project.eu/pl

m.in. poprzez dodawanie wiasnych
tresci.

Projekt bazuje na osiggnieciach
wczesniejszego projektu Gateway
i rozwija je, korzystajac z juz istnieja-
cych zasobow internetowych, doty-
czacych dostepnych zrédet wsparcia.

Zawartosc platformy DigiPlace4All
i jej narzedzia spotecznosciowe
pomoga wszystkim uzytkownikom
rozwijac i nieustannie wzmacniac
wzajemne relacje, dzieli¢ sie doswiad-
czeniami, wiedzg i umiejetnosciami.
Zapewni to istnienie statego i zawsze
dostepnego zrédta informacji i wspar-
cia, umozliwiajgcego uzytkownikom
ciagty rozwdj umiejetnosci pomiedzy
etapami ksztatcenia, a takze po zakon-
czeniu kurséw. Mistrzowie Cyfrowego
Wiaczenia z kazdej grupy docelowej
zostang promotorami mozliwosci,

E-LEARNING DLA OSOB

Z DYSFUNKCJA WZROKU

Krakowska firma Utilitia realizuje
projekt, Second Chance Model: ICT
for Disabled Adults” majacy na celu
zwiekszanie kompetencji zawodo-
wych i spotecznych oséb niepetno-
sprawnych za pomoca narzedzi ICT,
w tym e-learningu. Stuzy on wymia-
nie réznorodnych praktyk transferu
technologii i wiedzy w dziedzinie
ICT na szczeblu miedzynarodowym.

Projekt jest realizowany
w Partnerstwie z: BIT Schulungscenter
Nfg GmbH & Co KG (Austria),
Agence Wallone pour l'Integra-
tion des Personnes Handicapees
(Belgia), Fundacion Cibervoluntarios
(Hiszpania) oraz I.R.I.LFO.R. Sezione
Provinciale di Firenze (Wiochy).

W ramach wspotpracy organi-
zacje stworzyty dostepne dla oséb
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niewidomych i stabowidzacych inte-
raktywne kursy e-learningowe na
platformie Moodle, ktére zostana
udostepnione na stronie internetowej
projektu. Tematyka szkolen zwigzana
jest zumiejetnosciami cyfrowymi, np.
e-banking, bezpieczne surfowanie
i zakupy w Internecie, itp.

Oprécz nich rezultatami projektu
beda: program nauczania oséb z dys-
funkcjg wzroku dotyczacy korzystania
z ICT oraz podrecznik dla nauczycieli
dotyczacy ksztatcenia oséb z niepet-
nosprawnoscia wzroku.

Wszystkie dziatania w projekcie
poprzedzita analiza potrzeb oséb nie-
widomych i stabowidzacych w kazdym
z krajow. Co ciekawe, wnioski wysu-
niete na podstawie badan, okazaty sie
by¢ zbiezne dla wiekszosci panstw.
Za mata pomoc ze strony rzadu, brak

jakie daje cztonkostwo w tej spo-
tecznosci, w trakcie i po zakonicze-
niu okresu finansowania projektu.
Spotecznos¢ bedzie dziatata takze na
szczeblu miedzynarodowym, dzieki
stworzeniu innowacyjnych relacji, bliz-
niaczych” miedzy osrodkami ksztatce-
nia i szkolenia zawodowego w krajach
partnerskich.

W prace zespotu projektowego
Zzaangazowani sg czterej partnerzy:
Institute of Art, Design & Technology
oraz NCBI (Irlandia), PheonixKM
(Belgia), FIRR (Polska) i Interprojects
(Butgaria).

Poszczegdlni partnerzy wyrézniajg
sie szczeg6lnymi umiejetnosciami
w pozyskiwaniu beneficjentéw, two-
rzeniu i rozwijaniu dostepnych tresci
informatycznych, ewaluacji, kontroli
jakosci i rozpowszechnianiu informacji
i technologii.

Projekt nr2013-1-IE1-LEO05-06094
realizowany jest przy wsparciu Komisji
Europejskiej w ramach Programu
,Uczenie sie przez Cate Zycie’,
Leonardo Da Vinci—Transfer Innowacji.

[ |
Piotr Pawlowski (FIRR)

EE Program
M Uczenie sie
s przez cate zycie

dtugoterminowego i konsekwentnie
wdrazanego programu wsparcia,
brak funduszy, utrudniony dostep do
nowoczesnych technologii ICT i wie-
dzy z zakresu ich obstugi przez osoby
niewidome i stabowidzace, to tylko
niektoére z probleméw wystepujacych
we wszystkich krajach partnerskich

Osoby, ktére chca przetestowacd
przyktadowe kursy e-learningowe
w jezyku angielskim moga przestaé
swoje zgtoszenia na adres: piotr.paw-
lowski@utilitia.pl

Strona projektu: www.facebook.
com/IctForDisableAdults

Projekt zostat zrealizowany
przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskiej w ramach programu
LUczenie sie przez cate zycie”. [ |

Piotr Pawlowski (FIRR)
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KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE
W JEZYKU ANGIELSKIM

Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych
UEK wychodzi naprzeciw potrzebom
studentow z zagranicy. Studenci
obcojezyczni przebywajacy na
Uniwersytecie Ekonomicznym
w Krakowie maja teraz dostep do
bezptatnych konsultacji psycholo-
gicznych w jezyku angielskim.

Mito nam jest poinformowa¢, iz BON
UEK poszerza zakres wsparcia udzie-
lanego studentom Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie. Od
stycznia 2014 roku anglojezyczni stu-
denci z zagranicy, ktérzy przebywaja
na wymianie lub studiuja na state na
naszej uczelni maja mozliwos¢ skorzy-
stania z bezptatnej konsultacji psycho-
logicznej w jezyku angielskim.

Z uwagi na réznego rodzaju pro-
gramy wymiany zagranicznej, jak
Erasmus, oraz dostepnos¢ dofinanso-
wania na wyjazdy, miedzynarodowa
mobilno$¢ studentéw znacznie wzro-
sta. Uczelnie wyzsze podpisaty wiele
porozumien, na mocy ktérych ich

studenci moga wyjezdzac na stypendia
zagraniczne. Co prawda kazda uczelnia
otwierajaca sie na wymiane posiada
jednostke badZ organizacje studencka,
ktéra zajmuije sie wsparciem studentéw
przebywajacych na wymianie, ale nie
zawsze to jednak wystarcza. Obcy kraj,
kultura i Srodowisko czasem powoduja,
ze mtody cztowiek moze czu¢ sie zagu-
biony czy tez zniechecony i potrzebuje
wsparcia. Niestety w wiekszosci przy-
padkéw problemem jest bariera jezy-
kowa. Osoby te rzadko méwia w jezyku
polskim, ale najczesciej biegle wtadajg
jezykiem angielskim. Dobrze wiec, jesli
maja mozliwo$¢ porozmawiania ze spe-
cjalista w jezyku, ktéry dobrze znaja.
Konsultacje psychologiczne
w jezyku angielskim na UEK prowadzi
zaprzyjazniona Pani Doktor, bedaca
wyktadowca zatrudnionym na naszej
uczelni, ktéra jest psychologiem w trak-
cie certyfikowanych studiéw z psy-
choterapii poznawczo-behawioralnej,
trenerem rozwoju osobistego, wspot-
pracujacym z Krakowskim Pogotowiem

Ratunkowym. Prowadzi miedzy innymi
szkolenia w zakresie rozpoznawania
i kontroli emocji, radzenia sobie ze
stresem, wsparcia psychologicznego.
]

Marek Swierad (UEK)

TERMIN
sroda godz. 12:00 — 13:00

MIEJSCE
Kampus UEK, ul. Rakowicka 27,
Pawilon D, pok. 18

KONTAKT
Koniecznym jest wczesniejsze
umoéwienie si¢ na konsultacje.
Zgtoszenia:
mcwp@uek.krakow.pl
tel. 12293 5120
Pawilon D, pok. 20

PSYCHOLOGICAL CONSULTATIONS

IN ENGLISH

The Office for Students with
Disabilities at CUE tries to meet
the expectations of students from
abroad. Foreign students who study
at Cracow University of Economics
now have the opportunity of free
psychological consultations in
English.

We are pleased to inform that the
Office for Students with Disabilities at
CUE broadens the scope of support
provided to students. Starting from
January 2014 all foreign English spe-
aking students who are on exchange
programmes or study full time at our
University have the opportunity to
benefit from free psychological con-
sultation in English.

Due to various foreign exchange
programmes, such as Erasmus, and the
availability of funding for trips, interna-
tional mobility of students has incre-
ased considerably. Universities have
signed a number of agreements under
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which their students can leave for fore-
ign scholarships. Although each uni-
versity open to student exchange has
a unit or a student organization which
provides the support for exchange
students, it does not always suffice.
A foreign country, culture and environ-
ment may make a young person feel
lost or discouraged and as a result, s/
heisin need of support. Unfortunately,
in most cases, the main problem here
is the language barrier. Such students
rarely speak Polish but they are mostly
fluent in English. It is important that
they have the opportunity to talk with
a specialist in the language that they
speak well.

Psychological consultation in
English at CUE is provided by a tru-
stworthy PhD holder being a lecturer
employed at the university, who is
a psychologist and therapist, curren-
tly attending a certified training on
cognitive-behavioral therapy. She is
also a personal development coach and

collaborates with the Cracow Medical
Rescue Services. She offers trainings on
how to recognize and control emotions,
cope with stress as well as trainings on

psychological support. [
Marek Swierad (UEK)
DAY

Wednesdays time 12:00 — 13:00
(12:00 pm - 1:00 pm)

VENUE
Campus UEK, ul. Rakowicka 27,
Block D, room 18

CONTACT
Important! It is necessary to
arrange consultation in advance.
mcwp@uek.krakow.pl
call: 0048 12 293 51 20
Block D, room 20
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PUNKT WIDZENIA ZALEZY
OD PUNKTU SIEDZENIA

Czesto wydaje nam sie, ze zycie
osob przykutych do wozka jest
pozbawione sensu, przygnebia-
jace i nie jest w stanie przynies¢
zadnej radosci. Tym czasem jest
to ogromna bzdura, stereotyp,
ktory czesto powielany trudno
wyeliminowac.

Witam Was drodzy Czytelnicy! Mam
na imie Magda i jestem studentka
filologii angielskiej zdwoma specjali-
zacjami - tltumaczeniowa i nauczyciel-
ska. Jestem po rozszczepie kregostupa
i poruszam sie na wézku inawalidz-
kim. To jednak nie zabrania mi sie
usmiecha¢, co uwielbiam i korzystac
zzyciatyle, ile tylko mozna. Wychodze
z zatozenia, ze,,marzenia sie nie spet-
niaja, marzenia sie spetnia!”Pochodze
z Bielska-Biatej, tu spedzitam cate
swoje dotychczasowe zycie.
Zawsze moge liczy¢ na swoja
rodzine i znajomych, ktérych mam
catkiem spore grono. To oni daja
mi tyle energii do stawiania czota
przeciwnosciom, za co jestem im
ogromnie wdzieczna. Dos¢ otwarta
i spontaniczna ze mnie osoba, dla-
tego zawieranie nowych znajomosci
nie sprawia mi trudnosci.Uwielbiam
kino, teatr, ptywanie oraz jazde samo-
chodem, oczywiscie w roli kierowcy!
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l... jestem uzalezniona od picia kawy.
Obecnie kontynuuje nauke na jednej
z krakowskich uczelni na studiach Il
stopnia. Byto to dla mnie ogromnym
zaskoczeniem, gdyz w zyciu nie przy-
puszczatam ze moge tutaj zamiesz-
kac. A jednak udato sie; w gtebi seca,
od dawna chciatam sie usamodzielni¢
i zobaczy¢ jak to jest zy¢,na wtasna
reke”. Odkad pamietam, zawsze lubi-
tam jezyki obce, a szczegdlnie jezyk
angielski, ktéry potem stat sie moim
celem zawodowym Marze o tym, ze
w przysztosci zostane ttumaczem
przysiegtym. Czy to sie uda? Wierze,
ze tak!

SAMO ZYCIE

Nigdy nie miatam mozliwosci
doswiadczy¢ jak to jest by¢ osoba
zdrowa, a wozek towarzyszy mi od
zawsze. Jazde na nim opanowatam
do perfekcji dzieki wieloletniej prak-
tyce, ale to nie wszysko; kluczowa role
odegrat tutaj FAR.

CZYM JEST FAR?

FAR jest organizacjg dziatajaca
w Polsce od ponad 20 lat, majaca na
celu umozliwianie osobom z urazem
rdzenia kregowego powrotu do nor-
malnego zycia. Fundacja jest orga-
nizatorem wielu wspaniataych akgji,
obozéw czy szkolen. To tutaj cztowiek
z trwatym uszkodzeniem rdzenia uczy
sie tak naprawde jak zy¢, wyszkolona
kadra pokazuje jak wykonywac pod-
stawowe czynnosci, m.in. przesiada-
nia sie z wézka na inne miejsce i na
odwrét, poruszania sie na nim, poko-
nywania réznych barier. Uczestnicy
obozéw moga réwniez bardzo popra-
wi¢ swoja kondycje fizyczna, na kaz-
dym z nich sg rozmaite treningi, np.
basen, tuki, trening ogélnokondy-
cyjny. Wieczorem zbieramy sie wszy-
scy i rozmawiamy na rézne tematy
dotyczace oséb niepetnosprawnych.
Jednak przede wszystkim takie obozy
sg $wietng okazjg do poznania wyjat-
kowych oséb, wymiany pogladéw
i doswiadczen, a takze zawigzywa-
nia przyjazni. FAR dziata réwniez
regionalnie w wielu miastach Polski,
w Bielsku-Biatej bytam przez jakis czas
wspotprowadzaca takie zajecia. Sg to

gtownie spotkania, podczas ktérych
stawiamy na sport. Gramy w siatke,
ping-ponga i uczymy sie techniki
jazdy na woézku, by w przysztosci
nie mie¢ problemu z pokonywa-
niem barier architektonicznych, np.
kraweznikow.

BO KAZDA KOBIETA
JEST PIEKNA

Z racji tego, ze nie lubie siedzie¢
W miejscu, angazuje sie w rozne
wydarzenia. Ostatnimi takimi waz-
nymi dla mnie wydarzeniami byto
uczestnictwo w | Wyborach Miss
Polski na Wozku, ktérych to uroczysta
gala odbyta sie w Ciechocinku 4 sierp-
nia 2013 r. Organizacja takich wybo-
réw miata na celu zmiane wizerunku
kobiet na wézkach; pokazanie, ze
my mozemy by¢ piekne i atrakcyjne,
mamy swoje pasje i spetniamy sie
takze jako matki, zony i osoby pra-
cujace, a nasz sposob poruszania sie
nie odgrywa tu wiekszej roli.

+JESTEM ZTEJ BAJKI", CZYLI
PIEKNA CIAG DALSZY

Kolejnym waznym dla mnie wyda-
rzeniem byt udziat w drugiej czesci
projektu bielskiej fundacji Drachma
+Jestem z tej bajki”. Gtdwnym zada-
niem projektu byto pokazanie nie-
petnosprawnosci w innym sSwietle,
udowodnienie ze osoby niepetno-
sprawne wcale nie muszg siedziec
w domu i rozpacza¢ nad swoim
losem. Kazdy z nas byt kim$ zupetnie
innym, profesjonalny makijaz i piekne
stroje zdzialy cuda, a fachowo wyko-
nane zdjecia zrobity nie lada wraze-
nie. Zwienczeniem tego projektu byta
wystawa zdjec z sesji, ktére mozna
byto oglada¢ przez tydzieh od 13
grudnia 2013 r. w bielskiej galerii han-
dlowej,Sfera”. Uwazam, ze takich akgji
powinno by¢ wiecej, bo wszystko
zaczyna sie od swiadomosci. A my,
osoby niepetnosprawne, powinny-
$my zwtaszcza bra¢ udziat w tego
typu akcjach, jesli chcemy co$ zmieni¢
w naszym spoteczenstwie i sprawic,
by traktowano na réwni z osobami
w pelni sprawnymi. [ |

Magdalena Wéjcik (UP)
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STUDENT Z DYSLEKSJA

Dysleksja w Polsce jest zagad-
nieniem szeroko dyskutowanym
i budzacym wiele emocji. W gtow-
nej mierze dlatego, ze istnieje bar-
dzo cienka granica pomiedzy tym,
CO mozemy, a czego hie mozemy
nazwac dysleksja. Pomiedzy dyslek-
sja prawdziwa, a dysleksja urojona.
Pomiedzy tym, czym jest dysleksja,
aczym nie jest. Kiedy mamy do czy-
nienia z faktycznym zaburzeniem,
a kiedy ze zwyklym lenistwem
i zaniedbaniem? W Polsce dysleksja
nie jest na pewno uznawana za nie-
petnosprawnos¢, jednakze osoby na
nig cierpiace maja znaczne trudno-
sci w studiowaniu.

Odwiedzajac Biura ds. Oséb
Niepetnosprawnych kilku europej-
skich uczelni (Bolonia, Malmo, Aarhus)
i obserwujac ich dziatania, nie dato sie
nie zauwazy¢, ze dysleksja byta jed-
nym z gtéwnych zaburzen, z ktérym
zmagaja sie studenci korzystajacy
z ustug tych Biur. W kazdym z tych
miejsc, wsréd studentow deklaruja-
cych niepetnosprawnos¢ badz jakie-
kolwiek choroby przewlekte, osoby
z dysleksjg stanowity najwiekszy
odsetek. Na tych uczelniach student
dyslektyczny, podobnie jak kazdy
inny student z niepetnosprawnoscia,
jest objety wsparciem. Dostrzegajac

ta tendencje, rowniez i nasze Biuro
postanowito podja¢ prébe rozpo-
znania problemu na naszej Uczelni.
Wewnetrznym bodzcem do tego byto
spotkanie z kierownictwem i pracow-
nikami Studium Jezykéw Obcych UEK,
ktére zasygnalizowato nam, ze wéréd
uczacych sie jezykéw obcych coraz
wiecej studentéw zgtasza dysleksje.
A zatem jak pomoc studentom dys-
lektycznym? Jakie moga miec trudno-
sci, jakie strategie nauczania przyja¢,
jakiego wsparcia udzieli¢? Na teiinne
pytania poszukalismy odpowiedzi na
szkoleniu Student z dysleksja - trud-
nosci, strategie nauczania, formy
pomocy zorganizowanym przez BON
UEK w dniu 3 kwietnia br. W szkole-
niu uczestniczyto 28 pracownikéw
naukowo-dydaktycznych, gtéwnie
lektorow jezykéw obeych. Szkolenie
poprowadzita mgr Joanna Koczara -
logopeda, neurologopeda kliniczny
zkilkuletnim doswiadczeniem w pracy
terapeutycznej z dzie¢mi, mtodzieza
i osobami dorostymi. Prowadzaca
w bardzo ciekawy i przystepny spo-
s6b wyjasnita, czym jest dysleksja,
z jakimi problemami boryka sie osoba
majgca dysleksje, jaki to ma wptyw
na studiowanie. Przekazata réwniez
kilka cennych wskazéwek, jak uczy¢
i na co zwréci¢ uwage, gdy w grupie,
w ktérej prowadzimy zajecia, jest

swiAT siE zMIENIA IR

student z dysleksja. Na koniec spotka-
nia wywigzata sie burzliwa dyskusja
odnosnie sposobu oceniania takich
studentow i wsparcia, jakiego nalezy
im udzieli¢. Dzieki szkoleniu moglismy
blizej pozna¢ problem. Zobaczylismy,
€O my, pracownicy, mozemy zrobi¢, ale
réwniez dowiedzielismy sie, ze wiele
lezy po stronie studenta.

Szkolenie cieszyto sie ogromng
popularnoscig wsréd pracownikow,
CO oznacza, ze jest to zagadnienie
wazne i wymagajgce uwagi. Dlatego
planowana jest jego kontynuacja
w przysztym roku akademickim, jak
rowniez wersja szkolenia skierowana
do studentéw z dysleksja. |

Marzena Dudek (UEK)

Z ANOREKSJA PRZEZ STUDIA

Zyjemy w $wiecie, w ktérym media
kreuja kult szczuptej i zgrabnej
figury, czesto twierdzac, ze stanowi
ona gwaranacje sukcesu w zyciu
prywatnym i zawodowym. Z drugiej
strony ludzie sami dbaja tez coraz
bardziej o swoje ciato. Chca sie podo-
ba¢iby¢ atrakcyjnymi m.in. wlasnie
poprzez zgrabna figure. Zdarza sie
jednak, ze dazenie do zrzuczenia
zbednych kilogramoéw przeradza sie
w skomplikowana i grozna chorobe,
jaka jest anokreksja.

Anoreksja, z grec. anorexia nervosa, co
w bezposrednim ttumaczeniu mozna
okresli¢ jako ,brak apetytu’, nazy-
wana jest takze jadtowstretem psy-
chicznym. To drugie okreslenie jest
jak najbardziej uzasadnione, bowiem
choroba ma podtoze mentalne. Polega
na celowej utracie wagi przez osobe
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chorujaca, ktéra posiada zaburzony
obraz wlasnego ciata i postrzega siebie
jako gruba. Konsekwencjami takiego
postepowania s niedozywienie, zabu-
rzenia pracy narzagdoéw wewnetrznych,
aw dalszej kolejnosci nawet $mier¢. Jak
podaja rézne zrédta, najwieksze niebez-
pieczenstwo zachorowania wystepuje
gtéwnie u kobiet w wieku 14-18 lat.
Dostrzegajac te problematyke,
Biuro ds. ON UEK postanowito wykorzy-
stac¢ nadarzajaca sie okazje i zorganizo-
wac po raz pierwszy w historii szkolenie
poswiecone anoreksji. Odbyto sie ono
w ramach cyklu szkoleniowego dla
studentéw UEK: ,Zdrowie a choroba
psychiczna”, realizowanego przez
Miedzyuczelniane Centrum Wsparcia
Psychologicznego. Szkolenie prowa-
dzit dr Hubert Kaszynski; socjolog,
pracownik socjalny, od 20 lat zwia-
zany zawodowo i spofecznie zosobami

Centrum Wsparcia

N
v Psychologicznego

Logo MCWP |
chorujacymi psychicznie. Jak zawsze
w szkoleniach tego cyklu wspétprowa-
dzaca byta osoba, ktdra sama doswiad-
czyta choroby. Spotkanie miato miejsce
17 marca 2014 r. Zgtosito sie nie okoto
dwudziestu zainteresowanych oséb,
ostatecznie udziat w szkoleniu wzieto
kilkanascie. Opinie byty bardzo pozy-
tywne i juz teraz myslimy o wiaczeniu
anoreksji réwniez do cyklu szkole-

niowego ,Uczelnia wobec studentéow
chorujacych psychicznie’, ktérego adre-

satami sg pracownicy uczelni. [ |
Marek Swierad (UEK)
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RODZICE NIEPELNOSPRWNYCH
DZIECI CHCA PRACOWAC ZAWODOWO

»Jestem mama. Nie rehabilitantka.
Jestemtata. Nieterapeutq” —pod takimi
hastami ruszyta kampania na rzecz
rownych szans rodzicow dzieci nie-
pemosprawnych w powrocie narynek
pracy. Fundacja IMAGO i Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego za
posrednictwem punktu doradczego
oferuja dostep do aktualnych infor-
magji o tym, jak uzyska¢ wsparcie dla
niepelnosprawnego dziecka.

Po urodzeniu sie dziecka z niepetno-
sprawnoscia jego rodzice najczesciej nie
sg w stanie zapewnic¢ mu specjalistycz-
nej opieki. W zwiazku z tym jeden rodzic
nie wraca do pracy, a swoja uwage i czas
poswieca jedynie dziecku. Jednoczesnie
rodzice nie sa w stanie wyegzekwowac
naleznej rehabilitacjii musza finansowac
jazwiasnych srodkéw, oileich nato sta¢,
adotego sg osobiscie zaangazowaniw jej
prowadzenie.

»Rodzice dzieci z niepetnospraw-
nosciami, aby w ogéle mysle¢ o podje-
Ciu pracy, musza miec¢ pewnos¢, ze ich
dziecko jest pod nalezyta opieka i rozwija
sie prawidfowo. Niestety, barierg czesto
okazuje sie otoczenie, ktére skutecznie
zniecheca ich do egzekwowania swoich
praw, chocby w przypadku, gdy rodzice
chca umiesci¢ dziecko w szkole rejo-
nowej a nie specjalnej” — méwi Joanna
Piwowoniska, koordynatorka projektu.

BEZPLATNA POMOC

W ramach projektu funkcjonuje bez-
pfatna infolinia, w ktérej rodzice moga
zgtaszac swoje indywidualne problemy

Jestem mama.

Nie rehabilitantka. & /

nomocdlarodzicow.pl
& 123506362

5 KAPITAL LUDZKI

/ fundacja
image

zzakresu orzecznictwa, rehabilitacji, edu-
kacji, pomocy spoteczneji prawa pracy.
Ponadto na stronie: www.pomocdla-
rodzicow.pl pobra¢ mogg informator
i wzory pism, przydatnych przy zatatwia-
niu podstawowych spraw, zwigzanych
zzaspokojeniem potrzeb dziecka (opieki,
rehabilitacji czy leczenia). Pracownicy
Fundadji zorganizuja dla rodzicéw piet-
nascie spotkan informacyjnych w pieciu
miastach, ktére bedg transmitowane
w Internecie. Ponadto do dwdch tysiecy
placéwek organizatorzy wysfali mate-
riaty informacyjne zwiagzane zkampania.
Prowadzone dziatania sg czescig pro-
jektu ,Réwne szanse rodzicéw dzieci nie-
petnosprawnych w powrocie na rynek
pracy”, wspdtfinansowanego ze srodkdéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki.

+Rodzice dzieci niepetnosprawnych
majg prawo do wielu rzeczy i to jeszcze
w nadmiarze: do cierpienia, do narze-
kania, do zebrania, do pracy ponad
sity, do probleméw bez liku, do ostra-
cyzmu spotecznego, itd. Nie maja zas
prawa zaledwie do jednej rzeczy — do
decydowania w pehi o sobie, bo ich
los, z chwila, gdy urodzity sie ich niepet-
nosprawne dzieci, nie nalezy do nich.”
Ta wypowiedz, pochodzaca od jednej
zmatek dziecka z niepetnosprawnoscia,
doskonale obrazuje sytuacje — moéwi dr
Pawet Kubicki z SGH.

DANE STATYSTYCZNE

Wedtug jego wyliczer réznica w wydat-
kach panstwa pomiedzy rodzicem, ktéry

rezygnuje z pracy i pobiera swiadczenie
pielegnacyjne, a rodzicem, ktéry pra-
cuje na pét etatu, wynosi ponad milion
Ztotych. Rodzic ze $wiadczeniem piele-
gnacyjnym nie moze go faczy¢ z praca
zarobkowg, pozostaje w domu, spro-
wadzony wyfacznie do roli opiekuna
wlasnego dziecka, a nie dorostego,
niezaleznego cztowieka. Bardzo szybko
ulega wypaleniu, wkracza w $wiat wyklu-
czonych spotecznie.

Wedtug badan GUS w Polsce zyje
ponad 560 tys. rodzin z niepetnospraw-
nymi dzie¢mi, z czego ponad 350 tys.
to rodziny petne, a ponad 210 tys. nie-
petne. W rodzinach petnych tylko w 42%
przypadkéw aktywnych zawodowo jest
oboje rodzicow. W co trzeciej rodzinie
petnej jeden rodzic rezygnuje z pracy, by
zajac sie dzieckiem. Z reguty jest tomama
(75%), rzadziej tata (25%). W co czwartej
rodzinie petnej oboje nie pracuja. Z kolei
w rodzinach niepetnych biernych zawo-
dowo jest 74% rodzicow (z tego 89% to
samotne matki, a 11% to samotni ojco-
wie). Nasza kampania skierowana jest
do rodzin z niepetnosprawnymi dzie¢mi,
w ktoérych co najmniej jeden rodzic nie
pracuje. To w sumie 350 tys. rodzin,
w ktérych biernych zawodowo jest 310
tys. kobiet i 130 tys. mezczyzn. |

Piotr Pawlowski (FIRR)

ZAJRZY) KONIECZNIE
www.pomocdlarodzicow.pl

-l
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CZLONKOWIE ZSN AGH MEDALISTAMI!

W dniach od 13 do 15 marca 2014 .
odbylasiellOgdlnopolskaOlimpiada
Studentow Niepelnosprawnych
o Puchar JM Rektora Politechniki
Czestochowskiej. Czwoérka odwaz-
nych zawodnikéw reprezentujacych
AGH odniosta olbrzymi sukces, zdo-
bywajac w sumie az 8 pucharow.

13 marca po zajeciach zebralismy
sie w pie¢ os6b i wyruszylismy na
2 Ogodlnopolska Olimpiade Studentéw
Niepetnosprawnych do Czestochowy.
Byto nas piecioro: Ania, Szymon,
Tomek, Dominik i asystent tukasz.
Kiedy dojechalismy, udalismy sie na
obfita obiadokolacje. Po kolacji zakwa-
terowalismy sie w jednym z akademi-
kéw Politechniki Czestochowskiej.
Wieczorem odbyto sie spotkanie inte-
gracyjne, gdzie poznawalismy nowych
ludzi i tanczylismy, odprezajac sie przed
zmaganiami nastepnych dni.

1l DZIEN OLIMPIADY

Drugiego dnia podczas $niadania ogto-
szono oficjalne rozpoczecie Olimpiady.
Zaczelismy od pitkarzykow. Walka
byta zaciekta, wszedzie stychac byto
dzwieki piteczek przetaczajacych sie
po stole oraz doping kibicéw walcza-
cych zespotéw. Ostatecznie Tomek
i Dominik wywalczyli wspdlnie pierw-
szy puchar, jakim byto 3 miejsce. Po
obiedzie wyruszylismy autokarem
do kregielni. Byto bardzo przyjemnie
i towarzysko. Wyjazd zaowocowat
zdobyciem 3 miejsca przez Dominika.
Po kregielni po potudniu ruszylismy
na kolacje, podczas ktérej zbieralismy
sity przed kolejng czescig rozgrywek.
Zaraz po niej czekata nas kolejna por-
Cja emocjonujacych zmagan - turniej
bilardowy. Byty to najbardziej wyczer-
pujace zawody, ktére skonczyly sie
dosy¢ pdézno. Warto byto walczy¢

Pitkarzyki Kregle Bilard Ping-Pong Boccia
Anna Smereczniak 2 miejsce |2 miejsce | 3 miejsce
Szymon Kasperczyk 2 miejsce
Tomasz Dudek 3 miejsce 2 miejsce
Dominik Btaszczyk | 3 miejsce | 3 miejsce |3 miejsce

Wyniki druzyny ZSN AGH w poszczegdlnych kategoriach

W tabeli: Wyniki druzyny ZSN AGH w poszczegdlnych kategoriach

do konca, gdyz odnieslismy w nim
najwieksze sukcesy: Ania 2 miejsce,
Szymon 2 miejsce, a takze Dominik na
3 miejscu. Zmeczeni, ale zadowoleni
poszlismy spac, by przygotowac sie na
trzeci dzien olimpiady.

11l DZIEN OLIMPIADY

Dzien trzeci zaczelismy $niadaniem,
po ktérym odbyt sie turniej ping-
-ponga, ktéry przynosit najwiecej
emocji. Z naszego sktadu najlepiej
wypadta Ania zdobywajac po zaciektej
walce 2 miejsce. Dominik niestety byt
o krok od pucharu ostatecznie kon-
Cz3c zmagania na 4 miejscu. Zaraz
po ping-pongu zaczety sie zawody
w bocci. Jest to sportowa dyscyplina
paraolimpijska wywodzaca od wto-
skiej gry w bule — bocce. Posiada
wybitne walory sportowo-rehabilita-
cyjne, ale jest takze doskonata gra dla
petnosprawnych — sprawdza sie jako
gra integracyjna. Obok goalball i dys-
cyplin uprawianych na wézkach jest
dyscypling paraolimpijska nie majaca
swojego odpowiednika w programie
olimpijskim. Jest to bardzo nietypowy
i czasochtonny sport. Tutaj najwiek-
sze gratulacje nalezg sie Tomkowi za
Swietne 2 miejsce i Ani za 3 miejsce.
Po zawodach zjedlismy obiad, po kté-
rym odbyto sie oficjalne wreczenie
nagréd i przyjecie gratulacji dla zma-
gajacych sie zawodnikéw. Byto to takze
zakonczenie Olimpiady. Nie obyto sie

PLITECHNIKA
P ~STOCHOW .

W

Medalisci ZSN AGH. Na zdjeciu: W sali gimnastycznej, grupa uczestnikéw Il Olimpiady
pozuje do zdjecia wraz pucharami i nagrodami
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bez masy zdjec¢ i czutych usciskow
uznania i pozegnanh. Wieczorem
w sobote wyruszyliSmy z powrotem
do Krakowa. Wyjazd, pomimo zmecze-
nia i zakwaséw, zaowocowat nowymi
znajomosciami oraz masg wspomnien.
Podziekowania nalezg sie catej orga-
nizacji Il Ogdélnopolskiej Olimpiady
dla Studentéw Niepetnosprawnych
za profesjonalne przygotowanie tech-
niczne, a takze umiejetne rozplanowa-
nie dni, za co jestesmy im dozgonnie
wdziecznil

Tomasz Dudek (Student Il roku
AGH, WIMIIP, Edukacja Techniczno-
Informatyczna): Wyjazd do Czestochowy
nallOgdlnopolskq Olimpiade Studentdéw
Niepetnosprawnych okazat sie dla mnie
duzym sukcesem, gdyz zdobytem dwa
puchary za drugie i trzecie miejsce. Poza
tym atmosfera byta swietna, duza rywali-
zacja, wspaniaty doping kolezanek i kole-
gow. Dtugo bede wspominat ten wyjazd
i zwigzane z nim przezycie

Dominik Btaszczyk (Student | roku AGH,
WGGIOS, Informatyka Stosowana):
Il Ogdlnopolska Olimpiada dla
Studentéw Niepetnosprawnych byta
wspaniatym przezyciem dla Swiezo upie-
czonego studenta. Taki wyjazd pozwolit
oderwac sie od rzeczywistosci i spraw-
dzi¢ swojq forme w poszczegdlnych
dyscyplinach. A co najwazniejsze, towa-
rzystwo nie pozwalato sie nudzic i jeszcze
potrafilismy sobie mocno dopingowac,
dzieki czemu moglismy osiggnqc liczne
sukcesy indywidualnie, jak i druzynowo.
Emocji, rywalizacjii wspélnych rozrywek
nie brakowato. Ten weekend na dtugo
zapadnie w mojq pamiec.

Sktad reprezentacji ZSN:
Anna Smereczniak (AGH), Dominik
Btaszczyk (AGH), Tomasz Dudek (AGH),
Szymon Kasperczyk (AGH), Lukasz Karp
- asystent (AGH) |

Dominik Blaszczyk (AGH)
Anna Smereczniak (AGH)
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Otwarcie | Paraolimpiady w Rzymie. Na czarnobiatym zdjeciu: na
wozkach przejezdza ekipa reprezentacja Wtoch po biezni zuzlowej

Historycznie ujmujac, sport oséb
niepetnosprawnych wyroést z reha-
bilitacji ruchowej. Od konca lat
80-tych XIX stulecia, wolno, ale sku-
tecznie zyskiwat sobie zwolennikow
i torowal osobom niepetnospraw-
nym droge dla samorealizacji.

W Polsce zgodnie z art.1 ust.1 ustawy
z dnia 18 stycznia 1996 r. o kultu-
rze fizycznej (tekst jednolity Dz. U.
z 2001 r. Nr 81, poz.889 z pdzn. zm.)
kultura fizyczna jest czescig kultury
narodowej, chronionej przez prawo.
Obywatele, bez wzgledu na wiek, pte¢,
wyznanie, rase i rodzaj niepetnospraw-
nosci - korzystaja zréwnego prawa do
roznych form kultury fizycznej.

POCZATKI SPORTU OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Na swiecie juz w XVII wieku lekarze
zalecali swym pacjentom, uprzednio
wyleczonym z gruZlicy ptuc, uprawia-
nie sportu w celu szybszej rekonwale-
scencji. Byty to jednak tylko i wylacznie
zajecia sportowe w formie sportu
rekreacyjnego.

Pierwsza organizacjg sportowa
zrzeszajaca osoby niepetnosprawne
byt Brytyjski Klub Motorowy, zatozony
w 1922 roku, ktérego cztonkami byty
osoby z niepetnosprawnoscia narzadu
mowy oraz stuchu.

Polskie srodowisko sportowe nie
pozostato jednak w tyle i w tym samym
roku w Warszawie dr Wtadystaw Janicki
stworzyt konkurencje dla klubu bry-
tyjskiego, réwniez zrzeszajac spor-
towcéw gtuchych oraz niemych.
W wyniku nagtego wzrostu zainte-
resowania sportem ze strony oséb
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niepetnosprawnych, w 1924 roku
powotano Miedzynarodowy Komitet
Sportu dla Niestyszacych (CISS), kto-
rego jednym z dziesieciu zatozycieli
byfa Polska. W efekcie tych dziatan,
w tym samym roku zorganizowano
Pierwsze Miedzynarodowe Igrzyska
Sportowe dla Os6b Niestyszacych,
w ktérych udziat wzieto czterech pol-
skich sportowcéw niepetnospraw-
nych. W wyniku dalszego rozwoju tej
gatezi sportu to Polska, jako pierwsza
na $wiecie, powotata Polski Zwigzek
Klubéw Sportowych Gtuchoniemych
w 1927 roku. Przez kolejne lata sport
0s6b gtuchych oraz niemych sukce-
sywnie rost w site.

Sport oséb niepetnosprawnych
ruchowo swoj wielki poczatek miat
w wyniku Il wojny swiatowej, pod-
czas ktérej ogromna liczba rannych
zotnierzy potrzebowata jakiejs formy
aktywizacji. Do propagowania sportu
niepetnosprawnych ruchowo zna-
czaco przyczynili sie lekarze niemieccy
oraz angielscy, ktérzy zalecali sport
jako forme rehabilitacji.

Historycy jednak za poczatek
sportu 0séb niepetnosprawnych
przyjmuja rok 1948, w ktérym to
odbyty sie Igrzyska Olimpijskie
w Londynie. Réwnolegle w dniu
otwarcia Igrzysk Olimpijskich otwarto
I Miedzynarodowe Igrzyska dla
Paraplegikow, ktére odbyty sie w szpi-
talu Stoke Mandeville. Pomystodawca
Igrzysk dla Paraplegikow byt wybitny
urodzony w Niemczech lekarz dr
Guttmann. W Polsce rok pdzniej,
w wyniku dziatalnosci dr Mirostawa
Leéniaka, w Swiebodzinie powstat
pierwszy osrodek rehabilitacyjny dla
dzieci z uszkodzeniem narzadu ruchu.

Rehabilitacja przez sport. Na czarnobiatym zdjeciu:
wychowankowie szpitala Stoke Mandeville grajqcy w koszykéwke
na archaicznych wézkach posiadajqcych wieksze kota z przodu

W osrodku tym podstawowa forma
rehabilitacji byto uprawianie sportu.
Dr Lesniak po raz pierwszy zorgani-
zowat tzw. | Mistrzostwa Swiata Dzieci
Kalekich.

PIERWSZE IGRZYSKA
PARAOLIMPIJSKIE

Jednak pierwsze na swicie Igrzyska
Paraolimpijskie odbyty sie w 1960
roku w Rzymie. Na lokalnych obiek-
tach rywalizowato ze sobga 400 spor-
towcow z 23 krajow (nie byto wsréd
nich Polakéw). Cho¢ oficjalnie nazy-
waty sie Igrzyskami Paraolimpijskimi,
z olimpiada miaty wspding tylko for-
mute. W 1976 postanowiono urucho-
mi¢ zimowg wersje Paraolimpiady, ta
rowniez cieszyta sie ogromng popular-
noscia, gdyz zjechali na nig sportowcy
z 17 krajow.

Dopiero w 1988 r., przy okazji
igrzysk w Seulu dokonano pod-
taczenia ruchu paraolimpijskiego
pod Olimpiade i od tego momentu
olimpiada oséb niepetnosprawnych
odbywa sie na tych samych obiektach
$rednio dwa tygodnie po normalnej
olimpiadzie.

WIZERUNEK ON
W SPOLECZENSTWIE

Dzieki ogromnej walce oséb niepet-
nosprawnych ze swymi stabosciami,
spoteczenstwo przekonuje sie, ze
niepetnosprawnos¢ jest pojeciem
wzglednym, ze dzieki uprawianiu
sportu mozna uzyskaé zyciowa
niezaleznos¢. |

Marcin Krélikowski (AGH)
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PARAOLIMPIADA W SOCZI

Juz po raz jedenasty odbyla sie
zimowa paraolimpiada, tym razem
w rosyjskim Soczi, w dniach 7-16
marca 2014. W zmaganiach brato
udziat blisko 700 sportowcéw z 45
krajow, doktadnie na tych samych
obiektach sportowych, na kté-
rych rywalizowali olimpijczycy.
Nieliczna polska ekipa konkurowata
w narciarstwie biegowym, biatlo-
nie, narciarstwie alpejskim oraz
w snowboardzie.

Niestety, po raz kolejny nie mogli-
$my obserwowac wyczynéw sportow-
cOw niepetnosprawnych w telewizji
publicznej. Jedynym zrédtem trans-
misji ze zmagan na arenie sportowej
byt przekaz internetowy w formie
tzw. streamingu dzieki TVP Sport.
Paraolimpiada zimowa nie cieszy sie
tak wielkim powodzeniem pod wzgle-
dem zdobywanych medali przez pol-
skich sportowcéw jak paraolimpiada
letnia. Prawdopodobnie wynika to
z faktu mniejszej ilosci zimowych
konkurencji sportowych dla oséb nie-
petnosprawnych. Ponad to warunki
zimowe nie sprzyjajg osobom niepet-
nosprawnym przy dostepie do obiek-
tow sportowych, w szczegdlnosci
osobom poruszajacym sie za pomoca
wozka inwalidzkiego.

WYNIKI

Klasyfikacje medalowa wygrali
Rosjanie, ktérzy w sumie zdobyli
80 krazkow (30 ztotych, 28 srebrnych
i 22 bragzowe). Drugie miejsce zajeli
Niemcy (15 medali -9 ztotych, 5 srebr-
nych i 1 brazowy), trzecie miejsce

Kamil Rosiek na dystansie 7,5 km. Na
zdjeciu: Niepetnosprawny zawodnik Kamil
Rosiek w pozydji siedzqcej rywalizuje na
trasie w narciarstwie klasycznym
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Polska reprezentacja podczas ceremoni otwarcia. Na zdjeciu: Ceremonia otwarcia. Polska

ekipa wchodzi na ptyte stadionu, na pierwszym planie chorqzy polskiej ekipy macha flagq

Kanadyjczycy (16 medali — 7 ztotych,
2 srebrne i 7 bragzowych), a czwarte
Ukraincy (25 medali - 5 ztotych, 9 srebr-
nychi 11 brazowych). Natomiast repre-
zentanci biato-czerwonych wrdcili do
kraju bez zadnego medalu, co nie byto
jednak wielkim zaskoczeniem. Jeszcze
przed wyjazdem trenerzy polskiej
ekipy informowali, ze zdobycie chociaz
jednego medalu bedzie ogromnym
sukcesem. Nieobecnos¢ multime-
dalistki paraolimpijskiej, Katarzyny
Rogowiec, nie sprzyjata poprawieniu
tego stanu. Sytuacja ta wydaje sie by¢
co najmniej niedorzeczna, gdyz wyni-
kta z oszczednosci Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego. Niepetnosprawna
Katarzyna Rogowiec, sportowiec
z obustronng amputacja koriczyn gor-
nych, na krétko przed Paraolimpiada
urodzita dziecko, przez co otrzymata
zapewnienie ze strony PPC o pomocy
w opiece nad dzieckiem podczas
zmagan paraolimpijskich. Jednak na
kilka tygodni przed wyjazdem wtadze
Polskiego Komitety Paraolimpijskiego
wycofatly sie z wczesniej ztozonej
obietnicy.

IGRZYSKA AWYDARZENIA
NA UKRAINIE

W trakcie tygodniowych Igrzysk
Paraolimpijskich wszystkim towa-
rzyszyto napiecie zwigzane z gto-
$nymi wydarzeniami na Ukrainie.
Reprezentanci Ukrainy kilkukrot-
nie apelowali do Prezydenta Rosji
0 zaprzestanie dziatan zbrojnych

REPREZENTACJA POLSKI

Narciarstwo biegowe i biatlon
Kamil Rosiek, Witold Skupien

Narciarstwo alpejskie
Michat Klos, Maciej Krezel, Anna
Ogarzynska, Andrzej Szczesny,
Rafat Szumiec

Snowboard

Wojciech Taraba

wobec ich ojczyzny. Wielokrotnie,
lecz niestety bezskutecznie prosili
oni o uszanowanie idei pokoju olim-
pijskiego. Podczas ceremonii otwarcia
oraz zamkniecia ani razu nie ustosun-
kowano sie do obecnych wydarzen
na Ukrainie. Natomiast przewodni-
czacy Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego, lord Philip Crawen,
podczas zamkniecia Igrzysk komple-
mentowat postawe Wtadimira Putina
i Rosji, dziekujac za goscine oraz za
zachowanie ducha olimpijskiego.
Mimo niepowodzen polskich
paraolimpijczykéw, dziekujemy im
za trud przygotowan oraz pot wylany
podczas treningéw. Pozostaje nam
mie¢ nadzieje, ze za cztery lata uda
sie Polakom zdoby¢ medale na are-
nie paraolimpijskiej w koreanskim
Pyeongchang. [ |

Marcin Krélikowski (AGH)

141



" NASZA INTEGRACJA

4 DNI, 6 UCZELNI, 10 LAT ZSN UEK,
15 LAT DON UJ - CZYLI VII KDI

Krakowskie uczelnie wyzsze po raz
kolejny wspalnie dziataja na rzecz
integracji studentow z niepetno-
sprawnoscia. Juz po raz siodmy
przedstawiciele szesciu uczelni
wspolnie zorganizowali Krakowskie
Dni Integracji. To juz si6dma edycja
wydarzenia.

Organizatorami tego przedsiewziecia
byty Biurads.Os6b Niepetnosprawnych
AGH, PK, UEK, UP, UPJPII, Dziat ds. Oséb
Niepetnosprawnych UJ i Zrzeszenia
Studentéw Niepetnosprawnych.
W dniach 8-11 kwietnia miato miejsce
wiele wydarzen zwigzanych z tema-
tyka niepetnosprawnosci.

Warto na wstepie dodag, ze VI
Krakowskie Dni Integracji poprze-
dzit bieg sztafet studentéw z nie-
petnosprawnos$cia w ramach
38. Biegu Kosciuszkowskiego 24
marca. Reprezentanci Politechniki
Krakowskiej, Uniwersytetu
Ekonomicznego i Uniwersytetu
Pedagogicznego przebiegli trase
wokoét Rynku Gitéwnego. Z pierw-
szego miejsca cieszyli sie czton-
kowie Zrzeszenia Studentow
Niepetnosprawnych Uniwersytetu
Pedagogicznego. Jednak w tym biegu
najwazniejsza byta integracja i dobra
zabawa i wszyscy byli zwyciezcami.

TYM RAZEM
MIEDZYNARODOWO

Pierwszy dzien VIl KDI miat charakter
oficjalny. W Auli Collegium Novum

Uniwersytetu Jagiellonskiego
odbyto sie uroczyste otwarcie
Krakowskich Dni Integracji, podczas
ktérego zabrali gtos m.in. JM Rektor
UJ prof. dr hab. med. Wojciech
Nowak oraz Prorektor UJ ds. dydak-
tyki prof. dr hab. Andrzej Mania.

Podczas konferencji zostaty wre-
czone Integralia. Jest to nagroda
corocznie przyznawana za dziatania
na rzecz studentéw niepetnospraw-
nych. Nagrode Gtéwna Integralia
2014, ktérg wspodlnie przyznaje
sze$¢ uczelni wchodzacych w sktad
Porozumienia o wspotpracy na rzecz
studentow niepetnosprawnych, ode-
brat Profesor Willy Aastrup z Aarhus
University (Dania). Profesor Aastrup
jest znanym w Europie specjalista
w zakresie wsparcia edukacyjnego
studentéw z niepetnosprawno-
$ciami na uczelniach wyzszych. Byt
zaangazowany w tworzenie Biura
ds. Oséb Niepetnosprawnych na
Uniwersytecie Jagielloriskim a obec-
nie wspotpracuje z Uniwersytetem
Ekonomicznym w ramach pro-
jektu unijnego European Action on
Disability within Higher Education
(EADHE).

Po konferencji mozna byto wzig¢
udziat w warsztatach: ,Praktyczne
aspekty organizowania wspar-
cia edukacyjnego dla studen-
téw z niepetnosprawnosciami na
Uniwersytecie Jagiellonskim -
dylematy, wyzwania przysztosci”
oraz ,Wsparcie edukacyjne studen-
téw z zaburzeniami psychicznymi

W trakcie debaty na UEK. Na zdjeciu: Zgromadzeni w trakcie wyktadu ludzie, w tle
widac dwie tablice i prelegenta
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Nagroda gtdowna
prof. Willy Aastrup
— Aarhus University (Dania)

zramienia AGH
prof. dr hab. Barbara Gaciarz
— prof. nadzw. na Wydziale
Humanistycznym AGH
mgr Grazyna Sliwiriska
— kierownik Centrum Karier AGH
mgr inz. tukasz Jura
— prezes Zarzadu Fundagji Studentéw
i Absolwentéw AGH w Krakowie
ACADEMICA

zramienia PK
mgr Adam Bodzioch
— pracownik Centrum Sportu i Rekreagji

zramienia UEK
mgr inz. Halina Nosal
— kierownik Dziekanatu Wydziatu
Towaroznawstwa UEK
Biblioteka Gtdwna UEK
mgr inz. Elzbieta Kluzek
— pracownik sekretariatu Kanclerza UEK

Najbardziej Przyjazny
Wyktadowca UEK
dla studentow
zZ niepetnosprawnoscia

mgr Magdalena
Sliwinska-Grzegorczyk
dr Marcin Jedrzejczyk

zramienia UJ
dr n. med. Edyta Dembinska
— asystentka w Katedrze
Psychoterapii UJCM

zramienia UP
mgr tukasz Bandota
— zastepca kierownika Dziatu Rekrutacji
i Spraw Studenckich
Rotary Club Krakow Wanda
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- najwieksze wyzwanie dla polskich
uczelni”

PRZENOSIMY SIE NA UEK

Drugiego dnia uczestnikéw
wydarzenia goscit Uniwersytet
Ekonomiczny w Krakowie. Podczas
tego dnia odbyto sie otwarcie jubi-
leuszowej wystawy ,10-lecie dzia-
falnosci ZSN UEK" oraz ogtoszenie
wynikéw Konkursu Fotograficznego
~Podrdze bez barier”.

Nastepnie uczestnicy wzieli
udziat w debacie ,Polska polityka
edukacyjna wobec o0séb niepet-
nosprawnych” w ramach cyklu
Dobre Rzadzenie. Swoje referaty
wygtosity prof. zw. dr hab. Iwona
Chrzanowska z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu
oraz dr Matgorzata Trojanska
z Instytutu Pedagogiki Specjalnej
Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie, petniagca jednoczesnie
funkcje Petnomocnika Rektora UP ds.
Studentéw z Niepetnosprawnoscia.

~ZOBACZ
NIEPELNOSPRAWNOSC”

W ciggu tegorocznych Krakowskich
Dni Integracji, Sladem ubiegtorocznej
edycji KDI, odbyt sie szereg warszta-
toéw i szkolen w ramach cyklu,Zobacz
niepetnosprawnos¢” prowadzonych
gtéwnie przez pracownikéw BON UEK.

= ,Zobacz obraz”; podczas warszta-
tow uczestnicy zdobyli podstawowa
wiedze o niepetnosprawnosci, w szcze-
golnosci niepetnosprawnosci wzroku.
Dzieki szkoleniu, dyskusji, zadaniach
oraz obecnosci uczestnicy zapoznali
sie zzasadami pomocy osobom niewi-
domym lub niedowidzacym. Ponadto
student UEK z niepetnosprawnoscia

Goscie oglgdajqcy wystawe ZSN UEK.
Na zdjeciu: Zgromadzeni ludzie oglqdajq pionowe tablice ze zdjeciami
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Warsztat Bridging the Disability Barriers: the Polish Context. Na zdjeciu: Po lewej dwie
osoby prowadzqce warsztaty, w tle tablica oraz ekran

wzroku podzielit sie z uczestnikami
swoja wiedzga, doswiadczeniem i cie-
kawostkami, zwigzanymi ze swoja
niepetnosprawnoscia.

= ,Zobacz dzwiek”; czes¢ wyktadu
byta ttumaczona na jezyk migowy,
a w pozostatej czesci prowadzace,
w tym osoba Gtucha, zaprezentowaty
podstawowe informacje nt. kultury
Gtuchych, Polskiego Jezyka Migowego
i niepetnosprawnosci stuchu.

= ,Zobacz inne oblicze”; choroba
i niepetnosprawnos¢ psychiczna.
Warsztaty te poruszyty tematyke cho-
réb na tle psychicznym.

» ,Zobacz przestrzen”, w ramach
warsztatéw przedstawiono zagad-
nienia zwigzane z dostosowaniem
architektonicznym do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia, uwzgled-
niajagcym potrzeby oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku, a takze oséb
poruszajacych sie przy pomocy wézka
lub kul.

= ,Bridging the Disability Barriers:
the Polish Context”; warsztaty byty
prowadzone w jezyku angielskim,

z uwagi na obcokrajowcow studiu-
jacych na krakowskich uczelniach
oraz polskich studentéow uczestni-
czacych w zajeciach w tym jezyku.
Te warsztaty byly najbardziej rozbu-
dowane pod wzgledem informacji
o réznych typach niepetnosprawno-
$ci. Poruszono tematyke niepetno-
sprawnosci wzroku, stuchu, ruchowej
i innych.

WARSZTATY NIETYLKO
O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Odbyty sie rowniez warsztaty rozwoju
osobistego ,Zwiekszanie motywacji”
zorganizowane przez BON UEK oraz
Integracyjny kurs pierwszej pomocy
~Kazdy moze uratowac zycie’, organi-
zowany przez BON UPJPII. Celem kursu
byto nauczenie podstawowych ele-
mentéw udzielania pierwszej pomocy
osoby z niepetnosprawnosciami —
resuscytacja krazeniowo-oddechowa
z wykorzystaniem automatycznego
defibrylatora zewnetrznego, pierwsza
pomoc przy ataku astmy, padaczki,
hiper - i hipoglikemii, urazéw i innych
stanow nagtych.

Przedsiewziecie VIl Krakowskich
Dni Integracji zakonczyto sie w pia-
tek ,Wieczorem Talentéw” zorga-
nizowanym przez BON i ZSN AGH.
Premierowy wieczér byt bardzo udany
i mamy nadzieje, ze na state wejdzie
w harmonogram Krakowskich Dni
Integracji.

Dziekujemy przybytym gosciom,
referentom, studentom i wszyst-
kim zaangazowanym w tworzenie
Krakowskich Dni Integracji.

Do zobaczenia za rok! [ ]

Ewelina Durlak (UEK)
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WIECZOR Z KULTURA

Zwienczeniem tegorocznych
Krakowskich Dni Integracji byt
Wieczor Talentéw, zorganizo-
wany przez Zrzeszenie Studentow
Niepetnosprawnych AGH
w Klubie Studenckim Gwarek.
Niepelnosprawni studenci krakow-
skich uczelni zaprezentowali swoje
artystyczne talenty zroznych dzie-
dzin sztuki.

Program artystyczny obejmowat pre-
zentacje réznego rodzaju talentéw,
poczawszy od muzycznych, a na pla-
stycznych skonczywszy. Jako pierw-
szy wystapit zesp6t Batagun, ktéry
zostat zatozony w sierpniu 2011
roku, a jego cztonkami sg ucznio-
wie i absolwenci Szkoty Muzycznej
dziatajacej przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych
w Krakowie. Peten sktad zespotu
to dziewieciu muzykoéw, jednak na
koncertach zazwyczaj grajg w mniej-
szym skfadzie. Podczas Wieczoru
Talentéw na scenie wystapito troje
solistow: Dorota Gorczowska (stu-
dentka UPJPII), Katarzyna Zawodnik
(studentka UJ) oraz Przemystaw
Kielar (student UPJPII), a takze troje
instrumentalistéw: Martin Jung (stu-
dent UEK) - tragbka i akordeon, Jézef
Ignaciak - instrumenty perkusyjne
oraz opiekunka zespotu Matgorzata
Bata - instrumenty klawiszowe).
Goscie mieli okazje postucha¢ nowych
interpretacji polskich przebojéw,
takich jak ,Parostatek”, ,Serduszko
puka w rytmie cza-cza” czy ,Piechota
do lata"

Druga gwiazda Wieczoru Talentéw
byt kabaret Bo-Beka, prezentujacy
sztuke pantomimiczng z punktu
widzenia oséb gtuchych, bedaca
idealng forma wspdlnej ptaszczy-
zny rozrywki z osobami styszacymi.

Grupa kabaretowa powstata w 2007
roku z inicjatywy studentéw kilku
krakowskich uczelni. Sktad czesto sie
zmieniat, dzieki czemu wiele oséb
miato szanse sprébowac swoich sit na
scenie. Podczas Wieczoru Talentéw
kabaret wystapit ze skeczem pt.
+Reklama”w sktadzie: Michat Banach
(AGH), Barbara Cholewa (UP), Karolina
Nawrot (AGH), Monika Nawrot (PK)
i Wojciech Zajac (UP).

Pozostajac przy sztuce Gtuchych,
tuz po wystepie kabaretu na sce-
nie pojawifa sie ponownie Karolina
Nawrot, tym razem prezentujaca
poezje Gtuchych — najpierw w for-
mie filmikéow, do ktérych zrobita
krétkie wprowadzenie, a nastep-
nie przedstawiajac na zywo dwa
utwory:,Narodziny”i,Wyscig konny".
.Narodziny” opowiadaja o przyjsciu na
Swiat gtuchego dziecka w styszacej
rodzinie. Baza tego utworu sa liczby
od 1 do 10, na ktérych zbudowana
jest fabuta. Natomiast,Wyscig konny”
to autorski utwér Karoliny oparty na
jej imieniu. Kazda litera imienia to
osobny wyraz, a potaczenie wyrazéw
tworzy cata historie na temat rywali-
zacji, emocji i wygrane;j.

Kolejnymi artystami byto dwoje
muzykéw — $piewajgca Katarzyna
Grzybek (studentka UEK) oraz gita-
rzysta Krzysztof Szabarkiewicz (absol-
went UP). Duet powstat specjalnie na
potrzeby Wieczoru Talentéw. W jed-
nym z utworéw goscinnie zagrat takze
Martin Jung (UEK). Na zakonczenie
programu artystycznego na scenie
ponownie pojawit sie zespét Batagun.
Jednak nie byt to koniec atrakgji.

ATRAKCJE POZA SCENA

Po wystepach goscie mieli mozliwos¢
osobiscie porozmawiaé z artystami
oraz przyjrze¢ sie wystawom prac

z goscmi, po lewej scena na ktdrej stojq ludzie oraz zespét muzyczny z instrumentami
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plastycznych, fotograficznych oraz
rekodzielniczych. Swoje obrazy przed-
stawita Gabriela Lis (studentka PK)
oraz Monika Kozub (studentka UP).
Prace Moniki zostaty wykonane tech-
nika linorytu, cho¢ nie jest to jedyny
styl, w ktérym sie specjalizuje. Lubi
rowniez malowanie farbami oraz szki-
cowanie otéwkiem. Maluje od dziecka,
jest absolwentka liceum plastycznego
w Krakowie. Natomiast wiekszos¢ prac
Gabirieli to szkice otéwkiem, ale na
wystawie znalazt sie rowniez jeden
obraz malowany farbami.

Na wystawe fotograficzna skta-
daty sie zdjecia trzech autoréw: Piotra
Kruszaka (absolwent UP, student
AGH), Joanny Tarnowskiej (absol-
wentka AGH, studentka PK) oraz
Katarzyny Zientek (studentka AGH).
Piotr od wielu lat zajmuje sie ama-
torsko fotografig. Lubi wyczekiwa¢
na odpowiedni moment i uwieczniac
niezwykte chwile na zdjeciach. Z kolei
Joanna sama o sobie méwi, ze nie ma
cierpliwosci do czekania na wiasciwy
moment, robi zdjecia spontanicznie,
gdy tylko cos przykuje jej uwage. To,
co taczy fotografie jej autorstwa to
feeria barw. Na zdjeciach Katarzyny
dominujg zwierzeta, gtéwnie koty,
ktorych jest mitosniczka i ktére miesz-
kaja na jej podworku. Autorka zdjec
jest przyktadem na to, ze nie drogi
i specjalistyczny sprzet sa gwaran-
cjg udanych zdje¢, lecz wyobraznia
i zmyst estetyczny fotografa.

Trzecig wystawa byly prace reko-
dzielnicze Klaudii Urbaniec i Jolanty
Dziedzic (studentki AGH). Klaudia
zaprezentowata wielkanocne orgiami
- koszyczek, zajaca, kurczaka oraz
pisanke. Natomiast Jolanta lubirézne
techniki i produkty — poczawszy od
tworzenia sztucznej bizuterii, poprzez
figurki z masy solnej czy witraze, a na
szyciu piornikéw i opasek na oczy
skonczywszy.

Impreze poprowadzit wodzirej,
a na gosci czekat smaczny poczestu-
nek. Zainteresowanie wydarzeniem
przeszto oczekiwania organizatoréw
— wszystkie miejsca w Klubie Gwarek
byty zajete. Wieczér Talentéw zostat
zorganizowany po raz pierwszy
i zastapit dotychczasowa taneczna
Impreze Wiosenng, réwniez organi-
zowang w ramach Krakowskich Dni
Integracji. ]

Olga Francuz (AGH)
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NASZA INTEGRACJA I

W SWIATECZNYM WYDANIU

Druga potowa grudnia to czas spo-
tkan optatkowych pracownikow
i organizacji studenckich AGH.
Akademickie sSrodowisko oséb nie-
pelnosprawnych réwniez zorgani-
zowato swoja wigilie.

Coroczne wigilie zapoczatkowane
zostaty w 2004 roku przez Biuro ds.
Oséb Niepetnosprawnych AGH. Ich
zatozeniem jest integracja catego
krakowskiego srodowiska studentow
niepetnosprawnych, dlatego wsréd
gosci pojawiaja sie nie tylko osoby
z Akademii Gérniczo-Hutniczej, lecz
réwniez z Politechniki Krakowskiej,
Uniwersytetu Ekonomicznego,
Uniwersytetu Pedagogicznego oraz
Uniwersytetu Jana Pawta Il. Przez
pierwsze cztery lata organizato-
rem wydarzenia byto Biuro ds. Oséb
Niepetnosprawnych AGH. W 2008
roku zmieniono formute tak, aby co
roku inna krakowska uczelnia petnita
role gospodarza Spotkania. W 2013
roku ponownie Akademia Gérniczo-
Hutnicza miafa zaszczyt przyjac¢ gosci
W swoje progi.

~ TRADYCYJNIE
W SWIATECZNYM KLIMACIE

Spotkanie odbyto sie 16 grudnia
w wyjatkowym miejscu - Auli Gtéwnej
AGH, ktorej wystroj tworzyt uroczysty
atmosfere oraz nadawat znaczenia
wydarzeniu. Na spotkaniu pojawito
sie okoto 150 gosci — studentéw,

.

Przedstawiciele krakowskich uczelni oraz wtadz miasta Krakowa.

A & ¢
B Gt sl

o .""‘ :

Uroczyste sktadanie zyczen. Na zdjeciu: Uczestnicy sq zgromadzeni w Auli Gtéwnej

AGH. Na srodku sali stoi stot z potrawami

przedstawicieli uczelni, Urzedu Miasta
Krakowa oraz innych instytucji, z kt6-
rymi wspodtpracujg Biura ds. Oséb
Niepetnosprawnych.

Spotkanie rozpoczeta przemowa
Prorektor ds. Studenckich AGH, prof.
Anny Siwik, ktéra ztozyta uczestni-
kom swiateczne zyczenia. Gtos zabrali
réwniez przedstawiciele wtadz zapro-
szonych uczelni: Prorektor ds. stu-
denckich PK prof. dr hab. inz. Leszek
Mikulski, Prorektor ds. Studenckich
UP dr hab. Jan Suchanicz, Kanclerz
UEK mgr Mirostaw Chechelski, a takze
Petnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Oséb Niepetnosprawnych
Bogdan Dasal. Rektorzy i peinomoc-
nicy krakowskich uczelni w cieptych

Na zdjeciu: Klaszczqcy przedstawiciele krakowskich uczelni oraz wtadz
miasta Krakowa stojq w rzedzie i stuchajq przeméwien pozostatych gosci
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stowach wspominali dotychczasowe
Spotkania oraz wyrazali rados¢, ze maja
okazje ponownie w nich uczestniczyd.

Z AKCENTEM NA SWIETA

Na gosciach duze wrazenie zrobit
wystep chéru mieszanego AGH Con
Fuoco, ktéry zaprezentowat koncert
koled w zupetnie nowych aranzacjach.
Po wspdlnej modlitwie poprowadzo-
nej przez Prorektora ds. Ogdlnych,
Studenckich oraz Polityki Kadrowej
UPJPII ks. prof. Macieja Ostrowskiego
uczestnicy tamali sie optatkiem, skia-
dajac sobie przy tym swigteczne zycze-
nia. Na gosci czekat stodki poczestunek
oraz stone przekaski.

Spotkania Optatkowe orga-
nizowane przez Biura ds. Oséb
Niepetnosprawnych sg wyjatkowe ze
wzgledu na niezwykle rodzing atmos-
fere mimo tak duzej liczby uczestni-
kow. Jest to zastuga silnej wspotpracy
Biur oraz wspdlnego tworzenia wielu
wydarzen, zazwyczaj cyklicznych,
w ciggu ostatnich kilkunastu lat.
Studenci majg mozliwos¢ uczestnicze-
nia we wspdlnych szkoleniach, impre-
zach czy wyjazdach, dzieki czemu
dobrze sie znaja i lubia. To sprawia, ze
podczas wigilii Swigteczne zyczenia
ptyna prosto z serca.

Zapraszamy do obejrzenia gale-
rii zdje¢ z wydarzenia pod adresem
www.bon.agh.edu.pl/galeria.html. =

Olga Francuz (AGH)
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NA SZLAKU DO KARIERY

Stoneczne, czwartkowe popotudnie.
Mimo, ze kalendarzowa zima trwa
w najlepsze - temperatura przekra-
czajaca 15 stopni, to autokar peten
wesotych pasazerow zapowiadaja
bardzo udang wyprawe. Z szkole-
niami w tle...

Tak wtasnie rozpoczat sie wyjazd szkole-
niowy zorganizowany dla Uczestnikéw
Projektu,Staz w administracji publicz-
nej wsparciem aktywizacji spotecznej
i zawodowej 0s6b niepetnospraw-
nych oraz budowaniem pozytywnego
wizerunku oséb niepetnosprawnych
na rynku pracy”. Jeszcze tylko nieco
ponad dwie godziny drogi do Szczyrku,
podjazd stromym zboczem do hotelu
Orle Gniazdo i wszyscy przy wspoélnej
kolacji beda mogli nabra¢ energii do
weekendowego maratonu warszta-
towego. A atrakgji, zwtaszcza tych dla
umystu, nie zabraknie.

WYBOR SCIEZKI DO SUKCESU

Kazdy sposrdd trzynastu uczestnikéw
mogt wybraé pomiedzy dwiema sciez-
kami tematycznymi spotkan warszta-
towych. Program zaje¢ opracowany
zostat przy wspotpracy: treneréow
pracy, specjalistow z zakresu doradz-
twa zawodowego oraz konsultantow.
Trudny wybér pomiedzy zajeciami gru-
powymi:,Doradztwo zawodowe pod
katem przygotowania sie do procesu
rekrutacji” a ,Korporacja finansowa
- potencjalny pracodawca’, prowa-
dzonymi przez doswiadczonych tre-
neréw-praktykow rekompensowata
mozliwos$¢ konsultacji indywidualnych.
A po ciezkiej pracy — czas na zastuzony
odpoczynek. Ciepty wieczér spedzony
wspolnie przy ognisku, zabawa w dys-
kotece, dla amatoréw gorskich wedro-
wek - przepiekne beskidzkie szlaki.

WSPARCIE SZYTE NA MIARE

Projekt, w ramach ktérego zorganizo-
wany zostat wyjazd szkoleniowy reali-
zowany byt w okresie od marca 2013
do korica maja 2014 roku. Wzieto w nim
udziat blisko 40 uczestnikow z AGH
i UP w Krakowie. Oprocz realizacji
stazy rehabilitacyjnych w wybranych
przez siebie jednostkach administra-
¢ji publicznej, kazdy uczestnik otrzy-
mat zindywidualizowane wsparcie
zawodowe. Pod okiem coacha i tre-
nera pracy realizowane byly zajecia
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grupowe i indywidualne z doradca
zawodowym, konsultantem ds. zagad-
nien spotecznych, ekonomicznych
i prawnych, a takze instruktorem szko-
lerr ,twardych”.

Oproécz wiedzy i umiejetnosci zdo-
bytych podczas konwencjonalnych
zajec i szkolen - rownie waznym ele-
mentem byty integracja i budowanie

mgr Artur Then

Trener pracy, specjalista z zakresu
doradztwa zawodowego, prowadzacy
$ciezke warsztatowa:,,Doradztwo zawo-
dowe pod katem przygotowania sie do
procesu rekrutacji”

[ ]
[ ]
[ ]
[ )
[ ]
[ ]
[ )
[ ]
Y Po raz pierwszy miatem okazje
® uczestniczy¢w tego typu wyjezdzie.
® Jako specjalista ds.doradztwa zawo-
e dowegouwazam, zeto bardzocenna
e inicjatywa, gdyz pozwala uczestni-
o kom dobrze sie pozna¢ ze soba
o iskoncentrowac natemacie szkolen.
o Ciekawy dobor tematu pozwolit na
o réznorodne przedstawienie obec-
» Nych trendéw oraz wymagan na
+ fynku pracy. Zapoznanie sie z sze-
. fokaicorazbardziej skomplikowana
| $ciezka rekrutacji oraz poznanie spe-
cyficznych uwarunkowan korpora-
® cyjnych to bardzo istotne czynniki
¢ zwiaszcza dla studentéw krakow-
¢ skich uczelni. Krakéw jest jednym
¢ z wiekszych europejskich centréw
® logistycznych wielu korporagiji i dla-
® tego to cenna wiedza dla poszuku-
® jacych pracy. Nabycie tej wiedzy, to
e niewatpliwie atut na rynku pracy
e i obok zdobywania doswiadczenia
e nNajwazniejsza potrzeba przed wej-
e Sciem narynek pracy.
[ )
[ ]

KAPITAL LUDZKI

MARDDOWA STRATEGEA SPOINDAC]

FIRR
Logotypy Kapitat Ludzki, FIRR, PFRON, UE EFS

Uczestnicy podczas zajec warsztatowych. Na zdjeciu: Osmioro czestnikow zajec siedzqcych przy
stole konferencyjnym, obserwujg prowadzqcego warsztaty. Widoczny sprzet: rzutnik, laptop

sieci relacji spotecznych. Wymiana
wrazen, wtasnych doswiadczen suk-
cesow i porazek na drodze do wyma-
rzonej kariery — to z pewnoscig wartosc¢
dodana, ktéra stanowi o potencjale
i kapitale interpersonalnym kazdego
uczestnika. [

Anna Lulek (AGH)

mgr Elzbieta Konik
Asystent osoby niepetnosprawnej

[ ]
[ ]
[ ]
[ )
1 Podczas wyjazdu szkolenio-
® wego do Szczyrku moim zadaniem
® bylo wspieranie osoby niepetno-
® sprawnej, aby bez wzgledu na
® ograniczenia wynikajace ze stanu
® zdrowia mogta ona w petni korzy-
e sta¢ z zaproponowanych form
e wsparcia. Jako asystent miatam oka-
e zje udziela¢ wsparcia m.in.: w prze-
e Mmieszczaniu sie, czynnosciach dnia
e codziennego oraz podczas spotkan
o integracyjnych. W pracy asystenta
o Wazne jest empatyczne spojrzenie
» Na rzeczywiste potrzeby osoby
. hiepetnosprawnej oraz dazenie
, do réwnowagi pomiedzy udziela-
| niem wsparcia, a umozliwianiem
| jak najwiekszej samodzielnosci.
Mimo posiadania wczesniejszych
¢ doswiadczen w asyscie osobom nie-
® petnosprawnym w réznym wieku
® —wyjazd szkoleniowy do Szczyrku
® byl moim pierwszym tego typu
® wyjazdem w gronie studentow.
® Uwazam, ze praca asystenta ON jest
e potrzebna, poniewaz pozwala na
e wyréwnywanie szans 0séb niepet-
o nosprawnych —umozliwiaim petne
e uczestnictwo w zyciu spotecznym
e iWwzmacnia ich osobisty potencjat.
e 6 6 6 06 o ¢ ¢ o o o o o

. " UNIA EUROPEISKA
e EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY
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MODA BEZ OGRANICZEN

Czy swiat mody otwarty jest na
osoby z niepelnosprawnoscia?
Okazuje sieg, ze tak. Udowodnili
to miedzy innymi Teresa Rosati,
Mariusz Przybylski oraz duet
Bohoboco, przekazujac swoje kre-
acje na wyjatkowy, charytatywny
pokaz ,Moda bez Ograniczen’,
ktory odbyt sie 8 grudnia 2013 roku
w hotelu Sheraton w Krakowie.

Swiat mody na najwyzszym poziomie
kojarzymy ze szczuptymi, a przede
wszystkim petnosprawnymi model-
kami. Jednak jest wiele pieknych
kobiet z niepetnosprawnoscia, ktore
chciatyby cho¢ przez chwile stangé na
wybiegu w szykownej kreacji najlep-
szego projektanta. Taka szanse dziesie-
ciu niepetnosprawnym modelkom dat
pokaz,Moda bez Ograniczen’, pota-
czony z aukcja kreacji oraz dziet sztuki.

Organizatorem catej gali byta
fundacja Hipoterapia z siedziba
w Krakowie, zajmujaca sie rehabi-
litacja dzieci niepetnosprawnych.
Oprécz pokazu mody goscie mogli
zobaczy¢ przedstawienie przygoto-
wane przez ztozona z podopiecznych
fundacji grupe teatralng ,Kucyki” oraz
uczestniczy¢ w aukgji charytatywne;j.
Licytowanymi przedmiotami byty kre-
acje przekazane przez polskich pro-
jektantow, takich jak tukasz Jemiot,
La Mania czy Viola Spiechowicz.
Prawie stu obecnych gosci, ktérzy
zakupili cegiefki, licytowato kreacje,
torebki oraz obrazy autorstwa artystki

Modelka AGH w trakcie pokazu. Na
zdjeciu: Studentka AGH na wybiegu
prezentuje popielaty jesienny ptaszczyk
projektu Violi Spiechowicz
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zdjecie grupowe 0s6b zaangazowanych w przygotowanie pokazu wraz z prowadzqcym|
gale Olivierem Janiakiem. Modelki w kreacjach prezentowanych na pokazie

Maggie Piu. Peretka wsrod oferowa-
nych przedmiotéw byta piekna suknia
wieczorowa projektantki Evy Minge,
do ktérej autorka dotaczyta wiasno-
reczny rysunek kreacji z autografem.
Dochéd z aukgji, cegietek oraz prze-
kazanej przez prowadzacego gale
Oliviera Janiaka darowizny, wynidst
ponad osiemdziesiat tysiecy ztotych.
Gale swoim wystepem uswietnit
Grzegorz Turnau.

JEDYNA TAKA SZANSA

Dla pan bioragcych udziat w pokazie
byta to szansa na spetnienie marze-
nia chyba kazdej matej dziewczynki
o zostaniu modelka. Cho¢ na chwile.
Oprécz samego pokazu réwnie wazne
byty poprzedzajace go przygotowania.
Zaczety sie one dwa tygodnie przed
godzing ,zero”, wtedy to w siedzibie
fundacji odbyly sie warsztaty ze styliza-
¢jii kreowania siebie dla modelek oraz
podopiecznych fundacji prowadzone
przez Agnieszke Rokose z krakowskiej
szkoty Wizazu i Stylizacji Artystyczna
Alternatywa. Podczas warsztatow
dziewczyny mogty dowiedzie€ sie, co
robi¢, aby poczu¢ sie dobrze i atrak-
cyjnie. Wszystko to miato na celu
podniesienie samooceny 0s6b z niepet-
nosprawnoscig oraz udowodnienie, ze
osoba niepetnosprawna moze wygla-
dac¢ dobrze i stylowo, dzieki wihasci-
wemu doborowi ubioru oraz makijazu.

To, ze kobieta z pieknym maki-
jazem i utozonymi wtosami czuje
sie lepiej, wie kazdy. Dlatego wizaz

wykonany przez studentki szkoty
Artystyczna Alternatywa dopetnit
catosci wizerunku modelek, ktére
mogty sie poczu¢ jak petnoprawne
modelki prezentujace stroje na
wybiegach. Kreacje, oprécz makijazu
oraz fryzur, dopetnita bizuteria firmy
Lewanowicz. Nad catoscig przygo-
towan oraz przebiegu pokazu czu-
wata Weronika Wysoczyniska (www.
werowu.wordpress.com), ktéra spra-
wita, ze ten dzienh z pewnoscig pozo-
stanie w pamieci zaréwno modelek,
jak i wszystkich oséb zaangazowa-
nych w przygotowanie catej gali oraz
przybytych gosci.

Dzieki zebranym pienigdzom
podopieczni fundacji Hipoterapia
przez kilka miesiecy mogli korzystac
z terapii w Krakowie oraz wyjezdza¢
na turnusy rehabilitacyjne. Catos¢
kwoty pozwolita kilkudziesieciu
dzieciomiich rodzicom jak najlepiej
wykorzystac ten czas.

Inicjatywa taka jak tataczy ze soba
pomoc materialna, pomaga osobom
niepetnosprawnym w zwiekszeniu
poczucia wtasnej wartosci oraz
pokazuje spoteczenstwu, ze osoby
z dysfunkcjami moga zy¢ jak wszy-
scy, bez pietna niepetnosprawnosci
i wykluczenia. Miejmy nadzieje, ze
tego typu inicjatyw bedzie wiecej,
poniewaz sg one szansa, aby osoby
petnosprawne dostrzegty, ze te z nie-
petnosprawnoscia niewiele sie od
nich réznia. |

Magdalena Klasa (AGH)
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WALKA Z PRZECIWNOSCIAMI

Historia Jaska Meli, ktory w wyniku
wypadku stat sie kaleka, a nastepnie
zdobyt dwa bieguny w jednym roku,
ma ogromny potencjat. Przypomina
ona fabute hollywoodzkiego filmu,
w ktoérej gtowny bohater pomimo
licznych przeciwnoscilosu zdobywa
upragniony szczyt swoich marzen.
Nie musielismy wiec dlugo czeka¢
na pojawienie sie filmu o Jasku Meli.

Powoli robito sie ciemno, kiedy
siedziatem w pokoju przygo-
towujac sie do kolokwium
z angielskiego (a raczej prébujac...).
Intensywnie rozmyslatem nad tym
jakby sie tutaj nie uczy¢ i wyskoczy¢
gdzies na miasto. Potrzebowatem tylko
dobrego powodu. Wreszcie postano-
witem sie wybrac na jeden z ostatnio
mocno rzucajacych sie w oczy na por-
talach internetowych filméw, jakim byt
»M&j biegun”. Zadzwonitem wiec do
kolegi i zapytatem czy pojdzie sie ze
mna na film o Jasku Meli., A kto to jest
ten Jasiek Mela?” - ustyszatem w odpo-
wiedzi. Powiedziatem mu, ze jest to
ten stawny niepetnosprawny polarnik,
ktory zdobyt dwa bieguny w ciggu
roku.,Aaaa, ten niepetnosprawny, no
to ok, idziemy!” Pie¢ minut pdzniej sie-
dziatem juz w tramwaju, jadac na film
o stawnym niepetnosprawnym.

Film ,Moj biegun” oparty jest
na prawdziwych wydarzeniach
z zycia Jaska Meli. Gtosno byto
0 nim szczegdélnie w 2004 roku,

kiedy jako pietnastoletni chtopak,
wraz z doswiadczonym polarnikiem,
Markiem Kaminskim, zdobyt w ciggu
roku dwa bieguny. To byt jednak
dopiero poczatek jego wypraw i dzia-
talnosci. Obecnie prowadzi Fundacje
.Poza Horyzonty”, ktéra pomaga
innym niepetnosprawnym w realizacji
ich marzen. Film zas opowiada histo-
rie Jaska i jego rodziny przed wielka
wyprawa i zatozeniem Fundacji.

PODROZY NA BIEGUN
NIE BEDZIE...

Jezeli chcielibyscie zobaczy¢ film
o podrézy na biegun Jaska Meli, to
musze Was rozczarowac. Podczas filmu
nie bedzie nam dane zobaczy¢, jak
zdobywa bieguny, a nawet nie bedzie
tam przygotowan do wyprawy. Jednak
bedziemy mogli zobaczy¢ dziecinstwo
Jaska, aw nim liczne dramaty. W wieku
siedmiu lat wraz z rodzing wybrat sie
na letni odpoczynek nad jezioro. To
wiasnie wtedy dochodzito do nie-
szczesliwego wypadku, w ktérym
zginat Piotrek — brat Jaska. Byt to dla
samego gtéwnego bohatera, jak i dla
catej rodziny ogromny cios. Jednak to
dopiero poczatek problemoéw, ktére
ich spotkaty. Po kilku latach Jaska
spotyka nastepne nieszczescie. Kiedy
gra w pitke, zaczyna padac deszcz -
chowa sie zatem do stacji transforma-
torowej. Tam zostaje porazony pradem
i laduje w szpitalu. Lekarze po paru

Rados¢ po wejsciu na szczyt. Na zdjeciu: Mezczyzna zwrdécony tytem z roztozonymi
rekoma, w tle widac géry oraz zieleri

dniach decyduja sie na amputacje reki
i nogi. Bél po stracie brata pozostaje,
lecz teraz jeszcze naktada sie na niego
zwiaszcza niepetnosprawnosé.

BO NAJWAZNIEJSZA
JEST RODZINA

Bardzo wazna osobg w zyciu Jaska Meli
jest jego matka Urszula, grana przez
Magdalene Walach. Jest bardzo dobra
dla swojego syna. Pomimo tego, ze jest
zapracowana stara sie dbac o relacje
w rodzinie. Emanuje cieptem i pod-
czas konfliktow z mezem wiasnie tg
cecha stara sie tagodzi¢ spory. Czesto
musi znosi¢ przykre stowa skierowane
w jej kierunku przez meza. Z drugiej
zas strony jest ojciec Jaska, odgrywany
przez Barttomieja Tope. Jest on bar-
dzo wazna osoba w zyciu gtéwnego
bohatera. Od $mierci syna mecza go
wyrzuty sumienia i czesto wyzywa
sie na innych za swoje poczucie winy.
Co wiecej, jest ukazany w filmie jako
osoba wymagajaca i surowa. Narzuca
w domu dyscypline, ktérej Jaskowi
w wieku nastoletnim ciezko prze-
strzegac i zaakceptowad. To wtasnie
gtéwnie na relacjach pomiedzy dora-
stajacym chtopakiem a jego prze-
strzegajacym zasad ojcem skupia sie
fabuta. Rezyser starat sie odda¢ w tym
przypadku skomplikowane relacje
w domu i udato mu sie to. Wsréd kon-
fliktow rodzicdw znajduje sie Jasiek,
grany przez Macieja Musiata. Jest on
zwyktym nastolatkiem, ktéry pomimo
licznych probleméw stara sie zy¢ nor-
malnie, jak inni. Nie jest ofiarg i umie
sie cieszy¢ zyciem. Przezywa typowe
dla nastolatkéw problemy, buntuje sie
i nie stucha swoich rodzicéw. Pomimo
utraty koriczyn, walczy o powrét do
zdrowia zgodnym podziwu zapatem.

Bez watpliwosci film ten jest
warty polecenia. Wartka akcja i pro-
ste dialogi, ktére wzbudzajg emo-
cje w widzach, dziatajg na korzys¢
tej produkcji. Wydaje mi sie jednak,
ze ogromny potencjat, ktéry tkwi
w historii Jaska Meli, nie do konhca
zostat wykorzystany. Film ma bar-
dziej charakter sentymentalnego
wspomnienia anizeli autentycznego
przekazu. Pomimo tego polecam go
obejrze¢, bo daje mocnego kopa,
pokazujac, ze mozna radzi¢ sobie
z przeciwnosciami losu! [ |

Mateusz Banasik (UEK)
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RECENZJA FILMU
~CHCE SIE ZYC” MACIEJA PIEPRZYCY

- Bég cie kocha, Mateuszu.

- Bogu niech beda dzieki. Co by
byto, gdyby mnie nienawidzif?! -
to stowa gtéwnego bohatera filmu,
ktore choc ironiczne, sktaniaja do
refleks;ji.

,Chce sie zy¢"to film oparty na praw-
dziwych wydarzeniach. Jest to wzru-
szajgca historia Mateusza, ktéry od
urodzenia ma bezwtadne ciato i nie
moze mowi¢, ale wbrew powaznej
chorobie podejmuje walke o0 godnos¢
i szczescie. Film powstat w oparciu
o historie Przemka, o ktérym w 2004
roku powstat film dokumentalny,Jak
motyl".

TRUDNY TEMAT

Tematyka podejmowana przez
Macieja Pieprzyce nie nalezy do
fatwych. Mateusz (Dawid Ogrodnik)
przychodzi na $wiat jako ,roslinka”.
Rodzice nie mogg sie z tym pogo-
dzi¢ i podejmuja walke o zycie syna.
Mateusz dzieki matce (Dorota Kolak)
poznaje $wiat, staje sie jego obser-
watorem. Chtopak, mimo, iz ma nie-
sprawne ciato, ma catkowicie sprawny
umyst, niestety nie jest w stanie
nawigzac kontaktu z otoczeniem. Los
sprawia, ze Mateusz trafia do specja-
listycznego osrodka. Samotny podej-
muje walke o prawo do normalnego
zycia. Wszystko sie niebawem zmienia
za sprawq lekarki (Anna Neherbecka),
ktora dostrzega probe kontaktu ze
strony chtopaka. Dzieki ciezkiej
pracy Przemka i opiekunki, chtopak
uczy postugiwac sie jezykiem Blissa,
ktoéry polega na porozumiewaniu sie
z otoczeniem za pomocg mrugniecia
okiem.

NIEPELNOSPRAWNY
TEZ CZLOWIEK!

Duzym atutem tego filmu jest to,
ze zdecydowano sie przedstawic
Mateusza w roli narratora, komen-
tatora swojego zycia. Od poczatku
styszymy wiec jego gtos, ktéry opo-
wiada nam, co to znaczy nie méc
wyrazi¢ swoich pragnien, uczu¢, mito-
$ci nienawisci czy pozadania. Mimo
wszystko wiele razy styszymy mysl
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FILM INSPIROWANY PRAWDZIWA HISTORIA

Chce sie zy¢

w rou cLownes DAWID OGRODNIK

+WIELKI FIL
WART"

NAJWIEKSZYCH
» NAGROD”

Plakat promocyjny filmu ,,Chce sie

zyc" Na zdjeciu: plakat podzielony

na dwie czesci w gdrnej dziewczyna

w blond wtosach, w dolnej czesci

niepetnosprawny chfopak trzymajqcy

dziewczyne za reke
Mateusza — ,Dobrze jest”. Chtopak
ma dystans do swojego stanu oraz
poczucie humoru. Mysli o dziewczy-
nach, marzy o przysztosci i cieszy
sie chwila. Z rozbawieniem mozemy
postuchaé komentarze o biustach czy
ironiczne rozwazania o swojej przy-
sztosci. Momentami film przypomina
wiec nie tylko nasuwajace sie podczas
seansu obrazy ,Motyl i Skafander” czy
kontrowersyjny wrecz film ,Sesje".

BAWI I WZRUSZA

Rezyser stworzyt film, ktéry bawi
i wzrusza zarazem oraz ktéry — co naj-
wazniejsze - zmusza do wielu reflek-
sji. Méwi o rzeczach waznych, jak
zachowanie godnosci czy prawo do
mitosci. Film nie pomija tez potrzeb
osoby niepetnosprawnej w zakresie
sfery seksualnej. Pieprzyca zwraca tez
uwage na to, jak traktuje sie osoby
niepetnosprawne, niezrozumienie
i panika to reakcje na wydawane
przez Mateusza odgtosy. Gdy chciat
on porozumiec sie z otoczeniem,
podawano mu leki na padaczke.
Usunieto mu nawet dwa przednie
zeby, myslac, ze przez przypadek rani
sie nimi. Mateusz zmaga sie zchorym
systemem stuzby zdrowia i z piele-
gniarkami bez powofania. W filmie
widzimy np. dtawigcego sie pokar-
mem - wskutek nieodpowiedzialnej

KULTURALNIE

postawy opiekundéw - pensjonariusza
zaktadu opiekunczego.

WIELKA
ROLA OGRODNIKA

.Chce sie zy¢” nie bytoby pewnie
nawet w potowie tak dobre, gdyby
nie fenomenalna obsada. Obsadzony
w pierwszoplanowej roli Dawid
Ogrodnik gra bardzo autentycznie.
Napiete miesnie, nie do konca kon-
trolowane mruganie, bezwtadne ciato
i r6zne odgtosy jako préba kontaktu
z otoczeniem. Wszystko to zagrane
w sposob fenomenalny. Nie mozna
pominac tez roli Kamila Tkacza, ktory
wciela sie w Mateusza w dziecin-
stwie, zagrana bardzo emocjonalnie.
Kreacje Arkadiusza Jakubika (ojciec)
oraz Doroty Kolak (matka) uzupet-
niaja caty obraz jako ciekawe, petne
ciepta postaci.

MOJE WRAZENIA

Film zrobit na mnie duze wrazenie.
Przejmujaca i przede wszystkim praw-
dziwa historia. Jest to kino, ktére wzru-
sza i bawi zarazem oraz sktania do wielu
refleksji. Opowies¢ ma wymiar uniwer-
salny, kazdy wyciagnie z niej jakies
whnioski dla siebie. Film w niczym nie
ustepuje zagranicznym produkcjom
traktujagcym o osobach chorych. Sadze,
ze dramat,Chce sie zy¢”mozna zaliczy¢
do bardzo udanych, jesli nie najlep-
szych polskich filméw ostatnich lat.

BEZ TANICH EMOCJI

Maciej Pieprzyca zrobit film prze-
myslany, ktéry nie epatuje tanimi
emocjami. Rezyser pokazuje, ze
komunikacja i cztowieczenstwo nie
zawsze sg oczywiste. Przybliza nam
Swiat niepetnosprawnych i pozwala
na to bysmy zrozumieli, ze sg tacy
sami jak my. Maja takie same pra-
gnienia, uczucia czy obawy. Postac
Mateusza pokazuje, ze nie warto
wszystkim sie zamartwiac, ze trzeba
mie¢ dystans do siebie i otaczajacej
nas rzeczywistosci, uczy nas pogody
ducha. Po obejrzeniu tego filmu
naprawde chce sie zy¢! [ |

Marek Lewkowicz (AGH)
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W KULTURALNIE
NOWE SPOJRZENIE

1 miejsce — Exchange love. Na zdjeciu: 1 miejsce — Exchange love Para zakochanych oséb nad rzekq Tag w Lizbonie. Chfopak na wézku,
dziewczyna siedzi na murku przodem do chtopaka i go obejmuje. Oboje spoglqdajg w tq samgq strone.

»Prawdziwa podréz odkrywcza nie
polega na szukaniu nowych ladéw, lecz
na nowym spojrzeniu” - stowami Marcela
Prousta opisa¢ mozna tegoroczna edycje
konkursu fotograficznego.

W ramach VIl KDI odbyt sie konkurs foto-
graficzny, ktérego organizatorem byto
Zrzeszenie Studentéw Niepetnosprawnych
UEK. Temat tegorocznej edycji brzmiat
,Podroze bez barier”. Sposréd 13 zgtoszen
jury w sktadzie: dr Inga Mizdrak (Katedra
Filozofii UEK), mgr Ewelina Durlak (BON
UEK), Monika Weryszko (ZSN UEK) wybrato
2 zwycieskie zdjecia. Wybierajac zdjecia, kie-
rowano sie podejsciem zaréwno do tema-
tyki podrézy, jak i do niepetnosprawnosci.

Pierwsze miejsce zajeta Anna Czubernat
z Erasmus Student Network za zdjecie
+Exchange love” wykonane w Lizbonie
i udowadniajace, ze mito$¢ przekracza
wszelkie bariery. Nagroda gtéwna byt
voucher na 2-miesieczny bezpfatny kurs
+Pierwsze kroki w fotografii”. Sponsorem
tej nagrody byta Fundacja B2art,Warsztaty
Sztuki Fotografii”. Z kolei wyrdznienie
w konkursie otrzymata Joanna Kwiecien
(ZSN UEK) za zdjecie,Polana Szymoszkowa
- na wozku mozna réwniez w gory!”.

Wszystkim uczestnikom konkursu dzie-
kujemy za nadestane prace, a zwyciezcom
serdecznie gratulujemy!

Zapraszamy na kolejna edycje konkursu

juz za rok. n Wyrdéznienie — Polana Szymoszkowa, na wozku réwniez w gory. Na zdjeciu:
,Polana Szymoszkowa”: Chtopak na wézku odwrécony tytem do aparatu
Monika Weryszko (UEK) znajdujqcy sie na wzniesieniu i spoglqdajqcy na géry w zimowej scenerii
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PERSPEKTYWA - NIETYLKO
COS DLA OKA, ALE I DLA UCHA?

Czy naprawde punkt widzenia
zalezy od punktu siedzenia?
Pytanie to nurtuje mnie szczegél-
nie w czwartkowe wieczory, kiedy
siedze w radiowym studiu i szukam
na nie odpowiedzi podczas kolej-
nych rozmoéw z gosémi programu
“Perspektywa” - audycji Zrzeszenia
Studentow Niepeilnoprawnych
Uniwersytetu Pedagogicznego im.
KEN w Krakowie.

Minat juz rok odkad zaczeta sie
moja radiowa przygoda w Radiu
Spektrum — uniwersyteckiej rozgto-
$ni Uniwersytetu Pedagogicznego im.
KEN w Krakowie. Zaczeto sie zupetnie
niewinnie - kolezanka zapytata mnie
pot zartem, pot serio czy nie chciata-
bym mie¢ swojej audycji w radiu, a ja
sie gtosno rozesmiatam i pomyslatam
ze to szalony, ale i ciekawy pomyst.
Siedziat mi caty czas w glowie i powoli,
powoli kietkowat. Zaczetam sie zasta-
nawia¢, o czym mogtabym mowié
w swoim programie, no i wymysli-
fam! Postanowitam pofaczy¢ dwa
projekty, w ktoére sie zaangazowatam
- dziatalno$¢ w Zrzeszeniu Studentow
Niepetnosprawnych Uniwersytetu
Pedagogicznego z dziatalnoscia
radiowa.

MOJA PERSPEKTYWA

Tak wtasnie powstata audycja
Perspektywa, opracowana na pod-
stawie mojego pomystu, w ktorej
poruszam tematy zwigzane z zyciem
studentéw z niepetnosprawnosciami.
Niemal w kazdym programie pojawia
sie gos¢, ktéry pomaga mi uswiado-
mic stuchaczom, ze punkt widzenia
wcale nie zalezy od punktu siedzenia,
ale od tego, jaki charakter ma dana
osoba. Chce ukazywacd osoby z nie-
petnosprawnosciami w kontekscie ich
codziennego zycia, zwrdci¢ uwage na
to, ze sq aktywne w zyciu spotecznym,
podejmuja kroki w kierunku samoroz-
woju, studiuja na uczelniach wyzszych,
osiagajac Swietne wyniki pomimo
borykania sie na co dzien z proble-
mami zdrowotnymi. Chce, aby kazda
audycja byta podkresleniem faktu,
ze osoba z niepetnosprawnoscia to
przede wszystkim cztowiek, ktéry ma
identyczne potrzeby (samorealizacji,

KSSN 1(11)/2014

mitosci, akceptacji) jak osoby pet-
nosprawne. Réznica polega jedynie
na tym, ze osoby z niepetnospraw-
noscig posiadaja bonus — niepetno-
sprawnos¢, ktora utrudnia codzienne
funkcjonowanie, ale niejednokrotnie
jest przyczyna, ktéra uswiadamia, ze
zycie jest kruche i warto tak planowac¢
swoj czas, zeby zy¢ na 150%. W moim
otoczeniu jest wiele 0séb z niepetno-
sprawnosciami, ktére podziwiam za
niesamowite zainteresowania, poczu-
cie humoru i za to, ze mimo bélu robig
to, co kochaja i na czym im zalezy.

POCZATKI

Na poczatku byto bardzo trudno.
Pamietam, jak wesztam do studia
izobaczytam naszego realizatora, ktéry
siedziat przed konsolg za monitorem
komputera w stuchawkach na uszach
- poczutam sie oniesmielona i zasta-
nawiatam sie, czy to pewno dobry
pomyst. Tego dnia miatam nagrac
krotki spot promujacy Zrzeszenie -
usiadtam na krzesle i przeczytatam
krotki tekst do mikrofonu i poczu-
tam fajna energie. Nagranie prze-
biegto bardzo szybko - realizator
zmontowat materiat i po kilku dniach
mogtam ustysze¢ swoj gtos w radiu,
gdzie cyklicznie pojawiat sie spot. Na
poczatku nie podobato mi sie brzmie-
nie mojego gtosu — uwazatam, ze nie
brzmi dobrze w radiu - potem sie oka-
zato, ze niemal wszyscy goscie, ktorych
zaprositam mieli podobne wrazenie.
Jedynie osoby, ktére pracujg gtosem
na co dzien, nie miaty z tym problemu.

Pierwszy program na zywo byt bar-
dzo stresujacy - tylko dzieki mojemu
gosciowi udato mi sie opanowac
zdenerwowanie. Pomaégt mi fakt, ze
on wtedy miat juz wiele wystapien
na swoim koncie i wiedziat, co méwi.
Dzisiaj ja petnie te role i kazdego
mojego goscia staram sie tak przy-
gotowa, aby czut sie swobodnie i po
prostu ze mng rozmawiat, nie pamie-
tajac o mikrofonach, stuchawkach,
a zwilaszcza o tym, ze jest na antenie.

JAKTO SIE ROBI

Dziatalnos$¢ w radiu wymaga przygo-
towania - kazdy program wymaga
ode mnie znalezienia tematu i goscia,

Prowadzqca audycje w profesjonalnym
studiu Radia Spektrum. Na zdjeciu:
Prowadzqca audycje siedzi przed
mikrofonem w profesjonalnym studio

ktory go przedstawi. Czasami temat
przychodzi tatwo i trudniej jest zna-
lez¢ goscia, ktory dysponuje wolnym
czasem i zgodzi sie udzieli¢ wywiadu.
Kolejna sprawa to odszukanie jak naj-
wiekszej ilosci informacji, tak, aby
temat przedstawic z kilku punktow
widzenia, zaréwno pozytywnych, jak
i negatywnych.

Kiedy juz mam informacje, two-
rze scenariusz z podziatem na wej-
$cia antenowe, w ktérych umieszczam
zagadnienia i pytania dla gosci. Jak
to w rozmowie, pomimo ze mam
przygotowane pytania, to zawsze
gos¢ powie mi co$ takiego, co mnie
zaintryguje czy zaskoczy i wtedy
audycja zaczyna zy¢ wtasnym zyciem,
poniewaz wykracza poza scena-
riusz. Kazdy program to nowa przy-
goda, nowy gos¢, nowa opowiesé
- i musze przyzna¢, ze to uzaleznia.
Teraz z niecierpliwoscig czekam na
czwartkowe wieczory, zeby usig$¢
przed mikrofonem z stuchawkami na
uszach i ustyszec¢ kolejng niesamowita
historie. Zapraszam Was do wziecia
udziatu w tej przygodzie jako stu-
chacze. Aby dofaczy¢ wystarczy nas
znalez¢ na stronie Radia Spektrum:
www.radiospektrum.up.krakow.pl lub
na Facebooku: www.facebook.com/

radiospektrum.perspektywa. [ |
Patrycja Wotosz (UP)
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REMINISCENCJE Z WYSTAWY
,DOTKNAC OBRAZU”

W dniach od 15 pazdziernika 2013
do 6 grudnia 2013 w Muzeum
Uniwersytetu Jagiellonskiego zor-
ganizowano wystawe pod tytutem
»Dotknac¢ obrazu - Malczewski,
Szymborska, Antoniszczak”.
Wystawa zostala zorganizowana
porazdrugi, a jej celem bylo przy-
blizenia sztuki plastycznej i jej
najznamienitszych dzielt osobom
niewidomym i stabo widzacym.

Uniwersytet Jagiellonski (poprzez
swoje jednostki organizacyjne,
do ktérych nalezato Muzeum
Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Collegium Maius, Biuro Promocjioraz
Dziat ds. Oséb Niepetnosprawnych)
po raz kolejny podjat sie zorgani-
zowania cyklu imprez obejmuja-
cych szeroko rozumiang sztuke,
ktorej specyficzne formy ekspono-
wania miaty za zadanie utatwic jej
odbiér osobom niepetnosprawnym.
Cyklicznie organizowana impreza,
ktérej celem byto uprzystepnie-
nie sztuki, polegata na przedsta-
wieniu rozmaitych dziet sztuki
w sposob rzadko do tej pory spo-
tykany, zaadaptowany dla dotyko-
wego doswiadczania i odczuwania
wytwordow kultury miedzy innymi
poprzez odtworzenie malarstwa
metoda grafiki dotykowej oraz
zaprezentowania modeli architek-
tonicznych, wytworéw geologicz-
nych i rzezb.

MALARSTWO JACKA
MALCZEWSKIEGO

Wsrod prezentowanych zwiedzaja-
cym obrazéw malarstwa polskiego
poczytne miejsce zajmowata twor-
czos¢ Jacka Malczewskiego. Autor,
zafascynowany naturalizmem
XIX-wiecznej wsi polskiej oraz ele-
mentami fantastycznymi, ktére
pojawiaty sie w twérczosci ludo-
wej, podjat sie namalowania obra-
z6éw, ukazujacych nie tylko koloryt
i niesamowitos¢ tak odmienng od
wielkomiejskiego szumu éwcze-
snej stolicy, ale tez przenoszacych
obserwatora w czasie i przestrzeni,
ukazujacego ludyczne manifesta-
cje zycia ludzi, poswiecajacych
swe zycie uprawie roli i egzystencji
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OniOna.
Na grafice: On i Ona. Mezczyzna i kobieta stoja w wodzie. On trzyma duzq siec na ryby

prowadzonej w Scistym zwigzku
z przyroda.

Obrazy wybrane do przeka-
zania w rozmaitej dostepnej dla
0s6b niepetnosprawnych formie,
nieprzypadkowo przenosity takie
wtasnie, a nie inne tresci. Ponadto,
symboliczne znaczenie niekt6-
rych elementéw wpompowanych
w kazdy z obrazéw Malczewskiego
wymaga dodatkowego skomen-
towania, bowiem odbiér wizualny
(jakkolwiek nie bytby przetworzony
dla potrzeb rozmaitego rodzaju
odbiorcy) winien by¢ potaczony
ze znajomoscia osobistych listow
artysty, w ktorych dos¢ wyraziscie
starat sie on zarysowac faktyczne
znaczenie poszczegdlnych kompo-
zycji tego obrazu.

~OPETANY”

Ciekawie przedstawianym dzietem
Jacka Malczewskiego byt obraz
.Opetany”, pokazujacy swojg sym-
bolika poszukiwanie i che¢ odkry-
wania nieznanego przez mtodego
cztowieka. Przedstawione na tym
malowidle postaci sg swoistg apo-
teoza mtodosci: dziewczyna-rusatka
i mtodzieniec uwaznie jg obserwu-
jacy zza zastony roslinnej oraz Swiad-
kowie tego wydarzenia. Chtopiec

obserwujacy piekna, nierzeczywi-
sty i czarujaca, jakby ulotna postac
kobieca wydaje sie zaangazowany
w to, aby pozostac niezauwazonym.
Obserwowana natomiast uémiecha-
jac sie tajemniczo pochyliwszy sie
nad tagkowym kwiatem doskonale
zarazem zdaje sobie sprawe ztego, ze
jest obserwowana. Mozna by wrecz
powiedzie¢, ze prowokuje ukrytego
chtopca do dalszych obserwacji, co
z kolei jest powodem zaniepokoje-
nia odzwierciedlonego na twarzach
gapiow, zaniepokojonych zacho-
waniem mtodzienca, ktéry zamiast
zainteresowac sie wypasanymi przez
siebie zwierzetami, zainteresowany
jest centralng na obrazie, wyrazi-
$cie oddana w wyraznych barwach,
postacia kobieca.

~BOGINKA W DZIEWANNACH"

Kolejnym prezentowanym obrazem
byta,Boginka w dziewannach” W tej
kompozycji ujetej w jesiennych, cie-
ptych barwach, na polu po zniwach,
na ktérym widoczne sa kopy siana
suszacego sie w jesiennym, chtod-
nym powietrzu. Jest to kolejny obraz
o wiodacych elementach fantastycz-
nych, bowiem wraz z dzie¢mi na
polu pojawia sie postac jakby nie-
rzeczywistej dziewczyny, zblizonej

KSSN 1(11)/2014

fot.,Dotknij obrazu” Agencja Reklamowa Novum



wygladem do rusatki. To ona, ana-
logicznie jak na poprzednim obra-
zie, zdaje sie by¢ centralng postacia
malowidta, przyciggajaca uwage
ze wzgledu na to, ze tanczy - ruch
podkreslony zostat wyrazistymi,
mocnymi kolorami. Obserwuje ja
z bliska zaskoczony czy nawet prze-
straszony pastuch, ktéry dopiero
co biegt (artysta uchwycit postac
w biegu), a swiadkami sceny s3
jeszcze inne dzieci, zaskoczone czy
wrecz przestraszone sceng, ktorej
sg Swiadkami. Pastuch wydaje sie
by¢ przestraszony tym spotkaniem,
obserwujace te scene dzieci takze.
Obraz charakteryzuja spokojne
barwy (poza postacig centralna,
tanczaca niemal nad droga dziew-
czyna), w jakich namalowani zostali
pozostali bohaterowie.

+~ON 1 ONA”

,Oniona”to zkolei obraztowigcego
ryby chtopca, do ktérego po wodzie
zbliza sie dziewczyna; jest to kolejny
motyw nierzeczywistej rusatki, ktéra
powoduje oderwanie od rzeczywi-
stosci, skoro towigcy wrzuca przez
nieuwage swoj kapelusz do sieci
petnej ryb. Nic w tym zresztg dziw-
nego, skoro zjawa na toni jeziora
jawi sie jako wzbudzajaca zachwyt,
piekna dziewczyna. Réwniez w tym

obrazie dostrzegalna jest tajemni-
czos¢, gdyz barwy (scena ma miejsce
wieczorem) s ciemne, a ton jeziora,
nad ktora rzecz sie dzieje, blyszczy
i wprowadza nastrdj nierzeczywi-
stych zdarzen. Takze obraz zatytu-
towany ,Zataskotany” odnosi sie do
jesiennego krajobrazu na wsi, cho¢
motywem przewodnim sg rozmaite
fantastyczne postaci folkloru ludo-
wego, takie jak rusatki czy dziwozony
(demony wodne). W ich bliskim poto-
zeniu lezy martwy mtodzieniec, wta-
piajacy sie swoja kolorystyka w szara
ton jeziora, w przeciwienstwie do
kobiet, oddanych w wyrazistych
biato-czarnych barwach, wyraziscie
odrebnych od tta. Jedna z central-
nych postaci jest rusatka, obecna
na poprzednich obrazach, obser-
wujgca scene $mierci mtodego czto-
wieka, wyrazajaca pewnos¢ swych
nadnaturalnych mocy. Owiane
mgta tajemnicze jezioro wzbudza
zaniepokojenie. Ostatni z prezen-
towanych w tym cyklu obraz Jacka
Malczewskiego ,Topielec w usci-
skach dziwozony”to z kolei przedsta-
wienie jeziora nocy, nad ktérym trzy
mtode dziewczyny, chcace zaczerp-
na¢ wody obserwujg z ogromnym
zaskoczeniem dziwozone, unoszaca
w ramionach topielca. Obraz ten
wywotuje u ogladajacych niepo-
koj, gdyz poprzez kontrast z jednej
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Boginka w dziewannach

Na grafice: Boginka w dziewannach. Kobieta na polu rozmawia z mezczyznq, ktory jej sie ktania
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strony malarz ukazat zdrowe, wiej-
skie, przestraszone dziewczeta,
a zdrugiej demona wodnego, ktory
unosi swoj tup w swietle ksiezyca,
odbtyskujgcego sie w toni zamglo-
nego jeziora.

Poniewaz malarstwo Jacka
Malczewskiego charakteryzuje sie
zaktéceniami perspektywy, uzy-
tymi jako srodek ekspresji tworczej,
niezwykle skomplikowanym zada-
niem staje sie przyblizenie tego typu
wrazen osobom nie mogacym ode-
brac¢ ich wlasnym zmystem wzroku.
Dlatego tez w dotyku nalezato
dokona¢ odpowiednich przeksztat-
cen (miedzy innymi obejmujacych
witasnie skroty perspektywiczne),
ktére za pomocg innych form zostaty
utrwalone jako obrazy dotykowe dla
0s6b niewidomych.

METODY UPRZYSTEPNIANIA
SZTUKI OSOBOM
NIEPELNOSPRAWNYM

Elementem dodatkowo uatrakcyj-
niajacym wystawe byty omoéwie-
nie historii i genezy powstawania
chropografii, czyli wytwarzanian
obrazéw dotykowych za pomoca
skonstruowanego przez Juliana
Antoniszczaka (Antonisza) urza-
dzenia, zwanego chropografem ska-
ningowym, ktéra to metoda zostata
zaprezentowana przez corki autora.

W podobny sposéb przedsta-
wiono osobom niewidomym kopie
medalu noblowskiego Wistawy
Szymborskiej, ktérego oryginat
przechowywany jest w skarbcu
Collegium Maius.

ARCHITEKTURA,
GEOLOGIA, MUZYKA

Poza odzwierciedleniem obrazoéw,
w trakcie organizowanych wystaw
mozna byto zapoznac sie z replikami
i makietami najstynniejszych budowli
na $wiecie, a takze doswiadczy¢
echa minionych wydarzen z histo-
rii ziemi, doswiadczajac go poprzez
dotyk rozmaitych eksponatéw geo-
logicznych oraz stuchajac opowiesci
o ich fascynujagcym niejednokrotnie
pochodzeniu. Zakornczeniem cyklu
imprezowego byt koncert muzyki
jazzowej, ktorej wykonawca byt
Tomasz Stanko, z repertuarem dopa-
sowanym do tematyki poruszanej
w trakcie wystawy. |

Agnieszka Trela (UJ)
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GORY DLA
KAZDEGO

Czy osoba niepetnosprawna moze
by¢ pasjonatem gor i w gérach szu-
ka¢ wolnosci, wytchnienia, przygody
lub $wiezego powietrza? Czy niepet-
nosprawni poruszajacy sie na woz-
kach moga z bliska podziwia¢ gérska
przygode, miec satysfakcje z wyprawy
nawet w tatrzanskie rejony, poszerza-
jac granice whasnych mozliwosci?

To prawda, ze wiekszos¢ szlakow nie
jest dostepna dla oséb niepetnospraw-
nych. Okazuje sie jednak, ze s miejsca,
gdzie mozna poruszac sie na wozku
samodzielnie, lub czesciej - zpomoca
przynajmniej jednej lub dwéch oséb
(gdzieniegdzie mozna znaleZ¢ nawet
nawierzchnie asfaltowe).

Niepetnosprawnym poszukuja-
cym gorskich wrazen, Tatry maja do
zaoferowania kilka szlakéw, czesto
wyboistych, wymagajacych wysitku,
ale z pomoca dodatkowych oséb -
do pokonania. Warto podja¢ ten trud
i wybrac sie w te piekne miejsca, a s
nimi:

Jest to najdtuzsza dolina w Tatrach
Zachodnich, do ktérej poczatkowo

54

wiedzie trasa asfaltowa, ktéra mniej
wiecej w potowie drogi przechodzi
w odcinek wyboisty, peten kamieni
i progéw. Na Polanie Chochotowskiej
rowniez jest nierbwno, meczaco
i aby wejs¢ do samego schroniska
nalezy niestety pokona¢ schody.
Dlatego tez konieczne s3 dodatkowe
osoby do pomocy. Widok z doliny
Chochotowskiej rozprzestrzenia sie
na okoliczne turnie, a wzdtuz szlaku
towarzyszy turystom szum rwistego
gorskiego potoku.

Droga na Polane Koscieliska jest pfa-
ska na wiekszosci swojego odcinka,
jednak pod koniec trasy zwieksza
sie jej nachylenie i aby dotrze¢ do
schroniska nalezy pokonac¢ czesc
trudniejsza, wyboista. Zima dostar-
cza turystom dodatkowych atrakgji,
gdyz jest mozliwos¢ wynajecia sani
i podziwiania krajobrazéw doliny
z nieco innej perspektywy. Niestety
i w tym przypadku do schroniska
mozna wejsc¢ tylko pokonujac schody.
Wyprawa wymaga pomocy dodatko-
wych oséb.

Trasa wiodaca nad Morskie Oko nalezy
do przyjemnych, aczkolwiek dtugich.
Do schroniska prowadzi niedawno
remontowana droga asfaltowa,
przy czym ostatnie metry utozone

sg z duzych kamieni i przydatna jest
pomoc minimum dwéch oséb, aby
ciagna¢ wozek po obu jego stronach.
Schronisko stwarza wiele proble-
moéw osobom niepetnosprawnym,
chociazby waskie strome schody do
toalety, warto jednak odwiedzi¢ to
szczeg6lne miejsce, otoczone najwyz-
szymi szczytami Tatr. Znad Morskiego
Oka mozna nawet ogladac¢ Rysy —
najwyzszy szczyt w Polskich Tatrach
(2499 m n.p.m.).

Od Palenicy (do doliny) prowadzi
droga asfaltowa, ktéra za mostkiem
rozwidla sie i dalej przechodzi juz
w droge zwirowa, wiodaca przez las,
jednakze nieuciagzliwag. Na Polanie
Stara Roztoka znajduje sie prze-
stronne schronisko,Roztoka”", do kt6-
rego mozna dotrze¢ w ciggu jednej
godziny. Dnem doliny ptynie potok
~Roztoka”, ktérego szum zrelaksuje
nawet najbardziej zestresowanego
turyste.

Ci, ktorzy bardziej cenia sobie wygode
niz wysitek, ale jednoczesnie maja
mocne nerwy i lubig adrenaling,
mogq pokusic¢ sie o peten wrazen
wjazd kolejka linowa na Kasprowy
Wierch. Kolejka jest dostosowana dla
0s6b niepetnosprawnych. Natomiast
ze szczytu rozcigga sie piekny widok
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na Tatry Wysokie, Polskie oraz
Stowackie. Niestety oprocz kolejki
linowej, wyprawa serwuje nam jesz-
cze kolejke do kasy, opcjonalnie -
wczesng pobudke, aby wznies¢ sie
w gore na wysokos¢ prawie 2000 m
n.p.m. (konkretnie 1987 m n.p.m.),
pomijajac dtugi czas wyczekiwania
i czerpigc z wycieczki tylko i wytacznie
przyjemnosc.

Tatrzanski Park Narodowy zaprasza
réwniez na stowacka strone, gdzie
udostepnia niepetnosprawnym (row-
niez na wézkach) szlaki o tacznej dtu-
gosci ponad 30 km. Pierwszy taki szlak
(dtugosci 2,4 km) powstat w 2007 r.,
z ktérego usunieto duze skaty, trase
zasypano drobnymi kamieniami
i zwirem oraz wyréwnano. Szlak pro-
wadzi ze Starego Smokowca przez
Hrebniok do schroniska Rainerova.
Kolejne dostepne trasy znalez¢ mozna
w Bobrowieckiej i Cichej Dolinie (Tatry
Zachodnie, drogi lesne i asfaltowe,
o dtugosci ponad 3 km) lub w Dolinie
Zuberskiej ze ,schroniskiem na
Zwierdwce". Osobiscie moge poleci¢
wyprawe nad Popradskie Pleso - miej-
sce dlatych, ktérym szczegdlnie zalezy
na walorach estetycznych, czyli duzy
staw w pieknej wysokogorskiej sce-
nerii, przestronne schronisko, przypo-
minajace bardziej hotel niz chate. Nad
Popradzki Staw prowadzi droga asfal-
towa, wznoszaca sie lekko pod gére,
ale nie bardzo uciazliwa. Zachecajace
jest rowniez Jezioro Szczyrbskie, do
ktérego rowniez mozna dotrze¢ po
asfaltowym odcinku o dtugosci ok.
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4 km. Pomimo, iz powyzsze trasy s3
odpowiednio przygotowane, to i tak
niezbedna jest asysta dodatkowych
0sob.

Na Podtatrzu, chociaz juz nie
w samych Tatrach, potozone sg jesz-
cze inne gory, w ktére z pewnoscia
warto sie wybraé¢. W Pieninskim
Parku Narodowym mozna cieszyc¢ sie
naprawde wyjatkowymi widokami,
zrelaksowac sie wérdd ciekawej przy-
rody, ale najwazniejsze jest to, ze
znajduja sie tam trasy specjalnie przy-
stosowane dla potrzeb turystéw nie-
petnosprawnych. Takg wtasnie trase
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mozna przeby¢ w rezerwacie ,Biata
Woda"w Jaworkach koto Szczawnicy.
Szlak ma dtugos¢ ok. 2400 metréw,
jego nawierzchnia jest utwardzona,
podjazdy sa bezpieczne, a mostki sze-
rokie i z barierkami. Kolejnym dostep-
nym szlakiem w Pieninach jest stara
»Droga Pieninska” (rébwniez o zagesz-
czonej zwirowej nawierzchni), bie-
gnaca wzdtuz Przetomu Dunajca
miedzy Szczawnicg a Czerwonym
Klasztorem na Stowacji. Klasztor moga
zwiedza¢ osoby na woézkach, jednak
z powodu kilku schodéw oraz wyso-
kiego progu, konieczna jest tu pomoc
dodatkowych oséb. Z petnym przeko-
naniem polecam te okolice. Oferuje
ona te same wspaniate widoki, ktére
mozna podziwiac¢ podczas sptywu
Dunajcem.

W gérach mozna odpocza¢ psy-
chicznie i zmeczy¢ sie fizycznie, a juz
na pewno - zrelaksowaé. Mozna
pooddychad swiezym powietrzem,
postuchac gdérskiego potoku, mozna
spedzi¢ mito czas... z przyjaciétmi,
wsrod niebanalnej scenerii. Skoro
gory odkrywaja swoje szlaki turystom
niepetnosprawnym, to warto z tego
korzysta¢, moze z biegiem czasu beda
udostepnia¢ nam coraz wiecej.

Wakacyjny czas za pasem, a wraz
z nim btekitne niebo w letnie sto-
neczne dni... a wiec do zobaczenia
gdzie$ na szlaku!

Julia Iglar (AGH)
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| DON’'T SPEAK SWEDISH...
«.CZYLITYDZIEN W AARHUS

To kolejny raz, kiedy wyjezdzamy
poza granice Polski, aby posze-
rzy¢ horyzonty i nabra¢ nowego,
Swiezego spojrzenia na dziatania
zwigzane ze wsparciem studentéw
niepetnosprawnych na uczelni. Tym
razem odwiedzilismy prof. Willy’ego
Aastrupa, ktory jest postacia bardzo
znang i ceniong w srodowisku os6b
i instytucji zwigzanych z tematyka nie-
petnosprawnosci, a zarazem jednym
z naszych partneréw w miedzynaro-
dowym projekcie EADHE, do ktérego
UEK dotaczyt w sierpniu ubiegtego
roku. Do tej pory znalismy sie jedy-
nie poprzez wideokonferencje, teraz
moglismy sie poznac osobiscie. Prof.
Willy Aastrup - zatozyciel tamtejszego
Biura ds. Os6b Niepetnosprawnych
- przedstawit nam sytuacje studen-
tow niepetnosprawnych w Danii i na
Uniwersytecie w Aarhus. Warto w tym
miejscu wspomnie¢, ze prof. Aastrup
odebrat w tym roku gtéwna nagrode
Integralia w ramach VIl Krakowskich
Dni Integracji.

Codziennie 0 9.30 rano spotykalismy
sie w niewielkiej salce, aby stuchac
prezentacji prof. Aastrupa, zadawac

pytania, wymienia¢ sie doswiadcze-
niamii dyskutowac na wazneitrudne
tematy. Na Uniwersytecie w Aarhus
studiuje okoto 41 000 oséb, z czego
1000 to osoby z niepetnosprawno-
$cig. Najwiecej jest dyslektykow (ok.
400 oséb) i studentéw z problemami
natury psychicznej (takze ok. 400
0s6b), nastepna najliczniejsza grupe
stanowiag osoby z problemami stu-
chu i wzroku (w sumie ok. 60 0séb).
Pozostali reprezentuja inne rodzaje
niepetnosprawnosci. Student, chcac
uzyska¢ wsparcie, udaje sie do BON,
gdzie wraz z konsultantem omawia
swoje potrzeby i rodzaj wsparcia,
ktéry bytby dla niego niezbedny. Co
ciekawe, kazde podanie studenta
o udzielenie wsparcia jest wysytane
do wiasciwej jednostki rzadowej,
ktéra ocenia zasadnos¢ tego podania
i decyduje o przyznaniu wsparcia, jak
réwniez o tym, kto (jaka jednostka)
ma tego wsparcia udzieli¢. Po tym, jak
wydana zostanie decyzja pozytywna,
pomoc ta jest finansowana z budzetu
panstwa. Taka procedura jest jednak
dtugotrwata i nie jest to wedtug pro-
fesora Aastrupa najlepsze rozwigzanie.

Warto wyraznie zaznaczy¢, ze jest
wiele rozbieznosci pomiedzy polskim
a duniskim systemem szkolnictwa,
chociazby sposéb przeprowadzania
rekrutacji na studia, sposéb zarzadza-
nia uczelnia czy udzielania wsparcia
studentom niepetnosprawnym. Mimo
to wiele mozna wyniesc z takiej wizyty,
w tym przekonanie, Zze nasze wspar-
cie i rodzaje pomocy wcale nie sg zte,
wrecz przeciwnie, mamy sie czym
pochwali¢, mamy wiele dobrych prak-
tyk do zaoferowania.

Oproécz uczestnictwa w codzien-
nych sesjach zwigzanych zksztatceniem

studentéw niepetnosprawnych,
zostalismy oprowadzeni przez prof.
Aastrupa po kampusie uczelni i po
centrum Aarhus. Zwiedzilismy wspol-
nie ciekawe Muzeum Wikingéw, czego
samodzielnie raczej nie udatoby sie
nam zrobi¢, gdyz znajduje sie ono
w budynku banku, nie kazdy wie
0 jego istnieniu.

Wyjazdy Erasmus to nie tylko wymiana
wiedzy i doswiadczenia. To takze
poznanie nowych kultur i zwyczajow.
Stad tez po wyczerpujacych sesjach
spacerowalismy po miescie, aby
poznac jak najwiecej zakatkdw Aarhus.
Udato nam sie takze wybraé poza
Arhus, m.in. do Ebeltoftu - malowni-
czego i romantycznego miasteczka na
wybrzezu. Druga wyprawa poza Arhus,
do potozonego na jeziorami miasta
Silkeborg, miata miejsce dzien przed
powrotem. To wiasnie w Silkeborg
zaczepita mnie grupa Dunczykoéw
i zaczeta co$ méwi¢ w swoim jezyku.
Odpowiedziatam im rezolutnie
LSorry, but | don’t speak Swedish”
i posztam dalej. Z dala styszatam ich
$miechy, ale i tak nie domyslitam sie,
o co chodgzi. Sytuacja powtdrzyta sie
w kolejce w sklepie, kiedy zapytat
mnie o co$ mtody Dunczyk. | tu réw-
niez pospiesznie odpowiedziatam
LSorry, | don’t speak Swedish”. A on
na to:,Swedish??!l". | dopiero wtedy
do mnie dotarto, skad ich zaskoczenie.
Przeciez jako, ze jestem w Danii, a nie
w Szwecji, to co najwyzej mogtabym
odpowiedzie¢ ,Sorry, | don't speak
Danish”. Uprzejmie go przeprositam
za moje faux pas. Zaczelismy sie Smiac.
Oczywiscie moi towarzysze podrozy
nie omieszkali mi tego btedu wypomi-
nac przy kazdej nadarzajacej sie okazji.

Owocny tydzien minat bardzo
szybko i ani sie obejrzelismy, a juz
bylismy z powrotem w Krakowie.
Teraz czas na analize tego, czego sie
dowiedzielismy i probe wprowadzenia
nowo poznanych rozwigzan na naszej
uczelni. Mamy nadzieje, ze dzieki tej
wizycie rozbudujemy i ulepszymy
naszg oferte wsparcia studentéw
Z niepetnosprawnoscia.

Marzena Dudek (UEK)
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INNI CZY TACY SAMI?

To juz trzeci raz, kiedy ZSN UAM ,Ad
Astra” zorganizowato ogdélnopolska
konferencje poruszajaca problema-
tyke oséb z niepetnosprawnosciami.
Uczestnikami tego spotkania byli
przedstawiciele Zrzeszen Studentéw
Niepetnosprawnych z wielu polskich
miast, takich jak: Krakéw, Lublin,
L6dz czy tez Bydgoszcz. Byta to
doskonata okazja, aby wymieni¢ sie
wiedza i doswiadczeniem na temat
przetamywania stereotypéw doty-
czacych osoéb niepetnosprawnych.
Dzieki temu spotkaniu moglismy
takze nawiaza¢ miedzyuczelniane
znajomosci, ktére z pewnoscia
w przyszto$ci zaowocujg wspdlnymi
dziataniami.

W tym roku konferencja odbyta sie
pod hastem ,Tacy sami czy jednak
inni”. Pierwszy wyktad byt scisle zwia-
zany z ta tematyka. Pani Anna Maria
Dukat, ekspert ds. niepetnospraw-
nych Bussines Center Club, poruszyta
kwestie przedsiebiorczosci i aktyw-
nosci spotecznej mtodych ludzi
z niepetnosprawnosciami. Jak wia-
domo, waznym elementem rozwoju
spotecznego czy tez zawodowego
0s6b z ré6znymi dolegliwosciami jest
mozliwos¢ zdobycia satysfakcjonu-
jacej pracy. Pomimo tak waznej roli
pracy i duzego wsparcia organizowa-
nego przez PFRON, tylko co czwarty
na dziesieciu Polakéw z grupa inwa-
lidzka jest aktywny zawodowo. Jak
dowodzita prelegentka, przyczyna
tej sytuacji jest przede wszyst-
kim zbyt mata ilo$¢ pozytywnych
przyktadéw zatrudnionych oséb
niepetnosprawnych w sektorze
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publicznym, ukazywanych $wiado-
mosci publicznej.

Nastepny wyktad zostat przygo-
towany przez Sylwie Nikko Biernacka
z Fundacji Machina Fotografika. Jego
problematyka dotyczyta dyskrymi-
nacji krzyzowej ze wzgledu na ptec
i niepetnosprawnos¢ oraz dziatan na
rzecz jej zwalczenia. Podczas swojej
prelekcji zaprezentowata nam projekt
440 km po zmiane”. Pani Biernacka
zaczeta swojg wyprawe 26 lipca 2013
r.w Swinoujsciu i przeszta pieszo brze-
giem Battyku 440 km. Towarzyszyto jej
w tym czasie 7 Ambasadorek. Projekt
ten miat za zadanie zwrdci¢ uwage
spoteczna na problem dyskryminacji
krzyzowej, ktéra czesto przejawia sie
u kobiet z niepetnosprawnos$ciami
ruchowymi.

Drugiego dnia kontynuowano prelek-
cje i panel dyskusyjny. Dzien rozpoczat
sie od wykfadu Tomasza Sahaja pod
tytutem ,Sposoby prezentacji niepet-
nosprawnosci we wspétczesnych mass
mediach”. Pan Sahaj zaprezentowat
cztonkom konferencji wyniki badan
dotyczacych obrazu oséb niepetno-
sprawnych kreowanego w przestrzeni
publicznej, a takze przez wspétczesne
mass media. Poruszony zostat takze
problem postrzegania wizerunku
osoby niepetnosprawnej w skrajny
i stereotypowy sposéb. Z jed-
nej strony jako osoby pokrzyw-
dzonej przez los, cierpiacej, ktéra
wymaga pomocy, a z drugiej strony
sherosa’, jako osoby, ktéra meznie
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zmaga sie ze swoimi utomnosciami
i przefamujacej swoje ograniczenia.
Poruszylismy jedna z wazniejszych
kwestii, jaka jest mit osoby niepet-
nosprawnej jako superbohatera.
Problemem w tym przypadku jest
przede wszystkim tworzenie coraz
wiekszego dystansu pomiedzy oso-
bami z niepetnosprawnosciami a pet-
nosprawnymi. Obecnie media tworza
z 0s6b z niepetnosprawnych, ktére
spetniaja swoje marzenia, superbohate-
réw, zapominajac o tym, Ze oni sg takze
zwyktymi ludzmi i powinni by¢ trakto-
wani na réwni. Kwestig sporng podczas
dyskusji byto przede wszystkim okresle-
nie superbohater - czy jest to ktos, kto
pomimo swojej niepetnosprawnosci
robi to samo, co osoba petnosprawna,
czy tez jest to osoba, ktéra odznacza sie
wybitnymi umiejetnosciami.

Z roku na rok konferencje doty-
czace 0s6b niepetnosprawnych cieszg
sie coraz wiekszym zainteresowaniem
nie tylko samych niepetnospraw-
nych, ale takze petnosprawnych oséb.
Coraz prezniej rozwijajacy sie rynek
pracy czy tez bardziej otwarta spo-
tecznos¢ akademicka uczelni polskich
przynosi wiele tematéw, ktére trzeba
poruszyé. Zrzeszenie Studentéw
Niepetnosprawnych UEK wychodzi
naprzeciw potrzebom studentéw nie-
petnosprawnych biorgc udziat w takich
ogolnopolskich konferencjach. Jest to
okazja do ogdlnopolskiej integracji,
a przede wszystkim do nawigzania
wspotpracy, aby w przysztosci méc
wspolnie dziata¢ na rzecz zmiany Swia-
domosci otoczenia na temat réznych
rodzajéw niepetnosprawnosci.

Mateusz Banasik (UEK)
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KAZDA RADOSC, KTORA NIESIEMY
INNYM, ZAWSZE DO NAS POWROCI...

Przeciez nie mam perspektyw, a wita-
Sciwie mam jedna. Moje cztery kotka,
przy pomocy ktérych poruszam sie od
urodzenia. Nie miatam zupetnie pomy-
stu na to, co dalej. Jednego bytam
pewna: jesli teraz czegos nie zrobieg,
to przegram wszystko. Na mojej dro-
dze zaczeli pojawiac sie fantastyczni
ludzie, ktérzy pokazali mi jak wiele
moge zmienic. Jasne, potrzebuje do
tego ich pomocy, ale decyzja o przeje-
ciu zyciowych steréw byta —i nieustan-
nie jest — tylko i wtgcznie MOJA!

Kiedy po raz pierwszy przekroczytam
progilgnatianum, bylam maksymalnie
przerazona. Pamietam to doskonale:
korytarz peten ludzi, kazdy biegnie
W swojg strone, a na srodku ja. Nie
umiem sobie poradzi¢, i co teraz?!
Nie tak wyobrazatam sobie studiowa-
nie. Musiatam sie przetamac i popro-
si¢ o pomoc. To byto cos absolutnie
nowego! Na poczatku zupetnie nie
potrafitam tego ogarna¢. Wydawato
mi sig, ze nie dam rady i najzwyczaj-
niej w Swiecie to nie ma sensu. Po
pierwszym miesigcu okazato sie, ze
na roku wraz ze mna studiuja totalnie
odjechani i mega pozytywni ludzie.
Nie bali sie niczego, pomagali mi we
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wszystkim. Ani sie obejrzatam, a licen-
cjat,pisat sie sam”, nadszedt trzeci rok
naukowych zmagan. To chyba byty
jedne zlepszych lat dla mnie! Z usmie-
chem wspominam imprezy, na kto-
rych nigdy nie mogto mnie zabraknac.
Wspédlne zakuwanie nocami przed
strasznymi egzaminami, no i wreszcie
wyczekiwana przez wszystkich obrona
pracy licencjackiej! To byto niesamo-
wite... Zmieniatam sie bardzo szybko,
tak, ze az sama siebie nie poznawatam.
Nagle moj wézek stat sie czyms, co bar-
dzo polubitam, a nawet zaryzykowa-
tabym stwierdzenie, ze pokochatam.

Pod koniec drugiego roku posta-
nowitam wyprowadzi¢ sie z domu.
Nie miatam pomystu, jak to moze
dziata¢. Moja samodzielnos¢ jest
dos¢ mocno ograniczona. Potrzebuje
pomocy w codziennych czynnosciach.
Wiedziatam tylko, ze nie ma rzeczy nie-
mozliwych. Pamietam swoja pierw-
sza rozmowe z kolezankami z roku
na temat mojej przeprowadzki. Byty
bardzo zdziwione, wrecz zszoko-
wane moim pomystem, ale zapewnity
o tym, ze bede mogta na nie liczy¢,

gdyby tylko mogty sie na co$ przy-
dac. Dzieki zyczliwosci mojej uczelni
udato mi sie zatatwi¢ miejsce w akade-
miku. 2.02.2011 r. zamieszkatam bez
rodzicow.

Poczatki byty trudne. Nie potrafi-
tam odnalez¢ sie w rzeczywistosci.
Pierwsze ,samodzielne” zakupy, pra-
nie, odpowiadanie za swoj wiasny czas
i organizacje dnia. Masakra! Chciatam
wracac do rodzicéw, a jednoczesnie
wiedziatam, iz trzeba umie¢ ponosi¢
konsekwencje wiasnych decyzji. -
Jesli sie teraz poddam, to by¢ moze
juz nigdy nie wystarczy mi odwagi do
tego by zawalczy¢ o SWOJE ZYCIE -
powtarzatam to zdanie niczym man-
tre, zapewniajac siebie sama, ze bedzie
dobrze! Wszystko dziato sie tak szybko,
Ze nawet nie zauwazytam, kiedy nade-
szty wakacje. Wsr6d moich znajomych
popularne stato sie zdanie:,No to dzi$
jawstaje Bache!”. Codziennie przybywa
do mnie ok. trzech do pieciu 0s6b, by
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pomagac mi we wszystkim. Poczawszy
od wstania z t6zka a skonczywszy na
podrézowaniu w kazda strone Swiata,
czym tylko zapragniemy. Oczywiscie,
na co dzien mieszkam z mojg przyja-
ciotka Agnieszka, ale moje zyciowe
tempo i ilos¢ pomystéw na minute
naprawde przerasta mozliwosci jed-
nej osoby.

Pamietam, jak wymyslitam swoja
pierwsza podréz autostopem. Bardzo
chciatam przekonac sig, czy to w ogole
mozliwe. By¢ na czterech kétkach
i pokonywac przestrzen Swiata w ten
sposdb. Szczerze méwiac, wydawato
mi sie to troche za bardzo odjechane
i ze wzgleddéw technicznych niere-
alne! Ale c6z... Rzadko kiedy rzucam
stowa na wiatr, wiec postanowitam
spetnic to, co sobie postanowitam.
Z Duszpasterstwem Akademickim
.Beczka” wyjezdzaliémy na dtugi week-
end majowy do Zakrzowa. Zatozytam
sie zludZmi, ze dotre stopem. Nikt mi
w to nie chciat uwierzyé¢. Sama sobie
tez nie bardzo wierzytam, jednak
honor rzecz wazna, wiec postano-
witam po raz kolejny zaryzykowac.
Ruszylismy w droge wczesnie rano,
byta nas czwdrka totalnych swiréw! Jak
zawsze, wszyscy zapomnieli o moim
wozku, nie stanowit on dla nikogo pro-
blemu. Wlekli mnie przez jakie$ pola,
faki, dumni jak nie wiem, bawiac sie
przy tym najlepiej na swiecie! Nigdy
nie zapomne momentu, w ktérym
ztapalismy pierwsze auto. Zdziwienie
kierowcy byto totalne! Nie wiedziat, co
powiedzie¢, ale za nim zdazyt powie-
dzie¢ cokolwiek, to juz siedzielismy
zapakowani, scisnieci jak sardynki
W puszcze, proszac, by cho¢ kawatek
nas podwiozt. Kolejne auto byto jesz-
cze lepsze! Zatrzymat sie przemity Pan
z sz6stka dzieciakéw w samochodzie.
Jechali na jakas rodzinna wycieczke.
Z usmiechem zapytat, czego potrze-
bujemy? Oznajmilismy, ze transportu.
Powiedziat tylko jedno zdanie: ,Nie
ma problemu, tadujcie sie!” Wtedy
po raz pierwszy jechatam w bagaz-
niku, zamknieta z odpietymi kotami
od swojej bryki. Zatadowana baga-
Zzami po sama gtowe, ale naprawde
SZCZESLIWA! Po raz kolejny udato mi
sie przekroczy¢ granice pozornie nie
do przekroczenia. Dotarliémy do celu
i to byto najwazniejsze!

Nie pisze tego wszystkiego po to,
by pochwalic sie swoim zyciem, cho¢
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poniekad jestem z niego dumna. Ale
bardziej zalezy mi na tym, aby ta histo-
ria trafita do moich niepetnospraw-
nych kolegow. Jesli to czytasz i wydaje
Ci sie, ze w Twoim zyciu takie rzeczy
sie nie wydarza, btagam, miej odwage
spetniac¢ swoje marzenia! Nie bdj sie
ryzykowac nawet wtedy, kiedy myslisz,
iz to wszystko nie ma sensu. Szarp za
wszystkie sznurki zycia i wykorzystuj
kazdy, nawet najdrobniejszy moment.
Jezelito czytaszi stwierdzasz: tak ona
ma racje, wtasnie taki, taka jestem!To
FANTASTYCZNIE! R6b tak dalej, zara-
zaj optymizmem innych, przekraczaj
to, co tylko mozesz! Zyj i maluj swoje
zycie, tak jak potrafisz najpieknie;j!
Jestem pewna, ze rados¢, ktora nie-
siemy innym z pewnoscig do nas
powrdci ze zdwojona sifa.

Dlatego nigdy nie dajmy sobie wmé-
wi¢, iz czego$ nie mozemy, albo, ze
cos jest poza naszym zasiegiem. S3
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tylko rzeczy trudne do zrobienia, ale
przy pomocy innych mozemy poko-
na¢ wszystko. Méwie powaznie, nie
jako ktos, kto nie wie, jak smakuje
zniechecenie codziennoscia. Dobrze
wiem, jak to jest, kiedy bardzo cze-
gos$ chcesz i nie mozesz tego miec.
Nikt nie obiecywat, ze bedzie tatwo.
Niepetnosprawnos¢ moze doprowa-
dza¢ do szatu. Jednak moze tez sta¢
sie czyms absolutnie wyjatkowym. Nie
chce powiedzie¢, ze to super nie méc
samemu wstac zt6zka. Ale naprawde,
dopdki nie zaczniesz zy¢, tak po pro-
stu — nie czekajac na jutro, to catkiem
mozliwe, ze sam skazujesz sie na cier-
pienie. Tylko po co? Tak na co dzien
z pewnoscig Ci go nie brakuje. Jeden
zmoich ulubionych zespotéw $piewa:
,2yj z catych siti usmiechaj sie do ludzi,
bo nie jestes sam! (...) Chwila, ktéra
trwa moze by¢ najlepsza z Twoich
chwil”. C6z wiecej? Nic, teraz pozostaje
tylko jedno: ZYJ!

Barbara Turek (Ignatianum)
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POZA STREFA KOMFORTU
W STREFIE MARZEN

»Asia, kiedy konczysz sesje?” — usty-
szatam to pytanie pod koniec lutego
dwa lata temu i wiedziatam, ze nie
jest ono bez przyczyny. W zasadzie to
egzaminy zdatam, jeszcze musze zro-
bi¢ projekt i go oddac. — No to oddaj
go do czwartku”. | tak tez zrobitam. O 6
rano wystatam maila z projektem do
prowadzacego, zaraz potem wzietam
plecak i wyruszyty$my na wylotowke
z Krakowa w strone Wroctawia, by
dotrzec¢ do Pragi, tak to sie zaczeto!

Zdecydowanie nie bytam $wiadoma
tego, co mnie czeka - i moze wia-
$nie to tak mnie w tym pociggato.
Zdecydowatam sie na cos, co znatam
tylko z opowiesci. Natalia, ktéra zadata
mi to wazne pytanie o koniec sesji, miata
juz doswiadczenie w stopowaniu. Kasia,
ktéra z nami jechata - jeszcze wieksze.
Dlatego mnie byto juz znacznie tatwiej!
Patrzytam z jaka naturalnoscia i bez
skrepowania podchodza do kierowcow
na parkingu, pytaja, dokad jadg i czy
nie chcieliby zabrac¢ trzech uroczych
dziewczyn... Gdy pierwszy raz sama
wyciggnetam kciuka — czutam sie jako$
dziwne... To nie byta naturalna pozy-
cja dla mnie, stac¢ na drodze, machac
i usmiechac sie (no dobra, usmiechanie
sie przychodzito mi najtatwiej).

W pewnym sensie autostop jest podré-
zowaniem bez barier — nie musimy mie¢
duzej gotéwki, by zwiedzi¢ ciekawe
miejsca nawet w odlegtych zakatkach
$wiata. S jednak inne bariery — w nas!
Bo odwazy¢ sie nie jest fatwo. Czasem
zbytnio przywiazani jestesmy do pew-
nych luksuséw dnia codziennego -
wiemy, co zjes¢, kiedy wyjsc do pracy, by
zdazy¢ na czas, mamy gdzie spac, jeste-
Smy w miejscu, gdzie rozumiejg nasz
jezyk. A tam - jestesmy uzaleznieni od
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kierowcy, od tego, kiedy i czy w ogdle
nas zabierze, gdzie doktadnie wysa-
dzi... Nie jesteSmy w stanie wszystkiego
doktadnie zaplanowag, jestesmy tro-
che jakby poza czasem. Dla niektérych
moze to by¢ pewnego rodzaju bezrad-
nos¢ — nie maja losu w swoich rekach!

Tak, to jest wyzwanie! Zrezygnowac
z komfortu, zaryzykowac i nie wie-
dzie¢, gdzie wyladuje sie wieczorem
i gdzie sie bedzie spac... Moze by¢
mnéstwo watpliwosci. Czy dogadamy
sie? Miedzynarodowy jezyk migowy
dziata wszedzie! Cho¢ czasem ciezko
wyttumaczy¢, ze nie pobtadzilismy, ze
to nie przypadek, ze stoimy na autostra-
dzie, ze wcale nie chcemy dostac sie na
stacje, by dalej podrézowac pociggiem
lub autobusem... Wyzwaniem jest
to, by prosi¢ - kierowce o podwédzke,
obstuge na stacji, bysmy mogli przecze-
ka¢ nocne godziny w cieptym pomiesz-
czeniu, staruszke w ogrédku o wrzatek
na herbate i mozliwos¢ umycia rak...
Wyzwaniem jest tez by¢ wdziecznym
za kazdy taki gest.

Pewnie, ze jest! To nie tak, ze mam
klapki na oczach i zero realizmu

w sobie. Niestety, poprzez media
docierajag do nas takie, a nie inne
wiadomosci i jakos tak sie sktada, ze
czesciej sg to negatywne informacje.
O wypadkach, kradziezach, morder-
stwach. To moze nas spotkac wsze-
dzie, wiec dla mnie decydowanie sie
na podrézowanie autostopem nie
jest zwiekszaniem ryzyka. Przeciez
kierowca, ktéry nas zabiera tez wiele
ryzykuje, moze nawet wiecej? Nie
widzi, co kto$ wyprawia z tytu i nie
zdazy zareagowad, jak przytozymy mu
néz do gardta (a takie historie kraza).
Wiec przede wszystkim wazne jest tu
zaufanie - mimowolne - ze bedzie to
dobry czas dla obu stron.

Jedni pukaja sie w gtowe, inni - podzi-
wiaja i moze troche zazdroszcza. Mama
juz zaakceptowata ten stan rzeczy, ze
czasem gdzie$ pojade i to autostopem.
Poczatek nie byt tatwy — dbajac o jej
zdrowie, dawkowatam relacje. Gdy
wybieraliémy sie na Ukraine, powie-
dziatam, Ze troche pociagiem, troche
busem. Potem wspomniatam, ze cza-
sem byto ciezko z potaczeniem i wtedy
tapalismy stopa (w rzeczywistosci byto
odwrotnie — gdy byto ciezko ze stopo-
waniem, decydowalismy sie na ukra-
inskie marszrutki). Oczywiscie musiaty
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by¢ tez regularne telefony i informa-
cje, ze wszystko jest ok — nie okradli
mnie i nie zjedli! (Tak, takie informacje
docieraja do mojej mamy - ze prawie
w co czwartym kraju zjadaja ludzi...).
A teraz mama chce, bym kolejnym
razem zabrata siostrzenice! Serio!

Nie jesteSmy w stanie doktadnie
zaplanowad miejsca noclegu, bo nie
wiemy, dokad dojedziemy. Czestym
rozwigzaniem jest zabieranie namiotu
i proszenie o mozliwos¢ rozbicia go
w czyim$ ogrodku lub tez przy stacji
benzynowej. W zimie z tym jest gorzej,
ale tez sie da! Im wiecej 0séb, tym cia-
$niej... i cieplej! Bywa tez tak, ze kie-
rowca sam proponuje nocleg, czesto
z troski o nas lub po prostu, z dobroci
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serca. Popularny jest portal couchsur-
fing.org, gdzie tysigce ludzi ogtasza
mozliwos¢ przygarniania ludzi. To
taki bank przystug - teraz ja przeno-
cuje ciebie, a kiedys ty mnie w swoim
kraju. Dzi$, gdy bardzo popularne sg
smartfony i portale spotecznosciowe,
a wifi nie trzeba zabiera¢ w wiaderku,
bo jest w wielu miejscach, nie tak
trudno o zafatwienie noclegu w ostat-
niej chwili. W grupie autostopowiczéw
dziata bardzo preznie system polecen.
Wiele 0séb pisze o miejscach, gdzie
mozna tanio przenocowac i 0 0so-
bach, ktére moga pomac.

Nie da sie wymieni¢ na raz wszyst-
kich tych ludzi, ktérych spotykamy po
drodze. Jest wsrdd nich m.in. mistrz
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windsurfingu, ktéry trenowat na kra-
terze wulkanu z ortem nad gtowa.
Z kazda osobga wigze sie konkretna
historia i wspomnienia jej wracaja
w codziennym zyciu. Moge zapewnic
Was, ze to whasnie kierowcy sa zrédtem
informacji o lokalnych atrakcjach,
o ktoérych nie przeczytamy w przewod-
nikach. Co wiecej, sami czesto poka-
zuja nam te miejsca. | nadrabiaja dla
nas kilometry, bo skoro juz przyjecha-
lismy taki szmat drogi, to musimy to
zobaczyc¢iopowiadac o tym w Polsce.

Nieszablonowe myslenie i kreatyw-
nos$¢ jest wazna w wielu dziedzi-
nach zycia — podczas autostopu tez!
Poczawszy od kolorowych tabliczek
Z nazwa miejscowosci, po skakanie
i stanie na gtowie, by zwrdci¢ uwage
kierowcy i zacheci¢ go do podrézy
z nami. O tym nie napisatam wcze-
$niej — kartony i markery sa niezbed-
nym wyposazeniem autostopowicza!
Nie tylko na drodze, na miejscu tez...

W zesztym roku na sylwestra wraz
z tréjka znajomych dotartam do
Mostaru (Bosnia i Hercegowina).
Na miejscu pytaliémy o tani hostel
- wskazywali duzy hotel, a byto juz
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pozno, sklepy zamykali, ludzie przy-
gotowywali sie do zabawy... Jakos
nie przypominam sobie, bysmy wtedy
szczegoblnie zamartwiali sie - wiedzie-
lismy, ze jako$ to bedzie, ze na pewno
gdzies$ na rynku majg wspolng zabawe,
wiec dofaczymy, a rano ruszymy dale;j.
W przyptywie oswiecenia napisalismy
na kartce ,couchsurfing” z niewielka
nadziejg, ze ktos skojarzy i zagada do
nas... | tak tez sie stato! Mtody chtopak
mowit, ze jego siostra o tym czytata, ze
chce zatozy¢ tam konto i przyjmowac
ludzi! | ze my na pewno podrézujemy
i potrzebujemy pomocy. Z nieba nam
spadli! Zaprosili do siebie, uzyczyli
pokoju, tazienki (z ciepta woda! A to
wazna rzecz!), podzielili sie jedzeniem
i razem przywitaliSmy nowy rok.

Jesli dotarliscie do tego momentu
tego artykutu, to nie musze przekony-
wac Was, ile wrazen moze dostarczac
podréz autostopowal! llu nowych zna-
jomych, nieprzewodnikowych atrak-
cji, ile opowiesci z catego $wiata, ile
usmiechéw i dobroci. To zostaje w nas!
Ale tez napedza do tego, ze az chce
sie samemu zaczepia¢ na Rynku tury-
stow z plecakami i pyta¢, czy wszystko
majg, czy moze potrzebuja noclegu...
Uczy doceniania matych rzeczy - jak
ciepty prysznic, miekkie t6zko, umyte
zeby. Mnie nauczyto tez radzenia sobie
w r6znych niecodziennych sytuacjach.

Jednak tym razem - zamiast plecaka,
ktéry budzi wiarygodnos¢ podréznika,
miatam... samochdd! Jechatam na
Podkarpacie, do rodzinnej miejscowo-
$cii... brakto mibenzyny (tak, kobieca
nielogika, brak przewidywania, itp.).
Dodam, ze byto to na autostradzie i ze
to nie tak, ze mnie to zaskoczyto...
Bratam pod uwage takg ewentual-
nosc¢ i szczerze - troche ciekawito
mnie, co wtedy bedzie. Wtaczytam
Swiatta awaryjne, wysiadtam i tapatam
stopa. Chyba poczatkowo zbyt rado-
$nie, bo mijali mnie z duza predkoscia,
nawet policja! Zatrzymata sie wreszcie
kobieta — podenerwowana, ze zaden
facet nie zareagowat na kobiete
potrzebujaca pomocy! Usilnie chciata,
bym zadzwonita po pomoc drogowa
(sama mysl o kosztach porazita mnie),
ale w koncu zgodgzita sie podrzuci¢ na
stacje benzynowa. Kupitam kanister
zbenzyna i wrécitam na autostrade po
samochdd (miatam utatwione zadanie,
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bo w ta strone wracat znajomy tej pani
i to ona zatatwita mi podwozke). Ten
wykazat sie wiekszg wyrozumiatoscia
dla mojej ciekawosci. Bat sie tylko, jak
dostane sie na drugga strone do samo-
chodu na tak ruchliwej trasie. Wtedy
powiedziatam mu, Ze nie jest mi obce
skakanie przez barierki i ze dam rade!
Przyznat, ze podziwia, Ze nie spaniko-
watam, czego mozna by spodziewad
sie po kobiecie i ze wybratam takie
rozwigzanie. No witasnie, mysle, ze
poprzez stopowanie, autostrada minie
straszna, nawet w takich sytuacjach!
(Pomijam pézniejsze,szydery’, ze jako
matematyczka nie oszacowatam, na
ile kilometréow wystarczy mi benzyny
i ze to byto bardzo nierozsadne...).

Wakacje tuz, tuz! Warto sie odwa-
zy¢ i spréobowad czego$ nowego,

nieznanego, tajemniczego. | uwierz-
cie, nie bedziecie jedynymi takimi
szalencami! W majowke z kilku miast
Polski ruszaja wyscigi autostopowe
i nawet tysigc stopowiczéw moze
spotkac sie na trasie! Boicie sig, ze
z ograniczeniami zdrowotnymi nie
dacie rady? Na wszystko jest jakie$
rozwigzanie! W poprzednim nume-
rze (KSSN 2(10)/2014) lwona Golba
pisata o wézku (kojarzonym z zaku-
pami starszych bab¢), na ktérym
umieszcza swoj plecak i nie obcigza
kregostupa. Czytatam tez o dziewczy-
nie na wozku, ktéra zdecydowata sie
na stopowanie! Nie jestescie przeko-
nani? Pogooglujcie troche, poczytajcie
blogi, zobaczcie, ile planéw na kolejne
podrdéze jest na forum autostopowi-
czéw. To daje do myslenia i... pobu-
dza! A potem uzaleznia!

Joanna Tarnowska (AGH/PK)

KSSN 1(11)/2014



: KALENDARIUM :

Co sie wydarzyto?

9 - 11 listopada VIl Szkoleniowo-Adaptacyjny Oboz
dla Studentow | roku w Szczyrku
22 listopada |mpreza Andrzejkowa
w klubie Gwarek AGH
16 grudnia Spotkanie Optatkowe na AGH
27 lutego — 2 marca Wyjazd szkoleniowy do Szczyrku
g — 11 kwietnia VI Krakowskie Dni Integracji
8 - 9 maja Konferencja,Polscy niepe’mosprawni.
Obywatele, konsumencdi, pracownicy.’

11 - 14 lipca Xl Ogélnopolskie Spotkanie Studentow
Niepe’mosprawnych w Krakowie
2 - 15 sierpnia XI| Obdz Integracyjno-SzkoIeniowy
pazdziernik XIl Ognisko Integracyjne wW Miekini
listopad IX szkoleniowo-Adaptacyjny
Obé6z dla Studentow | roku
listopad Impreza Andrzejkowa
grudzien Spotkanie Opfatkowe na UEK

: Wiecej na www.kssn.pl



NIE BO RAK

CANCEL THE CANCER

Czes¢!
Nazywam sie¢ Maciek Kusper i jestem studentem Il'rokv na Akademiii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie. Mam 22 lata i od 16 miesiecy

choruje na nowotwér - chioniak Hodgkina.

Mojg jedyng szansg na zZycie |est
nierefundowany lek  Brentuksimab  (Adcertis).

Catkowita terapia tym lekiem moze wynies¢

nawet 300 - 400 tysiecy zi

Wszystkie informacje dotyczgce mojego leczenia moina znalei¢ na stronie

WWW. mucieikusper.pl
Prosze pomoc?

zebraniv  tej usIronomuznq kwoty
P
wipteraigce mntdERNE W
o wplacajgc na konto fundacji 2, %‘

,Podaruj zycie”
nr konta bankowego:

07 1750 0012 0000 0000 2316 1346
z dopiskiem ,,dla Macieja Kuspera”

o wplacajgc na konto fundacji

im. Adama Worwy

nr konta bankowego:

53 1240 1574 1111 0010 3480 6570

z dopiskiem ,,dla Macieja Kuspera”
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