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ORIENTACJA PRZESTRZENNA
- NIE WIDAC, A WIDAC...

Jak posktada¢ wrazenia stuchowe
i dotykowe w spdjny obraz prze-
strzeni, czyli o sztuce orientowania
sie w przestrzeni.

Kiedy méwie znajomym ,mam zaje-
cia z orientacji przestrzennej’, robig
wielkie oczy i pytaja ,zajecia z orien-
tacji? O co chodzi?” Na pierwszy rzut
oka termin ,orientacja przestrzenna”
jest jasny i zrozumiaty. Méwiac jezy-
kiem nauki, to umiejetno$¢ rozezna-
nia sie w otaczajacej nas przestrzeni.
Kto$ moze na to powiedzie¢ — no tak,
przeciez kazdy jako$ tam orientuje sie
w tym, co go otacza, po co sie tego
uczyc?

W niniejszym artykule postaram sie
przyblizy¢ Wam czym jest orientacja
przestrzenna dla osoby niewidomej
i udziele kilku praktycznych wskazé-
wek, ktére moga by¢ pomocne dla
tych, ktérzy chcieliby by¢ przewodni-
kami os6b niewidomych.

ORIENTACJA PRZESTRZENNA
- A COZTO TAKIEGO?

Otaczajacy nas Swiat jest réznorodny
i skomplikowany. Kazdy z nas juz od
najmtodszych lat dazy do tego, aby te
r6znorodnos$¢ uporzadkowac i oswoic.
W miare poznawania $wiata, staje sie
on coraz bardziej pouktadany i przy-
jazny, pomimo iz jego poszczegdlne
elementy ciggle sie zmieniaja. Osoby
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widzace, aby orientowac sie w prze-
strzeni i sprawnie sie w niej poru-
sza¢, na ogot nie musza korzystac
ze specjalnych technik, nie potrze-
buja zadnych pomocy. W przypadku
0s6b niewidomych i stabowidzacych
sytuacja ta jest diametralnie inna.
Podczas przemieszczania sie moga
skorzysta¢ z pomocy innych oséb -
przewodnikéw, moga postugiwac sie
psem przewodnikiem badz uzywac
pomocy specjalnie przeznaczonych
do samodzielnego poruszania sie
np.: biata, dtuga laska. Aby bezpiecz-
nie i z radoscia korzystac z ,ramienia
przewodnika"’, uroczego psa czy bia-
tej laski nalezy wraz z nauczycielem
orientacji przestrzennej odkry¢ tajniki
tej fascynujacej i trudnej sztuki.

Prawidtowe orientowanie sie
w przestrzeni jest warunkiem koniecz-
nym do samodzielnego poruszania
sie i podrézowania. Dla osoby niewi-
domej nauka samodzielnego poru-
szania sie w przestrzeni jest jednym
Z najwazniejszych, a przy tym najtrud-
niejszym i najbardziej wymagajacym,
elementem rehabilitacji, gdyz wiaze
sie z koniecznoscig przetamywa-
nia wielu barier — przede wszystkim
komunikacyjnych i psychologicznych.
Bariery architektoniczne to przy tym
pestka! Samodzielne podrézowanie
wymaga ogromnego zaufania i nie-
ustannego kontaktu z obcymi ludzmi,
ktdrzy nie zawsze s tak mili, jakbysmy
tego oczekiwali.

NAUKA ORIENTACJI
= BEZPIECZENSTWO
+ SAMODZIELNOSC

Trening orientacji przestrzennej powi-
nien rozpoczac sie juz od najmtod-
szych lat. Zajecia tego typu powinny
odbywac sie indywidualnie (1 uczen
+ 1 nauczyciel). Czestotliwos$¢ i dtu-
gosc trwania sesji nalezy dopasowac
do mozliwosci i potrzeb ucznia.
Rozwijanie umiejetnosci z zakresu
orientacji przestrzennej sktada sie
z kilku etapéw. Nie wychodzimy od
razu na podbdj miasta z biatg laska.
Trenowanie orientacji przestrzennej
powinno odbywac sie tak, aby uczen
stawat sie coraz bardziej samodzielny,
ajednoczesnie czut sie i poruszat bez-
piecznie. Dlatego tez na poczatku
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¢wiczenia wykonuje sie w terenie
znanym, w pierwszej fazie w obiek-
tach zamknietych (budynki — dom,
szkofa, itp.), w drugiej fazie w terenie
otwartym (dzielnica mieszkaniowa,
punkty ustugowe - sklepy). P6Zniej
zajecia koncentruja sie na poznaniu
réznych srodkéw transportu (autobus,
tramwaj, metro, pociag), aby mogty
przeniesc sie w teren bardziej skom-
plikowany (centrum miasta, dojazd do
szkoty, pracy, itp.).

NAJWAZNIEJSZE KWESTIE
W NAUCE ORIENTACIJI

Nauczyciel orientacji przestrzennej ma
przed sobg nie lada wyzwanie. Jego
zadaniem jest wyposazenie osoby
niewidomej w zdolnos¢ do wiasci-
wego interpretowania odbieranych
wrazen zmystowych, ktére wraz z pra-
widtowym okreslaniem relacji prze-
strzennych umozliwiajg tworzenie
w wyobrazni obrazu otoczenia ade-
kwatnego do rzeczywistosci.

Dla mnie nauka orientacji prze-
strzennej to nie tylko fachowy instruk-
tarz, jak dotrze¢ z punktu A do punktu
B.To przede wszystkim nauka czytania
i interpretowania sygnatéw z otacza-
jacego nas $wiata. Zeby zlokalizowa¢
przejscie na druga strone ulicy musimy
nauczyc¢ sie stuchac tej ulicy. Idac
wzdtuz budynkéw styszymy, jak stukot
laski odbija sie od otwartej bramy, pod
stopami wyczuwamy zmieniajaca sie
fakture nawierzchni. Instruktor orien-
tacji przestrzennej uczy, jak posktada¢
te drobne puzzle w spéjny obraz ota-
czajacej nas rzeczywistosci.

Nauka orientowania sie w prze-
strzeni to takze nauka samodzielno-
$ci. Samodzielnos¢ osoby niewidomej
rozumiem nie tylko jako umiejetnosc
prawidtowego postugiwania sie
biata laska, ale réwniez umiejetne
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i Swiadome korzystanie z pomocy
przewodnika. Przewodnik nie powi-
nien przejmowac¢ odpowiedzialnosci
za osobe, ktéra prowadzi, to niewi-
domy powinien wiedzie¢ dokad idzie
i jak chce sie tam dosta¢. Pomoc niewi-
domemu nie oznacza wyreczania go
we wszystkim, decydowania za niego
i traktowania osoby niewidomej jak
.bezwolnej paczki’; ktéra trzeba gdzies
dostarczyc.

GARSC PORAD DLA OBECNYCH
I PRZYSZLYCH PRZEWODNIKOW

Oto kilka praktycznych wskazowek,
ktore utatwig wspotprace osoby nie-
widomej i przewodnika:

«Jezeli chcesz zaproponowac
pomoc niewidomemu najpierw
zasygnalizuj stownie swojg obecnos¢.
Mowiac dos¢ eufemistycznie — niezwy-
kle irytujace jest, gdy na ulicy ludzie
bez stowa chwytajg pod ramie i nie
pytajac, czy tego potrzebuje, prébuja
mnie prowadzié.

« Prawidtowy sposéb trzymania
przewodnika, ktéry daje poczucie
bezpieczenstwa i jednoczesnie sprzyja
zbieraniu informacji o otoczeniu, to
chwyt, w ktérym kciuk obejmuje ramie
od strony zewnetrznej, a cztery pozo-
state palce obejmuja ramie przewod-
nika od strony wewnetrznej. Ten chwyt
daje najlepsza mozliwos¢ odczytywa-
nia informacji zramienia przewodnika.
Chwyt powinien by¢ dostatecznie
silny, aby zapewni¢ staty kontakt, ale
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nie powinien by¢ niewygodny dla
przewodnika.

+Reka przewodnika, za ktoéra
chwyta osoba z dysfunkcja wzroku,
moze by¢ zgieta w tokciu lub wypro-
stowana (wzdtuz tutowia). Idac w ten
sposob, razem zajmujecie szerokos¢
okoto péttorej osoby. Taka szerokos¢
mozesz w miare tatwo kontrolowac.
Niewidomy powinien znajdowac sie
w odlegtosci ok. pot kroku za prze-
wodnikiem. Ten sposéb trzymania
sprawdza sie, gdy przewodnik i osoba
niewidoma sg podobnego wzrostu.
Osoby znacznie nizsze od przewod-
nikéw powinny zastosowac chwyt na
przedramieniu przewodnika, miedzy
nadgarstkiem a tokciem (a nie nad
tokciem). Doktadne miejsce uchwytu
podyktowane jest potrzeba utrzyma-
nia kata prostego, ktéry wyznacza bez-
pieczng odlegtos¢ osoby prowadzonej
od przewodnika.

- Kiedy osoba prowadzona i prze-
wodnik decyduja sie na przerwanie
kontaktu, przewodnik powinien obja-
$ni¢ osobie, gdzie ona sie znajduje
w chwili zaprzestania prowadzenia.
Najlepiej doprowadzi¢ osobe niewi-
doma do jakiegos statego obiektu np.
$ciana czy krzesto w sali wyktadowe;j.
Nie nalezy pozostawia¢ osoby bez
jakiegos fizycznego punktu odnie-
sienia. Jezeli natomiast znajdujemy
sie w otwartej przestrzeni, nalezy
okresli¢ warunki tej przestrzeni, tak
by osoba niewidoma nie miata proble-
mow z okresleniem swojego potoze-
nia i z orientacjg w miejscu, w ktérym
zostaje zdana na siebie np. jestesmy
na przystanku na Pawiej, koto Galerii
Krakowskiej, wiesz gdzie jestes?, jak
nie — okreslamy dalej miejsce.

« PAMIETAJCIE - instruujac stownie
osobe niewidoma uzywajcie precyzyj-
nych zwrotéw, okreslajacych relacje
przestrzenne (np. drzwi do sali wykfa-
dowej znajduja sie na $cianie po twojej
lewej stronie).

Widzac osobe niewidoma na przy-
stanku MPK wystarczy powiedzie(, jaki
numer podjechati otworzy¢ drzwi - to
nie wiele, lecz bardzo utatwia funkcjo-
nowanie w miejskiej dzungli.

JAK POMOC OSOBIE
NIEWIDOMEJ WSIASC DO
AUTOBUSU?

Przy wsiadaniu i wysiadaniu z pojaz-
doéw, gdzie schodki sg do$¢ wyso-
kie, niewidomy powinien trzymac
przewodnika lekko nad nadgarst-
kiem. Po pokonaniu stopni wraca
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do pierwotnego uchwytu. Jezeli
w autobusie jest wolne miejsce to
podchodzimy do niego. Obowiazuje
zasada, ze przewodnik idzie z przodu.
Przewodnik ktadzie na oparciu swoja
dton, ktérej trzyma sie niewidomy.
Niewidomy przesuwa dton do opar-
cia, a druga moze sprawdzi¢, w ktéra
strone jest zwrécone siedzenie i czy
nic na nim nie lezy. Ten sposéb sia-
dania stosowany jest takze w innych
sytuacjach.

Przemieszczanie sie bez uzycia
wzroku moze trwac nieco dtuzej
i moze tatwiej jest sie zgubic, ale moim
zdaniem kazda pomytka zakonczona
sukcesem daje odwage do podejmo-
wania wyzwan w poruszaniu sie.

ORIENTACJA JAKO
REHABILITACJA OSOB
Z WADAMI WZROKU

Orientacja przestrzenna jako wazny
element rehabilitacji osoby niewido-
mej ma przetozenie na dalsze funkcjo-
nowanie w domu, szkole, na uczelni,
w pracy i szeroko pojetym spoteczen-
stwie. Dzieki nauce orientacji prze-
strzennej osoba niewidoma juz od
najmtodszych lat uczy sie samodziel-
nie poznawac przedmioty i zjawiska.
W wymiarze psychologicznym umie-
jetnos$¢ samodzielnego poruszania sie
w przestrzeni wzmacnia u osoby nie-
widomej pewnosc siebie, daje satys-
fakcje, a tym samym pozytywnie
wplywa na samoocene. [ |

Kamila Albin (AGH)
Lucyna Zaleska (SOSW Tyniecka)
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