B nasporTOWO

Otwarcie | Paraolimpiady w Rzymie

Historycznie ujmujac, sport oséb
niepetnosprawnych wyroést z reha-
bilitacji ruchowej. Od konca lat
80-tych XIX stulecia, wolno, ale sku-
tecznie zyskiwat sobie zwolennikow
i torowal osobom niepetnospraw-
nym droge dla samorealizacji.

W Polsce zgodnie z art.1 ust.1 ustawy
z dnia 18 stycznia 1996 r. o kultu-
rze fizycznej (tekst jednolity Dz. U.
z 2001 r. Nr 81, poz.889 z pdzn. zm.)
kultura fizyczna jest czescig kultury
narodowej, chronionej przez prawo.
Obywatele, bez wzgledu na wiek, pte¢,
wyznanie, rase i rodzaj niepetnospraw-
nosci - korzystaja zréwnego prawa do
roznych form kultury fizycznej.

POCZATKI SPORTU OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Na swiecie juz w XVII wieku lekarze
zalecali swym pacjentom, uprzednio
wyleczonym z gruZlicy ptuc, uprawia-
nie sportu w celu szybszej rekonwale-
scencji. Byty to jednak tylko i wylacznie
zajecia sportowe w formie sportu
rekreacyjnego.

Pierwsza organizacjg sportowa
zrzeszajaca osoby niepetnosprawne
byt Brytyjski Klub Motorowy, zatozony
w 1922 roku, ktérego cztonkami byty
osoby z niepetnosprawnoscia narzadu
mowy oraz stuchu.

Polskie srodowisko sportowe nie
pozostato jednak w tyle i w tym samym
roku w Warszawie dr Wtadystaw Janicki
stworzyt konkurencje dla klubu bry-
tyjskiego, réwniez zrzeszajac spor-
towcéw gtuchych oraz niemych.
W wyniku nagtego wzrostu zainte-
resowania sportem ze strony oséb
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Rehabilitacja przez sport

niepetnosprawnych, w 1924 roku
powotano Miedzynarodowy Komitet
Sportu dla Niestyszacych (CISS), kto-
rego jednym z dziesieciu zatozycieli
byfa Polska. W efekcie tych dziatan,
w tym samym roku zorganizowano
Pierwsze Miedzynarodowe Igrzyska
Sportowe dla Os6b Niestyszacych,
w ktérych udziat wzieto czterech pol-
skich sportowcéw niepetnospraw-
nych. W wyniku dalszego rozwoju tej
gatezi sportu to Polska, jako pierwsza
na $wiecie, powotata Polski Zwigzek
Klubéw Sportowych Gtuchoniemych
w 1927 roku. Przez kolejne lata sport
0s6b gtuchych oraz niemych sukce-
sywnie rost w site.

Sport oséb niepetnosprawnych
ruchowo swoj wielki poczatek miat
w wyniku Il wojny swiatowej, pod-
czas ktérej ogromna liczba rannych
zotnierzy potrzebowata jakiejs formy
aktywizacji. Do propagowania sportu
niepetnosprawnych ruchowo zna-
czaco przyczynili sie lekarze niemieccy
oraz angielscy, ktérzy zalecali sport
jako forme rehabilitacji.

Historycy jednak za poczatek
sportu 0séb niepetnosprawnych
przyjmuja rok 1948, w ktérym to
odbyty sie Igrzyska Olimpijskie
w Londynie. Réwnolegle w dniu
otwarcia Igrzysk Olimpijskich otwarto
I Miedzynarodowe Igrzyska dla
Paraplegikow, ktére odbyty sie w szpi-
talu Stoke Mandeville. Pomystodawca
Igrzysk dla Paraplegikow byt wybitny
urodzony w Niemczech lekarz dr
Guttmann. W Polsce rok pdzniej,
w wyniku dziatalnosci dr Mirostawa
Leéniaka, w Swiebodzinie powstat
pierwszy osrodek rehabilitacyjny dla
dzieci z uszkodzeniem narzadu ruchu.

W osrodku tym podstawowa forma
rehabilitacji byto uprawianie sportu.
Dr Lesniak po raz pierwszy zorgani-
zowat tzw. | Mistrzostwa Swiata Dzieci
Kalekich.

PIERWSZE IGRZYSKA
PARAOLIMPIJSKIE

Jednak pierwsze na swicie Igrzyska
Paraolimpijskie odbyty sie w 1960
roku w Rzymie. Na lokalnych obiek-
tach rywalizowato ze sobga 400 spor-
towcow z 23 krajow (nie byto wsréd
nich Polakéw). Cho¢ oficjalnie nazy-
waty sie Igrzyskami Paraolimpijskimi,
z olimpiada miaty wspding tylko for-
mute. W 1976 postanowiono urucho-
mi¢ zimowg wersje Paraolimpiady, ta
rowniez cieszyta sie ogromng popular-
noscia, gdyz zjechali na nig sportowcy
z 17 krajow.

Dopiero w 1988 r., przy okazji
igrzysk w Seulu dokonano pod-
taczenia ruchu paraolimpijskiego
pod Olimpiade i od tego momentu
olimpiada oséb niepetnosprawnych
odbywa sie na tych samych obiektach
$rednio dwa tygodnie po normalnej
olimpiadzie.

WIZERUNEK ON
W SPOLECZENSTWIE

Dzieki ogromnej walce oséb niepet-
nosprawnych ze swymi stabosciami,
spoteczenstwo przekonuje sie, ze
niepetnosprawnosc jest pojeciem
wzglednym, ze dzieki uprawianiu
sportu mozna uzyskaé zyciowa
niezaleznosc. [ |

Marcin Krélikowski (AGH)
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