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PROBLEM Z USAMODZIELNIENIEM

Z roku na rok w placéwkach opie-
kunczo - wychowawczych w Polsce
przebywa coraz wiecej dzieci.
Z danych za 2012 rok wynika, ze
ich ilos¢ przekroczyta 20 500 tys.
i niestety ciagle rosnie. Pomimo
faktu, ze liczba podopiecznych
z roku na rok rosnie i jest wsrod
nich coraz wiecej dzieci z niepetno-
sprawnosciq intelektualna, to liczba
placowek specjalistyczno - tera-
peutycznych, ktore bylyby w petni
przygotowane do pracy z dzie¢mi
potrzebujacymi specjalistycznej
opieki drastycznie maleje.

W przeciggu ostatnich pieciu lat liczba
miejsc zapewniajacych opieke zma-
lata ze 102 do 13. Wobec tak niepo-
kojacej tendencji nasuwa sie pytanie,
co sie dzieje z tymi dzie¢mi, w jakich
placowkach przebywaja, czy otrzy-
mujg tam odpowiednig pomoc oraz
najwazniejsze jak sa przygotowywane
do usamodzielnienia sie i co sie z nimi
dzieje po ukonczeniu 18 roku zycia?

BRAK WYKWALIFIKOWANE)J
KADRY

Wedtug wielu opinii, z ktérymi sie
spotkatam, badajac to zagadnienie,
okazato sie, ze najwiekszym proble-
mem placéwek opiekunczo-wycho-
wawczych, w ktérych przebywaja
dzieci z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, jest brak wykwalifikowanej
kadry. Problemem jest konieczno$¢
wzmocnienia kadry specjalistow
w celu zaspokojenia potrzeb i stwo-
rzenia lepszych warunkéw tej grupie
podopiecznych.

Konieczne jest wprowadzenie
dziatan poprawiajacych jakosc¢ ustug
i Swiadczen medycznych dla dzieci
w placéwkach. Idealng sytuacja
bytoby, gdyby rehabilitacja spoteczna
niepetnosprawnych intelektualnie
zajmowali sie wychowawcy, ktérzy
ukonczyli pedagogike specjalna.
W przypadku wychowankéw doméw
dziecka pedagogika opiekuricza musi
zintegrowac szeroko pojeta socjaliza-
cje i rehabilitacje.

Wiedza, doswiadczenie oraz meto-
dyka pedagogiki specjalnej musi by¢
wigczona w dziatalnos¢ opiekunczo-
-wychowawczg w domach dziecka.
Co za tym idzie, wychowawcy musza
posiadac szeroka wiedze na temat
specyficznych potrzeb dziecka
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osamotnionego, osieroconego oraz
niepetnosprawnego, a w szczegdélno-
$ci niepetnosprawnego intelektualnie.

INDYWIDUALNY PLAN -
ROZWIAZANIE, KTOREGO
SZUKAMY?

Z dostepnych danych wynika, ze ilo$¢
podopiecznych z niepetnosprawno-
scig intelektualng przebywajacych
w placéwkach obecnie wynosi ok.
30%, z czego wiekszos¢ stanowia
chtopcy i w gtéwnej mierze jest to
niepetnosprawnos¢ w stopniu lekkim.
Aby dzieci te mogty jak najlepiej przez
okres przebywania w placéwce przy-
stosowac sie do pézniejszego zycia,
powinny by¢ z nimi prowadzone
indywidualne zajecia, ktére w spokoju
pozwolg sie im jak najlepiej rozwijac.

Taki indywidualny plan powinien
zostac ustalony dla kazdego pod-
opiecznego, jednak w stosunku do
dzieci z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng powinien on miec¢ spe-
cjalny charakter, ktéry powinien by¢
skoncentrowany na jak najlepszym
przystosowaniu wychowankéw do
pdzniejszego zycia.

UMIEJETNOSCI
NA WAGE ZtOTA

Niestety po raz kolejny rzeczywisto$¢
dalece odbiega od tego, jak powinno
by¢. Uprawnienia do prowadzenia spe-
cjalistycznej terapii posiada niewielka
grupa wychowawcéw, natomiast
wsréd stosowanych metod terapeu-
tycznych wymieniany jest obszerny
katalog: pedagogika zabawy, metoda
dobrego startu, muzykoterapia, tera-
pia W. Sherborne, kinezjologia eduka-
cyjna, metoda integracji sensoryczne;j.

Okazuje sie, ze indywidualny plan
pracy tworzony jest mniej wiecej dla
potowy niepetnosprawnych wycho-
wankoéw. Co w takiej sytuacji dzieje sie
w druga potowa dzieci, ktére takiego
planu potrzebuja?

Z moich wieloletnich obserwacji
$miato moge wysnu¢ wniosek, ze
dzieci, z ktérymi nie prowadzono
zaje¢ indywidualnie, majg duzo wiek-
sze zalegtosci w rozwoju oraz ogra-
niczenia niz dzieci, z ktérymi takie
zajecia byty prowadzone.

Smutng rzeczywistoscig jest fakt,
ze w wiekszosci przypadkéw wina lezy
po stronie wychowawcoéw, ktérzy nie
majg odpowiedniego wyksztatcenia
do pracy z takimi dzie¢mi, nie wyka-
zuja oni checi doszkolenia sie i co
jest w tym wszystkim najsmutniejsze,
najczesciej po prostu nie chce im sie
angazowac.

ZA MALO CZASU

Kazdy wychowanek musi opusci¢ dom
dziecka, prawie kazdy musi by¢ zdany
w przysztosci na siebie, a zwlaszcza ci
wychowankowie, dla ktorych zabrakto
miejsca w rodzinnej opiece zastep-
czej czy adopcyjnej. Nie mozna roz-
poczynac procesu usamodzielnienia
w ostatnim roku przed opuszcze-
niem placéwki, proces ten powinien
by¢ realizowany z chwilg przybycia
dziecka do placéwki, stopniowo, sys-
tematycznie, na miare mozliwosci.
Sukcesem jest, jezeli dziecko
z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, z reguty w stopniu lekkim,
jest w stanie po opuszczeniu pla-
cowki rozpoczac samodzielne zycie.
Jednak co z tymi wychowankami
placéwek, ktérzy posiadaja stopien
niepetnosprawnosci umiarkowany
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badz znaczny i czesto potrzebuja
oni pewnej pomocy w codziennym
funkcjonowaniu?

WLASNY KAT W MIESZKANIU
CHRONIONYM

Panstwo polskie, wychodzac naprze-
ciw tym problemom, w 2004 roku
w ustawie o pomocy spotecznej
wprowadzita instytucje mieszkan
chronionych. Mieszkanie chronione
jest formg pomocy spotecznej przy-
gotowujaca osoby tam przebywa-
jace, pod opieka specjalistéw, do
prowadzenia samodzielnego zycia
lub zastepujaca pobyt w placéwce
zapewniajacej catodobowa opieke.
Mieszkanie chronione zapewnia
warunki samodzielnego funkcjo-
nowania w $rodowisku, w integra-
Cji ze spotecznoscia lokalng. Takie
mieszkanie moze by¢ prowadzone
przez kazda jednostke organizacyjna

pomocy spotecznej lub organizacje
pozytku publicznego. Jak to czesto
w naszej polskiej rzeczywistosci bywa
teoria brzmi bardzo tadnie, jednak
w praktyce nie przedstawia sie to juz
tak kolorowo.

W samym Krakowie jest tylko
jedno mieszkania chronione dla
podopiecznych z placowek opiekun-
czo-wychowawczych i rodzin zastep-
czych, w ktérym przebywaé moze
czworo dzieci. Biorac pod uwage
skale problemu i ilo$¢ dzieci potrze-
bujacych statej pomocy po opuszcze-
niu placéwki, nasuwa sie pytanie: co
sie z nimi dzieje skoro nie ma odpo-
wiedniej ilosci miejsc w mieszkaniach
chronionych?

ROZWIAZANIE PROSTE, JEDNAK
JAK ZWYKLE BRAKUJE CHECI

Niestety, w wiekszosci przypadkéw
po ukonczeniu osiemnastego roku

wARTO WIEDZIEC [l

zycia trafiajg one do Doméw Pomocy
Spotecznej, gdzie przebywaja gtéw-
nie z osobami starszymi, opuszczo-
nymi i schorowanymi. Biorac pod
uwage, ze wiele z tych dzieci tak
naprawde potrzebuje niewielkiej
pomocy, aby méc samodzielnie
funkcjonowad, rozwijac sie i w przy-
sztosci zatozy¢ wilasna rodzine,
umieszczenie ich w Domach Pomocy
Spotecznej jest niczym innym, jak
odebraniem im szansy na lepsze,
normalne zycie.

Wystarczytoby, aby samorzady
przeznaczyly na utworzenie miesz-
kan chronionych fundusze, ktére
przekazuja na utrzymanie tych dzieci
w Domach Pomocy Spotecznej.
Rozwiazanie jest proste, jednak jak
zwykle brakuje checi ze strony oséb
odpowiedzialnych za ich utworzenie.
Czy sytuacja zmieni sie z czasem? m

Anna Tkacz (Ignatianum)
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