W ARTYSTYCZNIE

TROCHE INNI

Takich teatrow jest bardzo wiele.
Nas wyrdznia to, ze dbamy o poziom
artystyczny naszych spektakli. Tu
nie chodzi o to, ze niepelnosprawny
wychodzi na sceng, a ludzie sie cie-
szg, bo cokolwiek zrobit. Chcemy,
aby to, co robimy miato wartos¢
artystyczna. Dbamy o wysoki
poziom naszych przedstawien.
Zostaja tylko najwytrwalsi. Ci, dla
ktorych teatr jest prawdziwa pasja.

- Mam na imie Krzysiek, jestem
aktorem. Basia, aktorka. — z duma
przedstawiaja sie uczestnicy
préby teatralnej odbywajacej sie
w Parafialnym Centrum Mtodziezy
na os. Kalinowym w dzielnicy Nowa
Huta. Siedzimy w kregu, rozmawiamy.
Nie jest to jednak terapeutyczna
pogadanka, raczej luzna rozmowa.
Wymiana informacji, komentarze,
komunikaty. Kazdy moze podzieli¢ sie
tym, co uwaza za wazne. Rozmawiamy
o tym, co dziato sie w ubiegtym
tygodniu. Adam prezentuje dyplom
z zawodoéw ptywackich, Oskar opo-
wiada o wystawie, ktorg obejrzat
kilka dni wczesniej, Michat o filmie,
ktoéry widziat w kinie. Zadziwia mnie
ich aktywnos¢, czynne uczestnictwo
w kulturze. Zainteresowanie otacza-
jacym $wiatem i otwartos¢. Méwig tez
o problemach - trudnosciach z wyste-
powaniem na scenie czy w pracy, bo
niemal kazdy z nich pracuje. Sg to
drobne prace: pomocnik administra-
¢ji, pomocnik kucharza w restauracji,
a jednak daja satysfakcje i pozwalaja
poczu¢ sie niezaleznym. To bardzo
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dobry znak — méwi Jan Molicki, rezy-
ser. - Jak zaczynalismy teatr, siedem lat
temu, nikt nie pracowat. Méwi, ze szu-
kanie pracy przez niepetnosprawnego
wymaga odwagi. Odwagi oderwania
sie od narzuconej mu roli, odrzucenia
etykietki osoby niesamodzielnej, kt6rg
stale trzeba sie opiekowad. Zerwania
ze stereotypem. — Niestety, tutaj czesto
bardzo duza role odgrywa nadopie-
kuncza rodzina, ktéra traktujgc osobe
jako niepetnosprawng i robigc za nig
wszystko, niejako podcina jej skrzydta
- kontynuuje Jan.

- Pbézniej taka osoba sama
postrzega siebie jako niezdolna
do pracy. Jest to w pewnym sensie
wygodne, bo mozna siedzie¢ w domu
na rencie i nie wysila¢ sie zbytnio. Po
wykonaniu decydujacego kroku, oka-
zaniu checi i motywacji, a w koncu
podjeciu pracy, niejednokrotnie oka-
zuje sie, ze niepetnosprawny potrafi
duzo wiecej, niz sie wszyscy spodzie-
wali. Wtedy jednak otoczenie moze
zacza¢ wymagac od niego wiecej. I na
tym wiasnie polega ta odwaga.

TEATR TROCHE INNY

Inny, bo tworzony przez tych, kté-
rzy w spoteczenstwie sa uznawani
za ,innych”. Inni, bo czasem brak im
pewnych umiejetnosci, ktére uwaza
sie za podstawowe, a czasem wrecz
przeciwnie - czego$ maja za duzo.
Nazywa sie ich niepetnosprawnymi.
Cokolwiek miatoby to znaczy¢. Nazwa
ta kojarzy sie z niepetnoscia, wybra-
kowaniem. Jesli miataby sie pod nig

kry¢ kreatywnos¢, pomystowos¢, cheé
dziatania, autentycznos¢, moc pozy-
tywnej energii, to zdaje sie co najmniej
niedopasowana...

Od poczatku spotkania panuje
wesotfa atmosfera, zarty i $miech
stale nam towarzysza. Po roz-
mowach przychodzi czas na roz-
grzewke. Cwiczenia ruchowe przy
muzyce, dykcja, relaksacja, ¢wiczenia
kontaktowe, taniec. Kto$ ma pro-
blem z podniesieniem nogi, kto$
inny z koordynacjg ruchéw. Nikt
sie jednak nie zraza. Wiadomo, ze
mozna liczy¢ na pomoc. Terapeuta
czy wolontariusz sg zawsze gdzie$
obok. Nastepnie ¢wiczenia typowo
teatralne, etiudy i praca z tekstem.
| tu znowu zdziwienie. Rak do zgta-
szania sie nie brakuje, nie trzeba
namawiac i wywotywac. Stowa tera-
peutki znajdujg potwierdzenie, ze
w teatr angazuja sie ci, dla ktérych
jest to prawdziwg pasja.

— Aktorzy sa bardzo rézni. Sa tacy,
ktérzy od razu wychodza na scene,
nie trzeba ich namawia¢, bo po
prostu lubig sie pokazywac. Z dru-
giej strony mamy tych bardziej nie-
$miatych. Nie wyjda bez wywotania.
A jednakioni przychodza do teatru
od lat. Angazuja sie w przedstawie-
nia i wida¢, ze duzo z tego wynosza.
| to jest tutaj najwazniejsze. Nie tylko
mite spedzanie czasu, ale i prze-
miana, wptyw na codzienne funkcjo-
nowanie. - Wierzymy, ze to, co tutaj
robimy, znajduje swoje odzwiercie-
dlenie w codziennym zyciu. Trudno
jest sprawdzi¢ w praktyce, naile to
naprawde dziata. A jednak w pew-
nym stopniu dziata na pewno, wida¢
to po aktorach, ktérzy sa zaangazo-
wani w teatr od lat.

Kazdy z naszych aktoréw ma
swoja terapie, swoje zycie. Nasz
teatr to co$ dodatkowego, chodzi
o to, zeby méc rozwijac swoja pasje.
- moéwi Rachela Molicka, terapeutka
i zatozycielka teatru. Wierzy, ze kazdy
moze by¢ aktorem, a to, co potocz-
nie nazywa sie niepetnosprawno-
$cig, na scenie czesto okazuje sie
atutem. Jednak to, co robia, nie jest
pozbawione wartosci terapeutycz-
nej, wrecz przeciwnie, prowadzacy
zauwazajg postepy. Nie od dzis
wiadomo, ze teatr ma ogromna site.
Uczy pewnosci siebie, autoekspre-
sji, rozwija wyobraznie, empatie,
pomaga nabrac dystansu do swoich
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wiasnych spraw poprzez wcielanie
sie w role innych, pomaga wyrzucic
z siebie zalegajagce emocje.

TEATROW JEST BARDZO WIELE

- Nas wyréznia to, ze dbamy o poziom
artystyczny naszych spektakli. Tu nie
chodzi o to, ze niepetnosprawny
wychodzi na scene, a ludzie sie ciesza,
bo cokolwiek zrobit. Chcemy, aby to,
co robimy miato wartos¢ artystyczna.
Dbamy o wysoki poziom naszych
przedstawien. — podkresla Rachela.
Chca, aby aktor na scenie byt jak naj-
bardziej samodzielny. W trakcie proéb,
owszem, terapeuci pomagaja, jed-
nak w czasie przedstawienia trzeba
umiec poradzic sobie samemu.To uczy
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.
Samodzielnosci. Po tytutach zrealizo-
wanych spektakli, wida¢ od razu, ze
wysoko stawia sie tutaj poprzeczke.
Wsréd nich jest Maty Ksigze, Proces
Franza Kafki, Billy Kaleka na podsta-
wie dramatu Martina McDonagha pod
tytutem Kaleka z Inishmaan, Bez stéw,
spektakl oparty na jednoaktéwkach
Samuela Becketta. Nie bojg sie trud-
nych tematéw, ambitnych przedsta-
wien. Aktorzy prezentuja swoja prace
na licznych festiwalach teatralnych,
odnoszg sukcesy. — Aktualnie nie
wystawiamy spektakli z powodu braku
finanséw. Mamy nadzieje, ze w przy-
sztym roku to sie zmieni. Wystepy
przed publicznoscia sa dla nas bardzo
wazne, same w sobie sg nagrodg oraz
wyzwaniem. Sukces motywuje do dal-
szej pracy, a jak co$ nie wyjdzie, to jest
nad czym pracowac i co poprawiac.

— Pewnie trudno sobie pani
wyobrazi¢, ze mozna z taka grupa
zrealizowa¢ przedstawienie — zga-
duje Rachela na naszym pierwszym
spotkaniu. Ma racje. Aktorzy to osoby
z réznymi uposledzeniami, niektorzy
maja problemy z komunikacjg w bar-
dzo podstawowym znaczeniu oraz
rozumieniem prostych polecen. — Na
poczatku tez tak myslelismy — dodaje -
A jednak mamy na swoim koncie sporo
przedstawien i dalsze plany.

Jak to sie w ogdle zaczeto?
Pierwszy spektakl, Maty Ksiaze,
powstat w 2002 roku, jeszcze zanim
zaczeta dziata¢ stata grupa teatralna.
Pomystodawcami i realizatorami byli
RachelaiJan Moliccy, ktérzy pdzniej,
w 2006 roku zatozyli Teatr Troche Inny
i kontynuuja swoja prace do dzisiaj.
Chetnych do wspétpracy szukali
w osrodkach dla niepetnospraw-
nych. Od poczatku towarzyszyto im
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zatozenie, aby byty to osoby, ktére
naprawde pasjonujg sie teatrem.
Osoby, ktére beda sie angazowac
i systematycznie przychodzi¢ na
préby raz w tygodniu. Aktualnie
zespot sktada sie z czternastu akto-
réw, sg i tacy, ktdrzy w teatrze graja
od samego poczatku. Czasem nie
potrafia odpowiedzie¢ na pytanie, od
ilu lat tutaj przychodza. Po prostu nie
pamietaja. Nie jest to wazne. Widac,
ze czujq sie tu swietnie. Zadomowili
sie na dobre.

W ciggu minionych lat wiele sie
dziato. Wystepy w Krakowie i poza
nim, festiwale, projekty, wspot-
praca z zespotami z innych krajéw —
z Finlandii, Litwy. Czasem na proby
przychodza studenci, sa tez wolonta-
riusze, praktykanci, goscie. - Mnéstwo
0sOb przewineto sie przez ten czas.
Jestesmy zawsze otwarci na wizyte
czy wspotprace.

Spotkanie zaczyna sie 0 9:30 i trwa
okoto czterech godzin. W miedzycza-
sie przerwa na rozmowy, kawe, her-
bate. Za kazdym razem jest troche
inaczej, zmieniaja sie ¢wiczenia, ktére
czasem wynikaja ze spontanicznych
pomystéw, innym razem z ustalonego
wczesniej planu. Jedno sie jednak
nie zmienia. Za kazdym razem jest
wesoto, przyjacielsko, niemal rodzin-
nie. Nietrudno zrozumie¢, dlaczego
niektorzy przychodza tutaj od lat.
Nietrudno sobie tez wyobrazi¢, ze taka
grupa potrafi wiele zmieni¢ w zyciu
kazdego, kto w niej uczestniczy. Nie
tylko aktoréw, ale takze terapeutéw
i wolontariuszy. Wszyscy wspotpracuja
na réwnych zasadach, terapeuci takze
biorag udziat w ¢wiczeniach. Zdarza sie
jednak, ze... zwyczajnie sie wstydza.
— Chciatam sie zgtosi¢, ale teraz, po
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wystepie tukasza, zwyczajnie jest mi
gtupio. A przeciez nic takiego nie robit
ztym krzestem na scenie. A jednak bita
od niego taka naturalnos¢, szczerosg,
prawdziwos¢... | to wiasnie ich wyrdz-
nia i czesto stanowi ich site. Dzieki
temu zaciekawiaja. Przyciggaja uwage.
Nosza w sobie autentycznos¢, ktora
dla wielu 0séb jest niedostepna. — Oni
po prostu wychodza na scene i dziataja
spontanicznie, robig cos$, cokolwiek,
i to jest zwyczajnie ciekawe. Trudno
to wyjasni¢. No bo przeciez nie jest
to nic nadzwyczajnego. Ale wiasnie
o to chodzi. Zeby nie wymysla¢, jak
zaciekawi¢ widza, nie zastanawia¢
sie za dtugo, nie komplikowad¢, nie
ubiera¢ tego, co chcemy przekazac
w rozbudowane dziatania. Na tym
bardzo czesto polega sita teatru. Na
prostocie, zwyczajnosci. | to, wbrew
pozorom, czasem bardzo trudno jest
osiggnac przecietnemu cztowiekowi.
- Za duzo kombinujemy, bo chcemy
sie podobac. Chcemy zrobi¢ jak najlep-
sze wrazenie, pokazac sie z jak najlep-
szej strony. A tymczasem prawdziwo$¢
jest najbardziej cenna. Prawdziwos¢,
a zarazem nieprzecietnos¢. Trudno
bowiem o osobie niepetnosprawnej
moéwic¢ w kategoriach przecietnosci.
I to jest kolejny atut. W tym kontekscie
trudno oprzec sie wrazeniu, ze okresle-
nie ,niepetnosprawnos¢” jest jakby...
niepetne.

Imiona aktoréw zostaty zmienione.

Teatr Troche Inny dziata
przy Stowarzyszeniu Skrzydta,
Centrum Terapii, Sztuki i Integracji
w Krakowie, os. Jagiellonskie 34/35A

www.skrzydla.org.pl [ |

Klaudia Janonis (AGH)
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