TWORZE, WIEC JESTEM

Wyobrazmy sobie swiat, ktorego
nie jestesmy w stanie zobaczy¢.
Ostatnio obejrzatam film Imagine.
Jego bohater uczy niewidome
dzieci codziennych czynnosci.
Pokazuje im, jak moga chodzi¢ bez
laski i Zze moga widzie¢ wszystko
tak samo, jak ludzie widzacy.
Problemem nie jest brak wzroku,
ale brak wyobrazni. Daje wyrazne
przestanie: tylko odwaga i kre-
atywnos¢ sprawia, ze widzimy od
nowa sSwiat.

Czesto jest tak, ze ludzie majacy
zdolnos¢ widzenia, nie sa w stanie,
badz nie chcg odczuwad w petnirze-
czywistosci i wszystkich elementéw,
z ktorych ona sie sktada. Zwyczajnie
nie dostrzegaja tego, co jest nad-
zwyczajne. Aby ujrze¢ otaczajaca
nas rzeczywistos¢, nie wystarczy
nam pie¢ zmystéw. Tym, co jest
ponad nimi, jest imaginacja. Dzieki
niej widzimy rzeczy oraz wydarze-
nia niezauwazalne na co dzien.
Niejednokrotnie bowiem jest tak, ze
to wtasnie niepetnosprawni okazuja
sie by¢ obdarzeni niepowtarzalng
zdolnoscia widzenia. Widzenia - nie
patrzenia. Bo kalectwo, to w rzeczy-
wistosci stan ducha, a nie fizyczna
przypadtosc.

TWORCZO$C
- SPOSOB NA ZYCIE

Trzeba marzen na miare lotu na
Ksiezyc, by chcie¢ rozwija¢ swoj
potencjat twoérczy. Pasja nadaje
sens naszemu zyciu. Cztowiek,
ktory doswiadcza pasji, nagle jakby
wychodzi poza schemat i stwierdza,
ze wiekszos$¢ granic, jakie go do
tej pory ograniczaty, istniaty tylko
i wytacznie w jego umysle.

Na pewno wielu z nas styszato
o AMUN, czyli artystach maluja-
cych ustami i nogami. Prekursorem
catego przedsiewziecia byt nie-
miecki niepetnosprawny malarz A.
E. Stegmann. Dzi$ do organizacji
nalezy ponad czterystu niepetno-
sprawnych artystow. Malowanie
stato sie dla nich pasja. Ich prace
sg wyjatkowe w swoim rodzaju.
Twoérczosé, to ich sposdb na zycie,
oderwanie od szarej rzeczywisto-
$ci, metoda na przekazanie uczud
i wrazen. Tworzone przez artystow
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AMUN obrazy nie sg przykrywka
dziatan dobroczynnych. Liczy sie
gtéwnie talent i wyraz artystyczny.
Niepetnosprawnos¢ jest sprawa
drugorzedna.

TERAPIA PRZEZ SZTUKE

Dla 0s6b niepetnosprawnych szcze-
golnie waznym jest zaakceptowanie
siebie, tego jakim sie jest, dostrze-
zenie wtasnej wartosci i pokazanie
tego innym. Poprzez sztuke moga
na chwile zapomnie¢ o swojej cho-
robie i uksztattowa¢ prawdziwy
obraz siebie i otaczajagcego swiata.
Twérczosc¢ jest autoterapia, jest
rodzajem komunikacji za posred-
nictwem stéw czy symboli. Pozwala
stac sie srodkiem ekspresji, pozwala
zajrze¢ w gtab siebie. To recepta, by
szara rzeczywistosc stata sie niezwy-
ktg chwila.

Aktywnos¢ tworcza oséb nie-
petnosprawnych pozwala rozwijac
rézne sfery psychiki. Jest sposobem
wyrazenia mysli i sposobem zaspo-
kojenia potrzeb. To pozytywne
integracyjne przenikanie ze spote-
czenstwem, mozliwos$¢ ztagodzenia
stanu choroby, wyrazenia siebie,
dzielenie sie przezyciami. Twoércza
obecnos¢ daje mozliwos¢ poka-
zania siebie, tego, kim jestem i co
jest dla mnie wazne. Stanowi réw-
niez wazny czynnik psychologiczny
w okresleniu swojego miejsca na
ziemi i swojej roli w spoteczen-
stwie. Tworczos¢ wtasna wzbogaca
takze zycie duchowe 0s6b niepet-
nosprawnych. W sztuce osoba nie-
petnosprawna odzwierciedla swoj
stan emocjonalny, swoje przezycia.
Czesciowo moze by¢ kompensacja
realnego zycia, umozliwia roztado-
wanie napiec i niepokojéw. Stwarza
ptaszczyzne porozumienia miedzy
ludZmi, zmniejsza poczucie osamot-
nienia. Staje sie punktem wyjscia
do budowania dialogu ze Swiatem.

Kontakt ze sztuka to sposéb na
radzenie sobie ze stresem czy niepo-
kojem. Kompensacja przez dziatania
tworcze pozwala na rekompensacje
brakéw w realnym zyciu, zaspokojenie
niezrealizowanych potrzeb i pragnien.
Dla oséb niepetnosprawnych nabiera
szczegd6lnego znaczenia pomagajac
im w doswiadczaniu i poznawaniu zja-
wisk niedostepnych w bezposredniej

ARTYSTYCZNIE

obserwacji lub zaspokajajac potrzebe
samorealizacji.

SZTUKA Z POTRZEBY SERCA

Niektérzy moga zarzucag, ze trudno
poréwnywac prace profesjonalistow
wyszkolonych w tej dziedzinie z oso-
bami niepetnosprawnymi. Ich celem
natomiast nie jest zabty$niecie na
rynku artystycznym czy splendor, ale
wewnetrzny rozwdj i ukazanie siebie.
Ich sztuka ptynie z potrzeby serca, nie
doskonalenia warsztatu. Doceniamy
niepetnosprawnych artystéw, nie
dlatego, ze sa niepetnosprawni, ale
dlatego, ze sg osobami twoérczymi,
sg artystami. A to jest inna kategoria.
Antoni Kepinski méwit, ze twoérczosc to
wprowadzenie porzadku w otaczajacy
Swiat. | nie ma znaczenia, czy jest to
~bazgrota” czy kolorowa taka.

Sztuka taka ma réwniez ogromne
znaczenie dla $rodowiska oséb nie-
petnosprawnych. Patrzac na sukcesy
innych, moga dostrzec, ze nie ma sytu-
acji bez wyjscia, ze cztowiek nigdy nie
jest,przekreslony”. Niestety podejscie
do niepetnosprawnosci, jest takie, ze
w jej wyniku wiekszg uwage zwraca sie
na jej ograniczenia, a nie na faktyczne
zdolnosci i umiejetnosci. W efekcie
prowadzi to do jej niedocenienia
i niewykorzystania potencjatu. A oka-
zuje sie, ze osoby niepetnosprawne
sq obdarzone ogromnymi mozliwo-
$ciami artystycznymi. Ich $wiat jest
niczym nieskrepowany, spontaniczny
i naturalny.

Twaorczos¢ oséb niepetnospraw-
nych pokazuje piekno niedostrzegane
w rzeczywistosci. Najwazniejsze jest
wyrazenie siebie poprzez akt twor-
czy. To wihasnie sztuka moze stac sie
srodkiem ekspresji i pokazania siebie
w sposéb indywidulany. Aktywnos¢
tworcza dla 0séb niepetnosprawnych
ma ogromne znaczenie rewalidacyjne.
To sposdb na zycie. To recepta, by zwy-
kta rzeczywisto$¢ stata sie niezwykta
chwilg. Tworzy¢ moze kazdy. Kazdy, kto
nosi w sobie uczuciaiemocjeimoze je
wyrazi¢ w dostepnej dla niego formie.
Niepetnosprawnos¢ utrudnia normalne
funkcjonowanie, ale nie przekresla
mozliwosci realizacji marzen, bo prze-
ciez nie ma,niepetnosprawnej” sztuki.
Sztuka jest dobra albo zta. [ |

Katarzyna Biatek (KA)
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