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KOSZYKOWKA NA WOZKACH

Od dawna wiadomo, co takze
zostato potwierdzane przez leka-
rzy i specjalistow w dziedzinie
rehabilitacji, ze sport to zdrowie
i poprawa kondycji. Kazdy trening
koszykowki na wézkach sktada sie
z ¢wiczen, ktére bardzo pozytywnie
wplywaja na stan fizyczny oraz psy-
chiczny zawodnika. W/w dyscyplina
sportu pomaga uczestnikom zajec
zrelaksowac sie, pozwala rowniez
na bardziej sprawny i Swiadomy
udziat w zyciu spotecznym, poprzez
lepsze opanowanie poruszania sie
na wozku inwalidzkim.

Dla zawodnikéw druzyny ACADEMICA
AZS AGH istotnym jest, ze dzieki tre-
ningom maja oni mozliwos$¢ pozna-
nia wielu ludzi, co réwniez sprzyja
nabieraniu odwagi do samodzielnego
opuszczania domu, a tym samym do
udziatu w zyciu spotecznym. Mozna
powiedzie¢, ze treningi koszykowki na
woézkach sg dla nas pewnego rodzaju
terapig, rehabilitacjg spoteczna.

DOBRY TRENER TO PODSTAWA

Nasz zesp6t od 2013 roku prowadzi
jeden z najlepszych treneréw w Polsce
oraz w Europie — Pan Wojciech Szelest.
Uznanie na polskiej arenie koszy-
kowki na wozkach zyskat On dzieki
prowadzeniu takich zespotéw, jak
Start Katowice czy Unia Kosztowy,
ktore prezentowaty sie z najlepszej
strony w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej w Polsce. W latach 2009-2010
Pan Wojciech byt asystentem trenera
reprezentacji Polski.

Umiejetnosci nowego trenera
wptynety na to, ze po raz pierwszy od
powotania druzyny, zawodnicy wzieli
udziat w miedzynarodowym turnieju
koszykéwki na wozkach, ktory zostat
zorganizowany we wrzesniu 2012 roku
w miejscowosci Oradea w Rumunii.
Turniej zakonczyt sie wielkim sukce-
sem druzyny ACADEMICA AZS AGH,
ktora zajeta pierwsze miejsce, poko-
nujac przy tym druzyne ASP Oradea.

NASZE OSIAGNIECIA

W pazdzierniku 2012 roku ACADEMICA
AZS AGH zajeta trzecie miejsce w pot-
finatowym turnieju mistrzostw Polski
rozgrywanym w Warszawie. Oprocz
wymienionych wyzej sukceséw, zda-
rzaty sie rébwniez porazki, np.: ekipa
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nasza przegrata z takimi grupami,
jak: Warszawa - multimedalista
Mistrzostw Polski z ostatniej dekady,
zdobywca tytutu Mistrza Polski 2012;
t6dz - druzyna, ktéra przez specja-
listdbw uznawana byta za gtéwnego
kandydata do tytutu Mistrza Polski.

Dobra passa powrdcita ponow-
nie, kiedy AGH zwyciezyta z druzyna
z Mieroszowa, majgca w swoim skta-
dzie bardzo dobrych i doswiadczo-
nych zawodnikéw, ktérzy w swej
karierze grywali w lidze koszykéwki
w druzynach zWroctawia i Watbrzycha.

Miesigc pdzniej, pierwszy raz
w historii, ACADEMICA AZS AGH
uczestniczyta w turnieju o Puchar
Polski w Warszawie. W turnieju tym
udziat wzieto sze$¢ znaczacych dru-
zyn z Polski. W tej rozgrywce nasza
reprezentacja, mimo heroicznej walki
W meczu o pigte miejsce, przegrata
z druzyna z Wroctawia. Po wcze-
$niejszych porazkach, z druzyna
z Rzeszowa (6wczesny mistrz Polski)
i Konstancina (zdobywca Pucharu
Polski), zajeliSmy ostatnie, szdste
miejsce. Wszystkie poniesione przez
nas porazki spowodowaty, ze nasi
zawodnicy postanowili ,da¢ z siebie
wszystko”, aby takie sytuacje nie zda-
rzaty sie.

Motywacja taka wptyneta pozy-
tywnie na zwyciestwo w kolejnym
turnieju. Ostatnim akcentem w 2012
roku byt udziat w turnieju rozgry-
wanym w Kazimierzu Biskupim nie-
daleko Konina. Po wygraniu dwéch
pierwszych rozgrywek z druzynami
z Olsztyna i Mieroszowa, AGH zmie-
rzyta sie w meczu o zwyciestwo
z gospodarzami turnieju — druzyng
Mustanga Konin. Po niezwykle
zacietym i emocjonujacym meczu
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Czas dla trenera

ACADEMICA AZS AGH wygrata jednym
punktem, co zaowocowato powrotem
do Krakowa z pucharem.

CO DALEJ...

Pod okiem trenera Wojciecha
Szelesta na kazdym treningu druzyna
ACADEMICA AZS AGH intensywnie
¢wiczy. Pot wylewany na kazdym
treningu sprawia, ze stajemy sie
coraz lepsza druzyna. Najlepszymi
zawodnikami sg w naszej druzynie:
Marcin Wrébel - reprezentant Polski
na lIgrzyskach Paraolimpijskich
w Londynie, Krzysztof Zielinski oraz
Mateusz Wawczak, ktérzy znajduja sie
w kadrze reprezentacji.

Zwyciezone przez nas turnieje
w Koninie i rumunskiej Oradei $wiad-
cza o tym, jak dobrze nasz zespét
wypada na tle ogdélnokrajowym. Warto
doda¢, ze po meczu przegranym
nawet z najlepsza druzyna w kraju,
jesteSmy w stanie wyréwna¢ wynik.

W najblizszym sezonie ACADEMICA
AZS AGH po raz drugi zamierza wzigc
udziat w lidze koszykoéwki na wozkach.
W zaleznosci od przeznaczonych dla
nas na ten cel srodkéw finansowych,
planowane sg starty w turniejach,
miedzy innymi w Oradei i Koninie.
Dzieki pomocy i zaangazowaniu tre-
nera naszej druzyny, w catej Europie
otwiera sie dla nas perspektywa
uczestnictwa w turniejach na totwie,
Wegrzech, czy tez Czechach.

Koszykowka jest istotnym ele-
mentem w zyciu niemal wszystkich
naszych zawodnikéw. Wielu z nich od
sportowej pasji uzaleznia swoje p6z-
niejsze wybory zyciowe. ]

Piotr Mizera (AGH)
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