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ZDROWIE A CHOROBA PSYCHICZNA -
|EDYCJA SZKOLENIA DLA STUDENTOW

Od czterech lat Biura ds. Os6b
Niepelnosprawnych pieciu krakow-
skich uczelni: Akademii Gorniczo-
Hutniczej, Politechniki Krakowskiej,
Uniwersytetu Ekonomicznego,
Uniwersytetu Pedagogicznego
oraz Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta Il wspotpracuja w ramach pro-
jektu Miedzyuczelniane Centrum
Wsparcia Psychologicznego (MCWP),
oferujac swym studentom wsparcie
psychologiczne. Koordynatorem
projektu jest Biuro ds. Osob
Niepelnosprawnych UEK (BON
UEK). W ramach MCWP studenci
mogaq korzystac z indywidualnego
wsparcia psychologicznego oraz
grupowych warsztatow rozwoju
osobistego. MCWP organizuje takze
szkolenia z tematyki zdrowia psy-
chicznego dla pracownikéw uczelni.
W tym roku akademickim oferta
szkoleniowa Centrum zostata skie-
rowana rowniez do studentow UEK.

W ramach nowo organizowanego szko-
lenia Zdrowie a choroba psychiczna
zaplanowany zostat cykl trzech spo-
tkan, z ktérych pierwsze poswiecone
byto zagadnieniu nerwicy i leku. To
pierwsze szkolenie miato takze na celu
wprowadzenie uczestnikéw w proble-
matyke zdrowia psychicznego poprzez
przyblizenie zagadnienia kontinuum
zdrowie — choroba psychiczna i krotka
charakterystyke poszczegélnych zabu-
rzen psychicznych. Kiedy skierowalismy
do studentéw zaproszenie na szkolenie
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- relacjonuje Marek Swierad, pracownik
BON UEK i koordynator ds. organizacyj-
nych MCWP - planowalismy utworzy¢
jedna grupe szkoleniowa, skfadajaca
sie z nie wiecej niz 25 oséb. Okazato
sie jednak, iz liczba zgtoszen przero-
sta nasze oczekiwania. Juz w ciagu
dwoch pierwszych dni otrzymalismy
ich ponad 25. Podjelismy zatem decy-
zje o zorganizowaniu dodatkowych
dwdch terminéw, tak aby wszyscy
chetni mogli wzig¢ udziat w spotka-
niu. Ostatecznie, w trzech spotkaniach
udziat wzieto 54 studentow.
Spotkania szkoleniowe popro-
wadzili: dr Hubert Kaszynski, socjo-
log, pracownik UPJPII oraz Barbara
Widawska, studentka studiow uzu-
petniajacych socjologii UJ, cztonko-
wie tworzacego sie Stowarzyszenia
Instytut Terapii i Edukacji Spoteczne;j.
Celem Stowarzyszenia i jednym
z waznych obszaréw jego dziatalno-
Sci jest uswiadamianie i uwrazliwianie
spoteczenstwa na problemy zdrowia
psychicznego. Ideg i formuta prowa-
dzonych przez ITiES szkolen jest spotka-
nie z osobg chorujaca, zatem uczenie
poprzez doswiadczenie emocjonalne.

SEMINARIUM WPROWADZAJACE

Pierwsza czes$¢ szkolenia, ktore odbyto
sie na UEK, stanowita wprowadzenie
do problematyki zaburzen i choréb
psychicznych, druga zas dotyczyta
stricte zagadnienia nerwicy i leku.
Uczestnicy mieli mozliwosc¢ spotkania

sie i wystuchania relacji osoby od kil-
kunastu lat chorujacej, ktéra w jak naj-
bardziej zrozumiaty sposob starata sie
zobrazowac swoje trudnosci, zwiastuny
choroby, jej objawy i sposoby radzenia
sobie. Dzielifa sie swoim doswiadcze-
niem, odpowiadata na pojawiajace
sie pytania oraz udzielata waznych
wskazéwek odnosnie postepowania
wzgledem o0s6b chorujacych. Taka oka-
zja to wyjatkowa wartos$¢ dodana zor-
ganizowanego szkolenia, ktére nie jest
teoretycznym, ale przede wszystkim
praktycznym podejsciem do problemu.

NIEPOKOJACA STATYSTYKA

Nalezy podkresli¢, ze problemy zdro-
wotne natury psychicznej dotycza
coraz szerszego kregu oséb. Szacuje
sie, ze okoto 30% spoteczeristwa euro-
pejskiego cierpi na réznego rodzaju
zaburzenia i choroby psychiczne.
Wsréd populacji studentéw, oséb mio-
dych, ktore wydawac by sie mogto, ze
majg sporo zaje¢, mozliwosci rozwoju,
problemy z wtasng psychika posiada co
piata osoba. To naprawde duzo.

Réwniez z perspektywy BON obser-
wujemy wsréd studentéw, ktérzy zgta-
szaja sie po wsparcie, wzrost liczby
0s6b z problemami natury psychicz-
nej. Problem narasta i obawiamy sie,
ze bedzie narastat. Znaczacym okazuje
sie rbwniez duze zainteresowanie stu-
dentéw udziatem w omawianym szko-
leniu. Pokazuje ono, ze takie szkolenia
i podejmowanie problematyki zdrowia
psychicznego w srodowisku uczelni sg
potrzebne. Z jednej strony cieszy nas,
ze nasza oferta odpowiada na to zapo-
trzebowanie, z drugiej zas, niepokoi
nas fakt, ze zaburzenia psychiczne s
coraz bardziej powszechne.

OPINIE UCZESTNIKOW

Szkolenie zostato pozytywnie przyjete
i wysoko ocenione przez uczestnikow,
o czym s$wiadczy¢ moga zebrane
opinie:

»Moja opinia o warsztatach z ner-
wicy lekowej jest bardzo pozytywna.
Szkolenie zdecydowanie pogtebito
moja wiedze na poruszane tematy,
ktére sa dla mnie niezwykle ciekawe,
bo zwigzane z moimi zainteresowa-
niami i studiowanymi kierunkami.
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Wypowiedzi prowadzacych (eksperta
i goscia) stuchatam w wielkim sku-
pieniu. Jestem bardzo wdzieczna za
mozliwos$¢ wziecia udziatu w spotka-
niu z osoba, ktéra boryka sie z chorobg
nerwicy lekowej od lat i ktéra podjeta
sie przedstawienia nam swojej sytu-
acji mimo réznych barier. Mam wielkg
nadzieje na kontynuacje tego tematu
(i innych zwigzanych z choroba psy-
chiczna) i zachecam wszystkich zain-
teresowanych do wziecia udziatu
w warsztatach organizowanych przez
BON UEK" — pisze Paulina. Z kolei
Patrycja dodaje:

~,Udziat w warsztacie z cyklu
»Zdrowie a choroba psychiczna” dat
mi wiele do myslenia. Temat szkolenia
«Nerwicailek’, przeprowadzony przez
dr Huberta Kaszynskiego, pokazat
aspekt teoretyczny, a z drugiej strony

czes¢ praktyczng z punktu widzenia
osoby, ktéra jest chora na nerwice
lekowa. Uwazam, ze takie spotkania
uswiadamiajag mtodym ludziom pro-
blemy dzisiejszego spoteczenstwa.
Kazdy z nas powinien poznac trudno-
$ci emocjonalne jakie moga dotkng¢
naszych najblizszych, a nie od razu
traktowac ich z gory, ze to choroba.
Nauczmy sie rozumie¢ i stuchac
a potem oceniac drugg osobe.”

KOLEJNE SEMINARIA

Na semestr letni biezacego roku aka-
demickiego zaplanowane zostaty dwa
kolejne spotkania, wchodzace w cykl
catego szkolenia. Pierwsze, dotyczace
zagadnienia, depresji odbyto sie juz
w dwdch turach w marcu 2013. Tym
razem wzieto w nich udziat tacznie 41
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studentow. Drugie spotkanie, poswie-
cone tematyce psychozy, zaplano-
wane zostato na maj. Juz teraz jednak
myslimy o zorganizowaniu kolejnej
edycji cyklu szkoleniowego, tak by jak
najwiecej studentdw, zainteresowa-
nych omawiang problematyka, mogto
Z niego skorzystac. [ |

Miedzyuczelniane
Centrum Wsparcia
Psychologicznego

Maria Augustyniak (MCWP)
Marek Swierad (UEK)
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