Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb @,
Niepetnosprawnych

FUNDACJA INSTYTUT
ROZWOJU REGIONALNEGO

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego

zaprasza osoby niewidome i stabowidzace

do uczestnictwa w dofinansowanym ze $rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
Projekcie

~Placowka wsparcia i rozwoju osobistego osdb
niepetnosprawnych”.

Jakie sq warunki uczestnictwa w Projekcie?
¢ Motywacja do rozwoju osobistego i coraz wiekszej
samodzielnosci w zyciu
¢ Chec skorzystania z pomocy coacha i realizacji wspdlnie z nim
opracowanego Indywidualnego Planu Dziatania
e Aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci ze wskazaniem
na wzrok

Z czego mozna skorzystaé¢ w ramach Projektu?

¢ Bezposrednia praca z coachem, przygotowanie i realizacja
Indywidualnego Panu Dziatania

¢ Wsparcie psychologiczne

¢ Konsultacje prawne, spoteczne, dot. dostepnych uprawnien,
sprzetu elektronicznego przeznaczonego dla oséb
z dysfunkcjami wzroku

¢ Pomoc w przygotowywaniu pism urzedowych, wnioskéw itp.

e Orientacja przestrzenna i nauka czynnosci zycia codziennego

¢ Szkolenia i indywidualne konsultacje informatyczne

e Zajecia poszerzajace poziom edukacji (matematyka itp.)

¢ Zajecia jezykowe (angielski, niemiecki)

¢ Kursy podstaw ksiegowosci

e Zajecia kreowania wizerunku (wizazu)

e Samoobrona z wykorzystaniem elementéw wschodnich
sztuk walki (kung-fu)

Ponadto oferujemy:

¢ Adaptacja ksigzek do postaci elektronicznej, dostepnej dla
0s6b z dysfunkcjami wzroku

e Komputery z dostepem do Internetu, wyposazone
w oprogramowanie udzwiekawiajace Jaws

« Swietlica integracyjna

¢ Pomoc asystentéw ds. osob niepetnosprawnych

¢ Dla 0s6b zamiejscowych zwrot kosztéw dojazdu
na zajecia, zakwaterowania i wyzywienia podczas szkolen
kilkudniowych

Informacje i zgtoszenia

(przyjmowane w miare wolnych miejsc w Projekcie):
Pani Anna Gatecka

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego

ul. Wybickiego 3a, 31-261 Krakow

Tel. (+48 12) 629 85 14, Fax. (+48 12) 629 85 15
szkolenia@firr.org.pl




