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OBOZ SPORTOWY W WISLE

Po raz piaty w dniach od 14.07
do 21.07.2012 r. zorganizowany
zostal w zaprzyjaznionym Osrodku
Przygotowan Paraolimpijskich
~Start” w Wisle ob6z sportowy
dla niepetnosprawnych studen-
tow i mieszkancéw Krakowa.
Organizatorem, po raz kolejny
byta Fundacja Studentéw
i Absolwentow Akademii
Gorniczo- Hutniczej, ACADEMICA”
w Krakowie.

Podczas obozu cztonkowie druzyny
koszykowki oraz szermierki na wéz-
kach przechodzili intensywny pro-
gram treningowy pod fachowym
okiem dwoch treneréw sportowych.
Treningi miaty na celu podniesienie
umiejetnosci uczestnikow oraz wiek-
sze zintegrowanie cztonkéw sekgji.
W tegorocznym obozie uczestniczyli
studenci AGH, UEK oraz mieszkancy
Krakowa. Nietatwego zadania prze-
prowadzenia specjalistycznych tre-
ningéw podjeli sie Wojciech Ryczek
— trener szermierki zatrudniony
w Studium Wychowania Fizycznego
AGH, byty zawodnik, bragzowy meda-
lista Mistrzostw Europy Senioréw
w 1991 roku oraz Wojciech Szelest -
nowy trener koszykowki na wézkach,
byty koszykarz, byty drugi trener
Reprezentacji Polski Koszykéwki na
Wézkach i drugi trener Reprezentacji

Wielkiej Brytanii Koszykéwki na
Wézkach.

NOWY TRENER,
WIEKSZY WYCISK?

Gtownym celem tegorocznego
obozu byto przygotowanie grupy
do Miedzynarodowego Turnieju
Koszykowki na wézkach w Rumunii.
Wyjazd ten pozostanie na pewno
w pamieci grupy koszykéwki na woz-
kach jako jeden z najbardziej wyma-
gajacych obozéw pod wzgledem
obcigzenia treningowego. Sekcja
szermierki na wézkach nie pozostata
w cieniu koszykarzy i réwniez prze-
szta intensywne szkolenia poprze-
dzajace sezon startowy w zawodach.
Nowy trener sekcji koszykoéwki na
wozkach Wojciech Szelest wraz
z towarzyszacymi mu asystentami
przygotowat chtopakom porzadny
wycisk. Liczne pokazy, symulacje
gry oraz duze zaangazowanie tre-
nera zaowocowaty zmobilizowaniem
sekcji koszykoéwki do ¢wiczen.

OWOCNE TRENINGI

Na efekty ciezkiej pracy nie
musielisSmy dtugo czeka¢ nasza
druzyna zdobyta pierwsze miejsce
na Miedzynarodowym Turnieju
Koszykowki na wézkach w Rumunii,

ale o tym w innym artykule...
Oczywiscie organizacja obozu w tak
dostosowanym i wyposazonym
osrodku sportowym jakim jest,Start”
w Wiéle zapewnita naszym uczest-
nikom réwniez dostep do zaplecza
technicznego i sportowego Osrodka.
Uczestnicy oprécz zajec na salach
uczestniczyli w zajeciach na sitowni,
basenie oraz korzystali z odnowy
biologicznej.

CZAS WOLNY

Poniewaz nie samg pracga czto-
wiek zyje... uczestnicy obozu mogli
rowniez zapoznac sie z pieknem
okolic Wisty podczas zorganizowa-
nej wycieczki obejmujacej objazd po
tzw. rejonie Matej Petli Beskidzkiej
czyli m.in. rejonie Koniakéw,
Czantorii, Salmopolu, Skoczowa. Pod
koniec pobytu, podczas organizowa-
nego grilla byt i czas aby wymienic
sie opiniami oraz zrelaksowac.

Organizacja obozu byta moz-
liwa dzieki pomocy sponsoréw
tj. Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Urzedu Miasta
i Gminy w Krakowie oraz wspar-
ciu Akademii Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie im. Stanistawa Staszica
i Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie. [ |
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