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WYWIAD Z MARCINEM RYSZKA
- PARAOLIMPUCZYKIEM Z LONDYNU

Co aktualnie robisz? Czym sie
zajmujesz?

Jestem studentem trzeciego roku na
Wydziale Zarzadzania AGH, kierunek
zarzadzanie. W tym roku czeka mnie
pisanie pracy licencjackiej i jej obrona.
Poza studiowaniem wracam powoli do
treningu i do formy.

Jakie sa Twoje plany na najblizsze
lata? Chodzi mi o plany sportowe
oraz zyciowe?

Chciatbym ukonczy¢ studia na AGH,
trenowac ptywanie, dopdki bedzie mi
to sprawiato rados¢, no a pozniej zna-
lez¢ dobra i fajng prace.

Dlaczego wybrates wtasnie
ptywanie?

W szkole do ktorej chodzitem (byt to
osrodek na ul. Tynieckiej w Krakowie
dla niewidomych i stabowidzacych)
znajdowat sie basen. Na lekcjach WF
nauczytem sie ptywac. Tam tez odkryli,
ze mam jakis talent i zaczatem jezdzi¢
na zawodly.

Jaki jest Twéj koronny dystans?
Na jakich dystansach stratowates
w Londynie?

Moim koronnym dystansem jest 100
m stylem klasycznym, a w Londynie
startowatem jeszcze na 100 m i 400
m stylem dowolnym i 200 m stylem
zmiennym.

Co sadzisz o wynikach catej kadry na
olimpiadzie?

Wyniki catej kadry byty fantastyczne.
Ciesze sie, ze pomimo moich niepowo-
dzen na tych zawodach bytem jednym
z cztonkow ekipy, ktéra odniosta spek-
takularny sukces.

Jakie sa Twoje najwieksze osiagnie-
cia sportowe?

W 2011 r. bytem mistrzem $wiata na
dystansach 50, 100 i 200 m. stylem
klasycznym.

Co uznatbys za swéj najwiekszy suk-
ces w zyciu, nie koniecznie sukces
sportowy?

Najwiekszym sukcesem dla mnie jest
to, ze jestem osobg, ktéra nie widzi
przeszkod. Trenuje, studiuje czyli
robie wszystko to, co zdrowi ludzie
i wtasnie z tego jestem najbardziej
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zadowolony, ze nie siedze w domu
tylko zyje aktywnie.

Treningi,zabraly” Ci mndstwo czasu.
Jak sadzisz, kosztem czego? | czy nie
zatujesz tego poswieconego czasu?
A moze jakos Ci sie ten czas zwrdcil?
Treningi zabierajg mi mnéstwo czasu.
Jest to okoto 5 godzin w ciggu dnia.
Rano od 5:45 do 8:00 i popotudniu od
17:15 do 20:00. Tak jest od poniedziatku
do piagtku, a w soboty mam trening
tylko rano. Wiadomo, ze weekendy
tez sg czesto zajete, bo jade na zawody,
albo jestem na jakim$ zgrupowaniu, ale
jesli chce sie co$ osiagnac to jedynie
ciezka praca. Nie powiedziatbym, ze
treningi zabraty mi czas kosztem cze-
gos$. Zdecydowatem sie na trenowanie
Swiadomie. Wiem, ze ciezko to potaczyc
znauka, ze spotkaniami ze znajomymi,
z czasem tylko dla siebie, bo tez taki
czas jest bardzo potrzebny. Ale jesli sie
chce, to mozna to wszystko pogodzic,
wiec to nie jest tak, ze treningi zabraty
mi czas kosztem czegos. A wiadomo,
ze gdy odniesie sie sukces, to zapo-
mina sie o tej ciezkiej pracy, ktéra sie
wykonato.

Jak wygladat Twéj codzienny grafik
dnia przez ostatnie 4 lata?

Tak jak méwitem wczesniej. Pomiedzy tre-
ningami byly jeszcze zajecia na uczelni,
no i od czasu do czasu spotkania ze
Znajomymi.

Co bylo dla Ciebie najwiekszym pro-
blemem w trakcie przygotowan? Co
bys$ zmienit?

Brak mozliwosci przygotowywania sie
na basenie 50 m. Zgrupowania przed
samymi igrzyskami na basenie 50 m to
zamato. Brakowato mitez osobnegotoru,
na ktérym mogtbym trenowaé. Cwicze
pod okiem Kazimierza WozZnickiego, ale
oprécz mnie na treningu jest wieluinnych
zawodnikdéw, réwniez przygotowujacych
sie sie do réznych zawodéw. Ptywam
z zawodnikami petnosprawnymi, ktérzy
sg czotowymi postaciami w srodowisku
ptywackim w Polsce. Niektoérzy z nich
reprezentowali tez Polske na zagranicz-
nych zawodach, a wiec to s tez zawod-
nicy wielkiej klasy. Problemem bytwifasnie
brak tego toru, ktéry bytby tylko dla
mnie. Chciatbym unikna¢ sytuacji, kiedy
jest kilka oséb na torze i trener nie moze

poswieci¢ w petni uwagi tylko dla mnie.
Jestem zawodnikiem niewidomym i tre-
ning z takg osoba jak ja rézni sie troche niz
trening zzawodnikiem widzacym. Trener
musi mi wiele ttumaczy¢ obrazowo, a cza-
sami przy duzej grupie nie ma nato czasu.
Wiec moim marzeniem jest to, zeby byt
ten jeden tor na basenie dla mnieizebym
mogt pracowac w dobrych warunkach.
Od razu musze zaznaczy¢, ze warunki,
ktére mam do trenowania na AGH sg
jednymi z lepszych, jesli nie najlepszymi
do nauki ptywania przez osoby niepetno-
sprawne w Polsce. Spotykam sie zludZmi
niepetnosprawnymi na zawodach kra-
jowych i czesto stysze o tym, w jakich
warunkach musza sie oni przygotowy-
wac. Wowczas mysle, ze jednak nie mam
na co narzekac, bo to, co oferuje mi AGH
jest naprawde dobre.

Co sadzisz o dyskusiji, ktora rozpoczeta
sie po olimpiadzie na temat sportu
paraolimpijskiego ?

Mysle, ze dobrze sie stato i niech ta dys-
kusja trwa jak najdiuzej, a nie tylko kilka
tygodni po zawodach.

Na koniec chciatbym, aby$ zachecit
w kilku stowach mtodych ludzi gtéwnie
osoby niepetnosprawne, do uprawiania
sportu.

Pamietajcie, zebyscie byli w zyciu
szczesliwi, a szczesliwym sie jest wtedy,
kiedy ma sie jakis cel, do ktérego sie dazy.
Sport daje praktycznie codziennie taki cel.
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