SWIAT SIE ZMIENIA

ZYCIE Z PIETNEM
CHOROBY PSYCHICZNE)J
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To nie bedzie kolejny artykut o trud-
nosciach, jakie przed chorymi psy-
chicznie stawia spoteczenstwo. Nie
bedzie tez o ludzkim braku wiedzy,
czym sa choroby psychiczne, o myle-
niu ich z chorobami umystowymi ani
tez o krzywdzacych stereotypach
jakoby byli oni niebezpieczni, nieobli-
czalni, etc. Nie. Dzis chciatam napisa¢
o tym, jak ogromnym brzemieniem
jest dla oséb dotknietych chorobami
psychicznymi zmaganie sie zsamym
soba. Oczywiscie kazdy przypadek
jest inny i opisane przeze mnie pro-
blemy nie dotycza w réwnym stopniu
wszystkich chorych.

Chorobe psychiczng mozna poréw-
nac¢ do niezmywalnego tatuazu duszy.
To wyjatkowos¢, o ktéra nikt nie prosi
i ktorej zaden cztowiek nie pragnie.
W niektoérych rozwija wiekszg wraz-
liwos¢, odstania przed nimi zyciowe
aspekty, ktérych inaczej by nie odkryli...
ale przede wszystkim jest ciezarem, ktéry
trzeba dzwiga¢, mimo ze czasem brak juz
sit. Moze dziwi was, Ze pisze o tym w tak
melodramatyczny sposob. Wyobrazcie
sobie zatem, ze wasza psychika jest
W pewnym sensie waszym wrogiem.
Nie mozecie do kornca zaufac¢ swojemu
osgdowi, brakuje wam pewnosci co do
wtasnego zachowania. Znam historie
0s6b ze schizofrenia, ktére pomimo
przyjmowania lekéw i przestrzegania
zalecen opiekujacych sie nimi specjali-
stow, miewali nawroty choroby. Ataki,
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w czasie ktorych tracili Swiadomos¢
i odzyskiwali ja dopiero w szpitalu.

NIEWYOBRAZALNE BRZEMIE

Juz sama koniecznos¢ przyjmowa-
nia lekéw i prowadzenia higienicznego
trybu zycia moze by¢ uciazliwa, irytujaca,
meczaca. | to wcale nie jest drobiazg,
zwlaszcza dla os6b mtodych, ktére
chciatyby korzystac z zycia tak samo jak
ich réwiesnicy. Z wiekiem to, ze ktos np.
nie moze na imprezie napic sie alkoholu
przestaje mie¢ znaczenie. Ale pojawiajg
sie dylematy o wiekszym ciezarze gatun-
kowym: czy zatozy¢ rodzine, mie¢ dzieci?
Cztowiek ktéry musi wktadac¢ ogromny
wysitek w radzenie sobie z samym sobg
obawia sie brac jeszcze odpowiedzial-
nosc¢ za innych...

DWIE HISTORIE

Znam dwa przypadki kobiet, ktore
Maja jeszcze ciezej, bo ze swoim proble-
mem zmagaja sie catkiem same. Pierwsza
cierpiod lat na ataki ostrej depresji. Bywa
znignaprawde Zle. Sa takie miesigce, kiedy
niemal nie opuszcza swojego mieszkania.
Wtedy na przemian ptacze i $pi. Zeby
przezyc prosi o pienigdze rodzicéw. To
nie egzystencja, to wegetacja. Pézniej
przychodzi nagty impuls, kobieta wraca
do swiata. Zaczyna wychodzi¢ z domu,
spotykac sie ze znajomymi, szukac pracy.
Méwi, ze na poczatku przychodszi jej to
ciezko, czuje opor ale stopniowo zaczyna

prowadzi¢ normalny, a wrecz aktywny
tryb zycia. Az do nastepnego zatamania.
Ktére moze by¢ spowodowane czym-
kolwiek: zawodem sercowym, niepo-
rozumieniami w pracy... albo tez moze
pojawic sie samoistnie. Wiekszos¢ z nas
powie: przeciez tak sie nie da zy¢! Ciggta
hustawka, zadnej stabilizacji, poczucia
bezpieczenstwa, spokoju, ale ona nie
chce sie leczy¢. Zapytana, dlaczego
bezradnie kreci glowa, nie potrafi tego
wyttumaczyc. Z jej chaotycznych stow
mozna wywnioskowad, ze obawia sie,
Ze zazywanie lekéw jg zmieni. Twierdzi,
ze dopoki jakos sobie radzi, woli zeby
zostato tak jak jest. Pytanie czy naprawde
sobieradzi? Druga dziewczyna od ponad
dziesieciu lat cierpi na zaburzenia odzy-
wiania. Probowata réznych terapii, nie
przynosity pozadanego skutku, wiec ich
zaniechata. Dzi$ twierdzi, ze przyzwycza-
ita sie do swojej choroby, ze bez niej wrecz
nie byta by soba. Rzekoma ,przyjazi”
z choroba to bardzo czesta przypadtosc
u anorektyczek i bulimiczek. Gtodzenie
sie do pewnego stopnia, paradoksalnie
daje ztudne wrazenie bycia silna. Z kolei
ataki obzarstwa sg lekiem na smutek
i pozwalajg roztadowac wewnetrzne
napiecie. Jedzenie organizuje jej zycie.
Tym sposobem rujnuje nie tylko swoj
organizm ale tez swoje zycie osobiste.
Jejrezim dietetyczny zawsze wygra walke
Zprzyjaznig czy mitoscia...i nie dlatego, ze
jedzenie jest dla niej wazniejsze nizludzie
ale dlatego, ze choroba jest silniejsza niz
jej potrzeby, pragnienia i marzenia.

WALCZAC O SWOJE SZCZESCIE

Obie bohaterki mojego artykutu
w pewnym sensie same wybraty swoj
los, bo nie chca sie leczyc. Sg doroste,
maja prawo do takiej decyzji, ale prze-
ciez nie wybraty sobie choroby! To, ze nie
umiejg sobie z nig poradzi¢, nie jest ich
wina... | mimo ze dokfadaja sobie same
cierpienia, nie chcac przyjac pomocy, nikt
nie ma prawa ich osgdza¢. Czuje dla nich
nie tylko wspotczucie, ale tez szacunek
i swojego rodzaju podziw. Za to, ze mimo
pietna smutku, jakie w sobie noszg, sta-
raja sie zy¢ jak moga najpetniej: pracuja,
studiujq, potrafia sie bawi¢, Smia¢, szu-
kaja mitosci... Codziennie walcza o swoje
szczescie. Ze Swiatem i ze soba. [ |
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