SWIAT SIE ZMIENIA

BRAKWIARY... NIE DAJMY SIE!

Siedzg wsrdd wielu, nagle gromki smiech przewija sig przez wszystkich,
Radosnie i mito, ale mnie to omija szerokim tukiem,

Lapczywie szukam wzrokiem i stuchem zagubionych strzgpkow glosiw,
Ze skrawkdw stow probuje wylapac, skleic, przetworzyc by w koricu cokolwiek zrozumied,
Lecz lawina hieroglifow wciska sig w maj bezsilny rozum niczym chmara szarariczy,
Niewychwycony smiech jest jak niewinny cios akustycznym mieczem w plecy...

Mija po6t roku przygod z implan-
tem stuchowym. Wcigz nierzadko
dochodzi do sytuacji, kiedy nawet
rozmawianie z najblizszymi osobami
sprawia mi wiele trudnosci. Miedzy
innymi w takich sytuacjach, kiedy
tematy schodza do luznej i szybkiej
wymiany zdan albo kiedy dyskutuje
ze soba wiele oséb. Najczesciej wpa-
dam wtedy w taka irytacje, ze naj-
chetniej bym po prostu cisnat aparat
wraz zimplantem w kat i zamknat sie
w klatce ciszy.Na szczescie szybko
uswiadamiam sobie, ze przeciez to
nie koniec rehabilitacji stuchu i jesz-
cze prawdopodobnie wiele mozliwo-
$ci przede mna. To witasnie dlatego
w czasie terapii stuchu, niezaleznie
od jej formy i rodzaju aparatu, tak
wazna jest determinacja i wiara
w swoje mozliwosci. Postep reha-
bilitacji w duzej mierze zalezy takze
od samej checi styszenia. W moim
odczuciu, zmyst stuchu jest ,blizszy”
mozgowi niz jakikolwiek inny. Gdy
co$ czujesz, czujesz to zwykle ,na
zewnatrz”, na ciele. Gdy co$ widzisz,
najpierw dostrzegasz obraz, dopiero
w nastepnej kolejnosci go anali-
zujesz i interpretujesz. Natomiast
w przypadku wrazen akustycznych
mam wrazenie, ze dzwieki wiasciwie
pojawiajg sie momentalnie w gto-
wie, jakby tam wtasnie powstawaty.

Zatem przy braku gotowosci
do poznawania nowych dzwiekow
mozg automatycznie wykazuje
pasywng postawe i po prostu nie
przyjmuje nowych wrazen stu-
chowych. Owszem, mézg odbiera
dzwieki, ale jakby w ogdle ich nie
Lstuchat”i nie probowat interpreto-
wac. A przy wielkiej i pozytywnej
checi styszenia mézg nastawia sie
na maksymalng czuto$¢ akustyczna
i kiedy tylko wytapie nowe dzwieki,
natarczywie domaga sie petnej
informacji, pytajac: ,Co to wtasci-
wie jest? Skad pochodzi? Z czego
wynika?”. Mdézg, niczym zacieka-
wione wszystkim mate dziecko,
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chtonie i zapamietuje tresci coraz
wiekszej ilosci dZzwiekow.

W tym samym czasie réwniez zro-
zumiatem co to znaczy, ze jezyk niesty-
szacego w zasadzie nie jest nabywany
tylko dawany. W przypadku osoby
niestyszacej czy stabostyszacej nie ma
praktycznie zadnych szans aby wier-
nie nasladowac otoczenie akustyczne
i samodzielnie tworzy¢ stowa. Jezyk
trzeba wlasciwie naby¢,od wewnatrz”
r6znymi technikamilogopedycznymi.
Mozna by to poréwna¢ do nauki rozpo-
znawania ksztattéw przedmiotéw po
ciemku: najpierw powoli, po omacku,
poznaje sie wszystkie wypustkii zagte-
bienia, zeby potem praktycznie tylko
na podstawie pamieci,technicznej”
umiec opisac te przedmioty a potem
je identyfikowac i wykorzystywac.
W przypadku oséb styszacych, mowa
jest kontrolowana przez tzw. autoko-
rekte — wtasny stuch kontroluje mowe.
Osoby z ubytkiem stuchu, z powodu
zaburzonej autokorekty, musza zapa-
mietac ,techniczne” ukfady ust i kon-
trolowac sie poprzez ciagty nadzor
nad prawidtowoscig poruszania ust.
Na szczescie implant pozwala matymi
kroczkami odkrywac tajemnice swiata
akustycznego, a co za tym idzie,
dZwieki staja sie coraz bardziej nama-
calne i tatwiejsze w nasladowaniu.

KWIECIEN 2010:,,HYBRYDY”
MIESIAC CZWARTY

Czuje lekki powiew wiatru, chmury
rozrzedzajg sie powolii oczom ukazuja
sie dawno zapomniane ciepte promie-
nie stoneczne. Wiosna powoli zakrada
sie do progoéw naszego domu. Zatem
najwyzszy czas pomysle¢ o przy-
gotowaniu ogrodu na przywitanie
pierwszych cieptych dni. Wyciaggamy
zakurzone narzedzia ogrodnicze
wszelkiej masci, wiec stawiam czota
nowym akustycznym przygodom:
intensywny warkot pity tarczowej,
donosny swist szlifierki, silne udary
wiertarki wraz z catym wachlarzem

innych towarzyszacych im dzwiekéw,
takich jak ostre tarcie pity o drewno,
delikatny stukot rozsypujacych sie
wior czy wsciekte Swisty iskierek try-
skajacych ze szlifierki. W aparacie
stuchowym w zasadzie przygoda sie
konczyta na samym delikatnym szumie
silnika elektrycznego.Do tego docho-
dzi cata masa wyjatkowo brutalnych
i irytujacych odgtoséw budzacych sie
do wiosennego zycia ptakéw. Sa one
dla mnie najbardziej metaliczno-elek-
trycznymii wybitnie draznigcymi wra-
zeniami, jakie odczuwatem do tej pory.
Odbieram to tak, jakby ptaki siedziaty
wewnatrz mojej gtowy i dziobaty mézg.
| jak tutaj czerpac przyjemnos¢ z tych
dzwiekow? - zastanawiam sie - ile
wierszy zostato napisanych o ich pono¢
pieknym $piewie? Jakis czas pdzniej
z ciekawosci zerkam na,mapowanie”
dzwiekéw na audiogramie. | jak z niego
wynika, odgtosy ptakéw zaliczone sa
do grupy dzwiekéw zaréwno o naj-
wyzszej styszalnej czestotliwosci jak
i 0 najmniejszym natezeniu. Lezg one
wiec praktycznie w najodleglejszym
do odkrycia obszarze audiogramu.
Wyglada zatem na to, ze w ogrodzie
stangtem na catkiem obcym terenie
akustycznym i jeszcze troche wody
sptynie do morza zanim uszy przyzwy-
czaja sie do tego rodzaju dzwiekow.
Jednak nie pomniejsza to ani troche
radosci z ustyszenia, czy raczej wyczu-
cia, tych zupetnie nieznanych i nieosia-
galnych wczesniej dzwiekow.

Juz znacznie lepiej odrézniam gtosy
réznych osoéb. | to niemal bez wysitku
czy skupienia. Zréznicowanie zrobito
sie na tyle duze, ze stopien rozumienia
ze stuchu bardzo uzaleznit sie od barwy
i gtebokosci gtosu. Znacznie trudniej
mi zrozumiec osoby z niskim, basowym
gtosem. W aparacie stuchowym jako$¢
dZwieku nie miata tak istotnego zna-
czenia ze wzgledu na dominujaca role
odczytywania z ust i raczej jednolita
barwe gtosu.

Od kiedy Filipek chodzi do przed-
szkola, regularnie przynosi do domu
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coraz to nowe fascynujace wyrazy.
Dzieki temu dostarcza mi intensyw-
nego treningu w stuchaniu takie jak:
»Brudna, tutaj brudna $ciana, malowac,
tatus bedzie malowat’, ,mucha, tutaj
i tutaj byta mucha, robita bzzzz". Nie
ma jeszcze zbytnio wypracowanych
ruchéw ust, dzieki temu zmusza mnie
do maksymalnego skoncentrowaniu
sie na stuchu i wytezenia umystu. Na
szczescie jest bardzo cierpliwy i nieraz
powtarza wszystko wielokrotnie, az
do skutku.

POLOWA MAJA 2010:,,HYBRYDY”
MIESIAC PIATY - CIAG DALSZY

Juz praktycznie bezproblemowo
stysze dzwonek do drzwi, nawet
w sytuacji, gdy bawiac sie w cho-
wanego z Filipkiem, ukrywam sie
w kacie na poddaszu. Z drugiej strony,
wszelkie rodzaje biurowego tfa aku-
stycznego, takie jak klikanie klawia-
tury, szelest papieru czy dzwonienie
tyzeczek o kubki, wybitnie drazniace
w pierwszych miesigcach uzytkowa-
nia implantu, stajg sie juz znacznie
bardziej neutralne. Widocznie mézg
zdazyt juz zaszufladkowac te dzwieki
do kategorii,dzwiekéw $mieciowych”
Dzieki temu znacznie tatwiej mi sie sku-
pi¢ w pracy. | wreszcie mam aktywny
akustyczny radar ostrzegajacy przed
zblizajagcymi sie wszelkimi obiektami
zewnetrznymi. Aparaty stuchowe nie
byty w stanie wykry¢ oséb zblizajacych
sie zza moich plecéw. Powodowato to,
ze niemal kazde zblizenie sie osoby
bedacej poza zasiegiem wzroku,
powodowato gwattowne skoki serca
do gardta, jak w tréjwymiarowym hor-
rorze zwytgczonym gtosem. Mozna by
to réwniez poréwnac do sytuacji gdy
podczas stuchania spokojnej muzyki
nagle spada ci na ramie kilkutonowa
tarantula. Jedynym ratunkiem przed
takimi emocjami byto ,czucie” ciatem
krokéw zblizajacej sie osoby czy nie-
ustanne wzrokowe rozpoznawanie
terenu. Rozwigzania te jednak nie eli-
minowaty catkowicie problemu. Teraz,
z czutym implantowym radarem aku-
stycznym, juz naprawde trudno mnie
zaskoczy¢ — co za komfort psychiczny!

Wiosna w petnej krasie zacheca
nas do rodzinnych rowerowych sza-
leAstw. Zatem czym predzej biegniemy
do garazu na przeglad dwéch kotek.
Niestety, w jednym z roweréw pekta
detka. Zatem wspdlnie z Filipkiem zaka-
sujemy rekawy i wyciggamy rowerowe
narzedzia. | co za niespodzianka mnie
spotyka. Po wymianie detki po raz
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pierwszy nie pompuje két,w ciemno’,
gdyz implant podpowiada mi, czy
pompka jest prawidtowo zamon-
towana i czy powietrze nie ucieka.
W aparatach stuchowych praktycznie
nie byto zadnych dzwiekéw przy tych
czynnosciach... co za rados¢!

Réwniez w wiekszosci przypadkéw
bezproblemowo stysze wszelkiego
rodzaju ostrzezenia akustyczne takie
jak dzwieki powstajace przy wklepy-
waniu kodéw do alarmu, dZzwieki czyt-
nikéw kart czy dzwieki ostrzegawcze
w samochodach, np. po pozostawieniu
wigczonych $wiatet po wyciagnieciu
kluczyka. Czesto zadaje sobie pytanie:
»Jakim cudem nie styszatem tych nie-
rzadko bardzo gtosnych i natarczywych
dzwiekow przez aparaty stuchowe?”.
W koncu bedzie mozna odtozy¢ w nie-
pamiec¢ kable do tadowania akumula-
toréw samochodowych. Przyznam, ze
wczesniej, i to nieraz, zdarzato mi sie
jetadowac z powodu pozostawionych
Swiatet. | wreszcie nie musze juz po par-
kowaniu kazdorazowo zerka¢ na lampy
samochodowe.

Podczas ¢wiczen domowych
wychodzi lepsze rozpoznawanie gto-
sek,3"i,e" pomimo dtuzszej przerwy
w rehabilitacji. Jak wczedniej wspo-
mniatem, duza role w osigganiu
dobrych efektow rehabilitacji stuchu
ma nieztomna wiara w siebie. Bez
tego pesymistyczny mdzg po prostu
zamyka sie na postepy. Zauwazytem,
ze pewna réznice w rozumieniu gto-
sek ma to, czy ma sie otwarte, czy
zamkniete oczy podczas ¢wiczen.
Oczywiscie w zadnym przypadku nie
obserwuje méwigcego - majac otwarte
oczy patrze np. przez okno. Wydaje sie
zatem, ze kiedy zamykam oczy, mézg
jakby zbyt gorliwie koncentruje sie na
stuchu i popetnia wiecej btedow...
przynajmniej w moim przypadku.Czas
nieco odetchna¢ po kolejnym ciezkim
sezonie audytorskim, zatem wspdlnie
z kolegami z pracy wybieramy sie tro-
che nacieszy¢ beskidzkimi widokami
i powietrzem. Kazdy chyba wie, jak
fascynujgce moga by¢ dyskusje auto-
busowe, petne dowcipdéw i wybuchéw
Smiechu. Aparaty stuchowe nie dawaty
praktycznie zadnej mozliwosci dziele-
nia sie ta radoscia. Zwykle czytywatem
wtedy ksigzki albo po prostu wygla-
dajac przez okno liczytem sekundy,
kiedy wreszcie autobus osiggnie cel
podrdzy, czy wrecz wylgczatem aparaty
stuchowe w celu unikniecia ranigcych
niezrozumiatych dla mnie dowcipdw.
Teraz wyposazono mnie w lepsza aku-
styczna bron i w efekcie czego, miatem
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mozliwo$¢ nieco wiecej wychwycic tre-
$ci dyskusji, ale jeszcze nie na tyle, zeby
aktywnie w nich uczestniczy¢. Niemniej
jednak bytem znacznie bardziej zado-
wolony niz przed zaimplantowaniem.
Nie obyto sie to jednak bez ogromnej
koncentracji i wysitku. Po dotarciu do
celu musiatem zdrzemna¢ sie chociaz
na chwile, zanim znéw wszedtem do
akustycznego labiryntu.

Po szybkim zimnym prysznicu,
odswiezeniu sie oraz wejsciu do
altanki pachnacej karczkami i kietba-
skami skwierczacymi nad trzaskaja-
cym ogniem, méj mozg zostaje zndw
poddany ekstremalnej gimnastyce
przy rozmowach grupowych. | tak
to dla mnie duzy sukces, biorac pod
uwage fakt, iz przy samych apara-
tach stuchowych poziom rozumienia
w takich warunkach byt niemal zerowy.
Na szczescie, w miare ubywania kolej-
nych hektolitrow piwa, jezyki nieco
sie rozplatywaty i wiecej byto rozméw
bezposrednich. | tutaj, ku mojemu
ogromnemu zaskoczeniu, stopien rozu-
mienia byt naprawde na przyzwoitym
poziomie — zatem musze koniecznie
czesciej chodzi¢ na imprezy. | wresz-
cie do moich uszu dochodza dzwieki
muzyki z sali dyskotekowej. Przymykam
oczy i pozwalam muzyce catkiem otu-
li¢ moje uszy...Muzyka dochodzi do
moich uszu... muzyka... brak po pro-
stu stéw. Wczesniej stuchanie muzyki
w zasadzie ograniczato sie do rytmu,
stad, raczej z oczywistych powodoéw,
najbardziej upodobatem sobie techno
czy bebnowa muzyke afrykanska.
A teraz... dzwieki ptyng we wszystkie
strony mej duszy, raz wibruja delikat-
nymi nutami, po chwili gwattownie
zawracajg wysokimi tonami, by znéw
zanurkowac niskimi basami i wypty-
na¢ na muzykalne morze dzwiekow.
Po prostu fascynujace... delikatnie
okreslajac, i dech zapiera mi w piersi.
Niewiarygodne — mysle — i czym pre-
dzej wciggam sie w wir tanca.

Wczesniej moj taniec w zasadzie
opierat sie tylko na rytmie i dostoso-
waniu sie do ruchu otoczenia poprzez
ciggta wzrokowa obserwacje. Teraz
juz od pierwszego razu mogtem
$miato stang¢ na samym Srodku par-
kietu, zamknac oczy... i pozwoli¢, aby
muzyka zapetnita cata dusze i pokiero-
wata ciatem... tanicom nie byto konca.

[
Pawel Tendera

Petna zawartos¢ bloga znajduje sie na

stronie: http://ku-swiatu-dzwiekow.
blogspot.com/
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