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UCZELNIA WOBEC STUDENTOW
CHORUJACYCH PSYCHICZNIE

»Gdy jestesmy chorzy na ciele,
idziemy do lekarza, gdy chora jest
nasza dusza, cierpimy w samotno-
Sci, bo przeciez is¢ do psychiatry to
ciagle dla wielu wstyd!”

W roku akademickim 2011/12 na
Uniwersytecie Ekonomicznym
w Krakowie odbyty sie kolejne semi-
naria z cyklu szkolen dla pracowni-
kow UEK,Uczelnia wobec studentow
chorujacych psychicznie”. Szkolenia
te organizowane sa przez Biuro ds.
ON UEK i Miedzyuczelniane Centrum
Wsparcia Psychologicznego. Po pierw-
szym szkoleniu, wprowadzajacym
w problematyke choréb i zaburzen
psychicznych, zrodzita sie inicjatywa
dalszych spotkan, stanowigcych
,odstony” kolejnych jednostek cho-
robowych. W ubiegtym roku akade-
mickim odbyty sie cztery spotkania
dotyczace schizofrenii, psychopatii,
depresji oraz nerwicy i leku.

SEMINARIUM NT. DEPRESJI

W lutym br. na UEK miato miejsce
seminarium dotyczace problematyki
depresji. W szkoleniu prowadzonym
przez dra Huberta Kaszynskiego oraz
studentke UPJPIl udziat wzieto 35 o0sdb,
zaréwno pracownikéw dydaktycznych,
jak i administracyjnych. Uczestnicy
szkolenia mieli mozliwos¢ spotkania
sie z osobg chorujaca na depresje,
ktéra opowiadata o swoim doswiad-
czeniu kryzysu i zdrowienia, réwniez
w kontekscie podjecia studiéw na
uczelni wyzszej. To doswiadczenie
przyblizyto stuchaczom najwazniejsze
kwestie dotyczace depresji - jakie s3 jej
pierwsze zwiastuny i gtéwne objawy,
dlaczego tak trudno podja¢ leczenie
i jak otoczenie moze pomdc osobie
chorujacej. To ostatnie pytanie wydaje
sie szczegblne wazne, takze w warun-
kach srodowiska akademickiego.

SEMINARIA NT. NERWICY | LEKU

Na przetomie maja i czerwca
odbyty sie seminaria dotyczace
tematyki nerwicy i leku. Wziety w nim
udziat w sumie 22 osoby. Z kolei to
spotkanie byto wspodtprowadzone
przez studentke UJ, ktéra dzielita
sie z pracownikami uczelni swoim
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kilkunastoletnim doswiadczeniem
chorowania. Program tego spotkania
zawierat rzetelng i ciekawa prezentacje
zagadnienia leku oraz innych objawéw
nerwicowych, ktéra stanowita nie tylko
teoretyczne wyjasnienie najwazniej-
szych kwestii dotyczacych omawianej
problematyki, ale rbwniez wyjatkowa,
autorska proébe przyblizenia ich
poprzez stosunkowo proste ¢wicze-
nia wywotujace cielesne, namacalne
odczucie. Jakkolwiek zagadkowo to
brzmi, bardzo ciekawym okazato sie
dla uczestnikéw mini-doswiadczenie
w jaki sposéb moga by¢ odczuwalne
np. ataki paniki (wylacznie poprzez
ucisniecie odpowiedniej czesci ciata),
czy tez,,mysli natretne”. Prowadzaca
szkolenie przekazata takze pracowni-
kom wiele praktycznych wskazéwek co
do tego jakie zachowania wyktadow-
cOw moga by¢ pomocne studentom
z zaburzeniami psychicznymi, a jakie
moga im utrudnia¢ odnalezienie sie
w sytuacji zaje¢ badz egzamindw.
Seminarium dotyczace nerwicy i leku
byto ostatnim spotkaniem w ramach
tego cyklu szkolen. Idea wspoétprowa-
dzenia szkolen przez studentéw choru-
jacych, badz cierpiacych na zaburzenia
psychiczne, jest oceniana pozytywnie
przez uczestnikéw spotkan,. Czuja oni
bowiem, Zze maja kontakt z ,eksper-
tami”, ktérzy dobrze wiedza o czym
mowig. Okazuje sie rowniez pomocna
samym studentom, ktérzy w swoich
trudnych doswiadczeniach staraja sie
odnalez¢ sens i znaczenie.

Najbardziej wymowna na temat
tych szkolen wydaje sie opinia jednej
z uczestniczek:

Uczestnicze w nich od samego
poczqtku tj. od zesztego roku i z niecier-
pliwosciq oczekuje nastepnych. Sam ten
fakt jest bardzo wymowny,(...), Swiadczy
dobitnie o ich wysokim poziomie, dosko-
natym przygotowaniu prowadzqcych,
ich profesjonalizmie i zaangazowaniu.
Nie bez znaczenia pozostaje poruszany
problem - zaburzenia psychiczne wsréd
studentéw i nasza — nauczycieli — rola
polegajqca na wskazaniu mozliwosci
udzielenia pomocy przez odpowiednie
osoby. Nie wszyscy potrzebujqcy wie-
dzq dokqd sie mogq udac po pomoc
i nie wszyscy nauczyciele akademiccy
oraz pozostali pracownicy UEKu wie-
dzq jak majq sie zachowac w kontaktach

z osobami potrzebujgcymi pomocy
psychologa lub psychiatry. | tu wtasnie
pojawia sie pomoc ze strony BONu, ich
warsztatow i szkolen. (...)

W ramach spotkarn mamy mozli-
wos¢ wystuchania oséb chorujqcych
np. na depresje, cierpigcych na urojenia
oraz zadawania im pytanr. Pomaga to
potem by¢ bardziej wrazliwym na pro-
blemy innych. Pragne jeszcze dodac, ze
prowadzqcy zajecia dr Hubert Kaszyriski
stwarza atmosfere wzajemnego zaufa-
niaiszacunku, jest osobq otwartq i kon-
kretng. Uwazam, ze kazda minuta jest
odpowiednio wykorzystana.(...)

Musimy pamietac, ze w Polsce psy-
chiatra nie znaczy to samo co w USA
i kojarzy sie negatywnie. Gdy jestesmy
chorzy na ciele, idziemy do lekarza,
gdy chora jest nasza dusza, cierpimy
w samotnosci, bo przeciez is¢ do psy-
chiatry to ciggle dla wielu wstyd!

Aleksandra Szul
Studium Jezykéw Obcych UEK

Z uwagi na duze zainteresowanie
oraz pozytywne opinie pracownikoéw,
BON UEK wraz z MCWP postanowili
rozpocza¢ druga edycje szkolenia
skierowang do nowej grupy osob.
Pierwsze spotkanie odbyto sie w dniu
12 czerwca i wzieto w nim udziat
kolejnych 32 pracownikéw UEK.
Kontynuacja szkolenia i kolejne semi-
naria beda sie odbywac w roku akade-
mickim 2012/13. Planowany jest takze
podobny cykl szkolen skierowanych
do studentéw.

Cieszy fakt, iz pracownicy uczelni
Czujg potrzebe poszerzania swej wie-
dzy na tematy zwigzane z niepetno-
sprawnoscia. S coraz bardziej otwarci
na problemy niepetnosprawnych stu-
dentoéw i chcag wiedzie¢ wiecej o tym,
jak whasciwie postepowac w relacjach
znimi. [ ]

Maria Augustyniak (UEK)
Marek Swierad (UEK)
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