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Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego

zaprasza osoby niewidome i słabowidzące

do uczestnictwa w dofinansowanym ze środków

Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych

Projekcie

„Placówka wsparcia i rozwoju osobistego osób

niepełnosprawnych”.

 Jakie są warunki uczestnictwa w Projekcie?

• Motywacja do rozwoju osobistego i coraz większej samodzielności w życiu

• Chęć skorzystania z pomocy coacha i realizacji wspólnie z nim

opracowanego Indywidualnego Planu Działania

• Aktualne orzeczenie o niepełnosprawności ze wskazaniem na wzrok

 Z czego można skorzystać w ramach Projektu?

• Bezpośrednia praca z coachem, przygotowanie i realizacja Indywidualnego Panu Działania

• Wsparcie psychologiczne

• Konsultacje prawne, społeczne, dot. dostępnych uprawnień, sprzętu elektronicznego przeznaczonego dla osób z dysfunkcjami wzroku

• Pomoc w przygotowywaniu pism urzędowych, wniosków itp.

• Orientacja przestrzenna i nauka czynności życia codziennego

• Szkolenia i indywidualne konsultacje informatyczne

• Zajęcia poszerzające poziom edukacji (matematyka itp.)

• Zajęcia językowe (angielski, niemiecki)

• Kursy podstaw księgowości

• Zajęcia kreowania wizerunku (wizażu)

• Samoobrona z wykorzystaniem elementów wschodnich sztuk walki (kung-fu)
 Ponadto oferujemy:

• Adaptacja książek do postaci elektronicznej, dostępnej dla

osób z dysfunkcjami wzroku

• Komputery z dostępem do Internetu, wyposażone

w oprogramowanie udźwiękawiające Jaws

• Świetlica integracyjna

• Pomoc asystentów ds. osób niepełnosprawnych

• Dla osób zamiejscowych zwrot kosztów dojazdu

na zajęcia, zakwaterowania i wyżywienia podczas szkoleń

kilkudniowych

Informacje i zgłoszenia

(przyjmowane w miarę wolnych miejsc w Projekcie):

Pani Anna Gałecka

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego

ul. Wybickiego 3a, 31-261 Kraków

Tel. (+48 12) 629 85 14, Fax. (+48 12) 629 85 15

szkolenia@firr.org.pl
