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INTEGRACJA W SZCZYRKU

W dtugi listopadowy weekend
2011 r. odbyt sie kolejny juz
obdz integracyjno-adaptacyjny
dla niepetnosprawnych studen-
tow | roku. Tym razem miejscem
imprezy byl malowniczo potozony
w Beskidzie Zywieckim Szczyrk.
Nastroje jak rowniez i pogoda
dopisatly i tym samym uczestnicy
spedzili wspolnie naprawde nie-
zapomniany weekend.

Integracja jest idealng okazja
do nawigzania nowych znajomo-
sci i zwiekszenia wiedzy na temat
niepetnosprawnosci.

Podobnie jak wczesniejsze obozy,
takze i ten ostatni stanowit swietng
okazje do nawigzania nowych przy-
jazni, a ponadto do zwiekszenia swej
Swiadomosci i zdobycia dodatkowej
wiedzy na tematy zwigzane z nie-
petnosprawnoscia. Bez watpienia
uczestnicy dobrze sie czuli w swym
towarzystwie i nawiazali wiele nowych
znajomosci. Wierzymy takze (o czym
Swiadcza réwniez wypetnione przez
studentéw po zakonczeniu obozu
ankiety), ze dowiedzieli sie wiele przy-
datnych i ciekawych informacji. Ale
jak to wszystko przebiegato — o tym
kroku po kroku.

DZIEN PIERWSZY - PODROZ,
KOLACJA | WSPOLNA
INTEGRACJA

Wyjazd z kampusu UEK nastapit
w czwartkowe stoneczne popotudnie.

Po kilkugodzinnej podrézy bezpiecz-
nie dotarlismy do Osrodka ,Orle
Gniazdo”w Szczyrku, gdzie na wszyst-
kich uczestnikow czekata juz wspa-
niata kolacja (jedzenie w osrodku byto
naprawde smaczne i chyba nawet
nieco za obfite). Jeszcze tego samego
wieczoru odbyt sie wieczér zapo-
znawczy prowadzony przez Monike
Piege — psycholog z BON UPJPII. Dla
lepszego odbioru studenci usiedli
w okregu. Jedna z zabaw, ktére miaty
postuzy¢ przetamaniu lodéw, pole-
gata na powtarzaniu imion wszyst-
kich poprzednikéw wraz z nazwa
uczelni. Nietrudno domyslic¢ sie, ze
kazda kolejna osoba miata coraz ciez-
sze zadanie, nie méwiac juz o osobie
ostatniej, ktéra musiata powtorzyc
imiona oraz nazwy uczelni 35 oséb.
Druga zabawa polegata na dobraniu
sie dwojkami w pary i dowiedzeniu
sie od swego rozméwcy w ciggu kil-
kuminutowej rozmowy jak najwiecej
informacji na jego temat, a nastepnie
ich powtdrzeniu catej grupie. Sukces
zostat osiagniety. Uczestnicy wstepnie
poznali sie, co w duzej mierze utatwito
im dalszg integracje.

DZIEN DRUGI - PREZENTACJE,
MUZEUM BROWARU ZYWIEC,
ZWIEDZANIE ORAZ ,MIGANIE"

Drugi dzien rozpoczat sie wspolnym
$niadaniem o godzinie 9:00, po kto-
rym odbyta sie prezentacja na temat
dziatan i projektow realizowanych
przez krakowskie Biura ds. Oséb

Niepetnosprawnych. Po niej przewod-
niczacy ZSN UEK Mateusz Macatka
dokonat kolejnych dwéch prezenta-
¢ji. Pierwsza z nich dotyczyta Zrzeszen
Studentéw Niepetnosprawnych dzia-
tajacych na krakowskich uczelniach
wyzszych, natomiast tematem dru-
giej z nich byt Parnstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
i programy, ktére ta instytucja ma
w swej ofercie dla studentow z nie-
petnosprawnosciami. Nastepnie
uczestnicy mieli dtuzsza chwile czasu
wolnego az do obiadu, po ktérym
wszyscy wspolnie wybrali sie na zwie-
dzanie Muzeum Browaru Zywiec.

Bez watpienia muzeum zywiec-
kiego browaru jest miejscem godnym
polecenia. Trasa zwiedzania oraz eks-
pozycje zostaty bardzo dobrze przy-
gotowane i tym samym zaciekawiaja
zwiedzajacych. Przedstawiaja one
historie powstania i rozwoju browaru.
Na koncu oprowadzania kazda osoba
otrzymuje prezent — pamigtkowy
kufel, a takze bierze udziat w darmo-
wej degustacji. Wycieczka do Zywca
zajeta okoto 3 godzin. Byta to bez
watpienia jedna z gtéwnych atrakgcji
wyjazdu. Okoto godziny 18:00 cata
grupa wrdcita bezpiecznie do osrodka
na kolacje. Ostatnim punktem piat-
kowego programu byta prezentacja
na temat jezyka migowego, bardzo
interesujgco przedstawiona przez
Magdalene Sipowicz.

DZIEN TRZECI - WARSZTATY,
PROJEKCJA FILMU, SPOTKANIE
Z PODROZNIKIEM, GRILLOWANIE
| WSPOLNE SPIEWANIE

Zdecydowanie dzien trzeci byt najbar-
dziej atrakcyjny i efektywnie spedzony,
cho¢ zaczat sie oczywiscie podobnie
jak dzien wczesniejszy — mianowi-
cie wspolnym $niadaniem. Po nim
uczestnicy wyjazdu zostali podzieleni
na dwie grupy. Jedna uczestniczyta
w warsztatach psychologicznych,
dotyczacych radzenia sobie na | roku
studiow, ktore prowadzita psycholog
Monika Piega, podczas gdy druga
brata udziat w projekgji filmu: ,Moja
lewa stopa” i dyskusji na jego temat.
Pozniej nastapita zamiana grup. Po cie-
kawym przedpotudniu przyszta pora
na obiad, za$ po nim czas na kolejna
atrakcje wyjazdu. Byto nia spotkanie
z Panem Krzysztofem Gardasiem
- niepetnosprawnym zdobywca
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takich szczytéow jak Mount Blanc,
Kilimandzaro (dwukrotnie, w tym
w roku 2008 w ramach wyprawy
»Moje Kilimandzaro”, zorganizowanej
przez Fundacje Anny Dymnej,Mimo
Wszystko”), Elbrus, czy takze prawie
osmiotysieczna Aconcagua zlokali-
zowanego w Ameryce Potudniowe;.
Spotkanie byto naprawde intere-
sujace i studenci zadawali gosciowi
wiele pytan. Wyczyny Pana Krzysztofa
(podroznik porusza sie o kulach) sta-
nowig $wietny przyktad na to, ze takze
osoby z niepetnosprawnosciami moga
spetniac¢ swoje marzenia i dochodzi¢
do rzeczy wielkich - nawet takich,
ktére wielu petnosprawnym osobom
by¢ moze nie przesztyby przez mysl.

Po efektywnie spozytkowanym
dniu przyszta czes¢ integracyjna.
W ramach kolacji osrodek zorgani-
zowat dla uczestnikéw obozu grill
wraz z ogniskiem. Nie obyto sie bez
Spiewu i muzyki, tym bardziej, ze
do dyspozycji mielismy nie tylko
gitare, ale takze trabke, na ktérej grat
student UEK Martin oraz skrzypce,
ktérymi,dowodzit” Przemek z UPJPII.
Gdy juz zabrakto drewna na ognisko,
uczestnicy przeniesli sie do wne-
trza oérodka. Spiew i zabawa trwaty
dobrych kilka godzin.

DZIEN CZWARTY - CZAS WOLNY,
KROTKA ROZMOWA | POWROT
DO KRAKOWA

W niedziele miedzy $niadaniem,
a obiadem studenci mieli kilka godzin

czasu wolnego. Czes¢ z nich wybrata
sie na spacer w gory, czes¢ zeszta
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do centrum Szczyrku, zas pozostali
korzystali z udogodnien osrodka:
masazu, jacuzzi, czy tez sauny. Pézniej
wszyscy wspolnie spotkali sie, aby raz
jeszcze w petnym gronie méc poroz-
mawiac i zje$¢ ostatni juz w ramach
tegorocznego obozu obiad.

Niestety, wszystko co dobre,
szybko sie konczy. Dlatego po positku,
trzeba byto sie spakowac i ruszy¢
w podréz powrotng do Krakowa,
gdzie dotarlismy przed godzing 18:00.
| tak oto kolejny obo6z integracyjno-
-adaptacyjny pozostat juz tylko wspo-
mnieniem, ale bez watpienia jakze
mitym wspomnieniem.

Na koniec nalezy dodac¢, iz w czasie
obozu studenci, ktérzy tego wymagali
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mieli zapewniong pomoc asystenta.
Ponadto, z mysla o osobach maja-
cych problemy ze stuchem, w obozie
wzieli udziat takze dwaj ttumacze
jezyka migowego. Byli nimi wspo-
mniana juz Magdalena Sipowicz oraz
Alicja Pietrzyk, ktore wytrwale stuzyty
pomoca w kontaktach z osobami nie-
styszacymi. Przy tej okazji zaréwno ttu-
maczom, jak i asystentom za pomoc
dziekujemy. Oczywiscie zakwate-
rowanie miato miejsce w osrodku
dostosowanym do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

W imprezie udziat wzieli studenci
pieciu krakowskich uczelni wyzszych
(UEK, AGH, PK, UP i UPJPII). Wszyscy
otrzymali pamiagtkowe gadzety
oraz koszulki. Uczestnicy nocowali
w malowniczo potozonym na zbo-
czach masywu Klimczoka Osrodku
,Orle Gniazdo”, z okien ktérego roz-
poscierat sie piekny widok na masyw
Skrzycznego oraz na potozony kilkaset
metréw nizej Szczyrk. Wrazenia wizu-
alne byty tym wspanialsze, ze przez
caty czas towarzyszyta nam piekna,
stoneczna pogoda.

Z opinii uczestnikéw, a takze
zwypetnionych przez nich kwestiona-
riuszy ankiet wiemy, ze ob6z sie podo-
bati ze beda go oni mito wspominac.
Za wszystkie cenne wskazéwki oraz
sugestie przy tej okazji dziekujemy.
Dziekujemy takze za pomoc wszyst-
kim osobom, ktére aktywnie wiaczyli
sie w przygotowanie i przebieg obozu,
za$ samym uczestnikom za udziat
i zyczliwo$¢ w czasie wyjazdu. [ |

Marek Swierad (BON UEK)




