W NASZA INTEGRACJA

Z GLROWA W CHMURACH
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Pomimo, iz ostatni majowy week-
end zapowiadal sie deszczowo
i pochmurnie - niedzielny pora-
nek rozswietlity promienie stonca,
ktore uprzyjemnity organizatorom
i uczestnikom zabawe podczas
V Studenckiego Integracyjnego
Pikniku Lotniczego.

Impreza organizowana byta w ramach
XlITygodnia Os6b Niepetnosprawnych
,Kocham Krakéw z wzajemnoscia”
i odbywa sie cyklicznie poczawszy
od 2007 r. Ostatnio jednak udato
sie pozyska¢ nowa i jednoczesnie
niezwykle atrakcyjng lokalizacje -
Btonia Krakowskie. Dato to mozli-
wos¢ dotarcia do znacznie wiekszej,
niz dotychczas, grupy potencjalnych
uczestnikéw. Dodatkowo, intensywna
promocja wydarzenia w mediach
lokalnych i uczelnianych zapewnita
bardzo duze zainteresowanie.

Okoto godziny 12.00, kiedy mia-
steczko piknikowe zaczeli wypetniaé
zaciekawieni goscie w powietrze, po raz
pierwszy wzbit sie helikopter, na pokta-
dzie ktérego znajdowali sie skoczkowie
gotowi do oddania skoku pokazowego.
Kilkanascie kolorowych spadochronéw
nad Bfoniami robito ogromne wrazenie.

STAPAJAC TWARDO PO ZIEMI

Na ziemi réowniez nie brakowato
atrakgji. W rozstawionych w ksztatcie

podkowy namiotach mozna byto
zdoby¢ podstawowg wiedze i prak-
tyczne umiejetnosci kontaktu
z osobami niepetnosprawnymi.
Zorganizowano miedzy innymi
mini kurs jezyka migowego
i kurs pierwszej pomocy. Kazdy mégt
wyprébowac najnowsze rozwigza-
nia technologiczne, takie jak petle
indukcyjne wspomagajace stysze-
nie, powiekszalniki i sprzet uzytku
codziennego przeznaczony dla oséb
nie(do)widzacych. Uczestnicy mogli
na witasnej skérze przekonac sie,
z jakimi barierami na co dzien musza
zmagac sie osoby niepetnosprawne.
Stuzyty do tego odpowiednio przygo-
towane tory przeszkdd, ktére nalezato
pokonac¢ na wézku inwalidzkim badz
z zastonietymi oczami. Na amatoréw
sportu czekat wyczynowy rower reczny
- handbike, rower poziomy, a takze
sprzet do szermierki na wozkach. Jak
co roku, swoje stoiska miaty Biura ds.
Osbb Niepetnosprawnych i Zrzeszenia
Studentéw Niepetnosprawnych
krakowskich uczelni, firmy i orga-
nizacje: Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego, Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji, Altix, Vector Group
oraz Bank Nordea. Osoby chcace
na chwile odpocza¢ od wrazer mogty
skorzystac¢ z masazu relaksacyjnego
w namiocie Krakowskiej Szkoty Masazu
Leczniczego. Na najmtodszych, ale nie
tylko czekato stoisko Fundacji Sztuki

Oséb Niepetnosprawnych, gdzie
mozna byto sprawdzi¢ swoje zdolno-
$ci plastyczne. W hali sportowej AGH
przy ulicy Piastowskiej wykonywane
byty badania stuchu, gdzie chetnych
dowozono motocyklem sportowym.

SKOK DO SAMODZIELNOSCI

Gwozdziem programu bez watpie-
nia byty tandemowe skoki spado-
chronowe. Trudno szuka¢ lepszego
przyktadu symbolizujacego fakt, ze
osoby niepetnosprawne tak jak wszy-
scy inny moga sie bawi¢, uprawiac
sporty, a takze z powodzeniem poko-
nywac ograniczenia, jakie nieustan-
nie stawia przed nimi rzeczywistos¢.
Po wczedniejszym przeszkoleniu
i przygotowaniu niezbednego ekwi-
punku $miatkowie zajeli miejsca
w $migtowcu czekajac na start. Joanna
Tarnowska — studentka matematyki
na Akademii Goérniczo-Hutniczej
i przewodniczaca ZSN tak opisata
tamte chwile:,Od dtuzszego czasu
chciatam skoczy¢ ze spadochronem.
To niesamowite méc dotkng¢ chmur
i zobaczy¢ wszystko z wysokosci.
Daje to pozytywne uczucie strachu,
adrenaliny. Przeciez nie jest sie pew-
nym, czy spadochron sie otworzy,
ale wtedy jest przeciez drugi i jest
sie bezpiecznym (...) No i stato sie!
Skoczytam w towarzystwie mitego
Pana Jedrka. Byto szybkie szkolenie
- czyli co robi¢, by nie przeszkadzac
instruktorowi (...). W helikopterze
panowata przyjazna atmosfera,
ustanowili kolejnos¢, kto kiedy ska-
cze, jednak musielismy jeszcze cze-
ka¢ na pozwolenie na start. A ja nie
lubie czekac. Tylko jedna mysl: ,No
dalej, dalej, ja chce juz!”. Osiggnelismy
wysoko$¢ 2500 metréow, szybkie
podejscie na tyly i nawet nie zdazy-
tam spojrze¢ w dét, by jakos sie prze-
straszy¢. Bum! Skoczylismy, a raczej
wpadli$my w podniebng przestrzen.
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Trudno ztapa¢ oddech, spadam
swobodnie w dét, jestem ponad
wszystkich, jestem krélem wysoko-
$ci, czuje wiatr. Reguluje oddech,
usmiecham sie na prawo i lewo
do kamerzysty, ktéry zjawit sie przy
nas (...), tanczymy w powietrzu, nawet
z obrotami. Czuje, ze zyje! Kiedy spa-
dochron otwiera sie - przechodzimy
na spokojny spacer po rozlegtej
powietrznej trasie widokowej, gdzie
sg juz inni spadochroniarze widoczni
z daleka niczym mate kolorowe
plamki. Taki spokdj — delektuje oczy
widokami (...) To jest wtasnie mega
pozytywny odlot! Jestem pewna, ze
na tym jednym skoku sie nie skoriczy,
ze ztapatam tego ,bakcyla” i jeszcze
zanurkuje w powietrzu. Bo niesamo-
wicie jest czu¢ sie wolnym jak ptak
i niczym niezobowigzanym (...)".

NA ZIEMI, ALE Z GLOWA
W CHMURACH

Na dole réwniez nie brakowato oséb
chetnychdo podjeciawyzwania-walki
w konkursie o tandemowy skok ze
spadochronem. Aktywnos¢ byta
wysoko premiowana: uczestnicy
pikniku, ktérzy wykonali wszystkie
zadania przygotowane przez opieku-
néw poszczegodlnych stanowisk mogli
wygrac skok. Na chcacych rozpocza¢
podniebna przygode nieco spokoj-
niej czekaty loty turystyczno - krajo-
brazowe. Wojciech Jamrég - student
i organizator imprezy zramienia ZSN,
jako jeden z pierwszych miat okazje
podziwiac¢ piekno Krakowa z lotu
ptaka: ,Do ostatniej chwili nie wiedzia-
tem czy bede miat mozliwos¢ wziecia
udziatu w Pikniku Lotniczym organi-
zowanym na krakowskich Btoniach.
Naszym zadaniem jako Zrzeszen
Studentéw Niepetnosprawnych byto
informowanie ludzi o tym czym sie
zajmujemy oraz jakie udogodnie-
nia dla oséb niepetnosprawnych
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maja do zaoferowania poszczegélne
uczelnie. Przyszto bardzo wielu ludzi
zainteresowanych wydarzeniami
oraz atrakcjami samego pikniku.
Przez nasze stoisko przewineto sie
bardzo wiele 0séb, niektérzy byli
zainteresowani péjsciem na studia,
mieli dzieci chcace i8¢ na studia lub
po prostu zainteresowani nagro-
dami i atrakcjami. Zamykajac stoisko
dato sie zauwazy¢ duze zmeczenie,
ale i zadowolenie organizatoréw.
Mam nadzieje ze organizacja tego
typu spotkan stanie sie juz tradycja.
Pikniki takie jak ten, sg idealna okazjg
pokazania probleméw osdb niepet-
nosprawnych oraz przedstawic te
problemy, ktére juz udato sie rozwia-
zac. Najwieksza atrakcjg pikniku byty
skoki ze spadochronem i lot helikop-
terem. Ja miatem przyjemnos¢ przele-
ciec¢ sie Smigtowcem nad Krakowem
i nie ukrywam Ze przerosto to moje
najsmielsze oczekiwania. Bardzo
lubie Krakéw, a lot mimo, ze byt sto-
sunkowo kroétki to dostarczyt mi nie-
zapomnianych wrazen. Mozliwos¢
zobaczenia zabudowan i ulic, ktérymi
sie codziennie przemieszcza byto
naprawde niesamowite.”

Na Btoniach nie brakowato
0sb6b, ktére cenig sobie pewne
stgpanie po ziemi, a bujanie
w obtokach wolg pozostawi¢ dla
innych. Sumiennie kompletowane
pieczatki na dowdd zaliczenia
poszczegdblnych stanowisk mozna
byto wymienié na aromatyczne gril-
lowane specjaty, owoce i napoje.

WSZYSTKO CO DOBRE
SZYBKO SIE KONCZY

W mitej atmosferze i przy wysmie-
nitej zabawie bardzo szybko uptynat
czas. Okoto godziny 19.00 konferan-
sjer podziekowat gosciom i organiza-
torom za wspélnie spedzone chwile.
Dzieki duzemu zaangazowaniu

wszystkich uczestnikéw mozna
$miato podsumowad, iz najwazniej-
szy cel Pikniku — zmiana $wiadomosci
spotecznej oraz przekroczenie barier
mentalnych dotyczacych oséb niepet-
nosprawnych — zostat zrealizowany.
Integracyjne imprezy jak ta na state
zagoscity w kulturalnym kalenda-
rzu wydarzen Krakowa. Zachecamy
do odwiedzania strony internetowej
www.bon.agh.edu.pl/skoki, gdzie
znalez¢ mozna zdjecia, filmy, relacje
oraz informacje dotyczace przyszto-
rocznego Pikniku. Juz dzi$ zapra-
szamy do wspodlnej zabawy za rok.
V Integracyjny Studencki Piknik
Lotniczy odbyt sie 29 maja 2011 r.
na Krakowskich Btoniach.
Organizatorami wydarzenia byli:
Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych
Akademii Goérniczo-Hutniczej
w Krakowie, Politechniki Krakowskiej,
Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie, Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawtfa Il, Fundacja
Studentéw i Absolwentéw w Krakowie
ACADEMICA, Urzad Miasta Krakowa,
Wojewoddztwo Matopolskie oraz
Fundacja Elektrocieptowni Krakéw
Gorace Serce. [ |
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