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SPORT, KTORY LACZY

Nie kazdy jeszcze o nim styszat,
a tymczasem jest starszy od pitki
noznej. Curling jest wyjatkowa
dyscypling sportu, zarowno dla
osob petnosprawnych, jak i tych
Z niepelnosprawnoscia.

Curling jest olimpijska zimowa dyscy-
pling sportu, ktérej poczatki siegaja
Sredniowiecza. Poczatkowo rozgry-
wana byta na zamarznietych jezio-
rach w Szkocji, ale obecnie od wielu
juz lat gra sie na specjalistycznych
lodowiskach pod dachem. Jest to gra
zespotowa, w ktérej naprzeciw siebie
wystepuja dwie 4-osobowe druzyny.
Mecze rozgrywane sg na lodowych
torach o dtugosci 44,5 m i szerokosci
4,75 m. Zawodnicy wykonuja rzuty
niemal 20-kilogramowymi okragtymi
kamieniami do celu nazywanego
~domem” znajdujacego sie po dru-
giej stronie toru. Druzyny wykonuja
swoje rzuty na zmiane, a dang partie,
ktéra w curlingu nazywa sie ,endem’,
wygrywa ta druzyna, ktérej kamien
na koncu enda znajdzie sie najblizej
srodka celu. W czasie partii rzucanych
jest 16 kamieni - kazda druzyna po 8.
Mecz curlingowy zazwyczaj sktada sie
z 10 endow.

SZCZOTKOWANIE

Kto widziat curling w telewizji lub
w Internecie zapewne zastanawiat sie,
po co zawodnicy szczotkujg 16d przed
jadacym kamieniem. Poczatkowo

powdd byt banalny — gdy rozgrywano
mecze na zamarznietych jeziorach
konieczne byto odgarnianie sprzed
kamienia lisci, $niegu i innych przed-
miotéw, ktére mogtyby zmieni¢ jego
tor jazdy. Wykorzystywano to tego
normalne miotty z wiosia lub stomy.
Pézniej zauwazono, ze szczotkowa-
nie przed kamieniem przyspiesza
jego predkosc i dzisiaj szczotki (cho¢
juz zupetnie inne) wykorzystuje sie
gtéwnie wtasnie w tym celu. Cho¢
szczotkowanie nie rozpuszcza lodu -
jak sadzi wiele osdb, a jedynie zmie-
nia jego temperature z —-6°C do —-4°C
to profesjonalni szczotkujgcy moga
wydtuzy¢” jazde kamienia az o 2-3
metry! Szczotkowanie dodatkowo
powoduje zmniejszenie intensywno-
$ci jazdy kamienia po tuku, albowiem
kamienie curlingowe majg te wia-
sciwos¢, ze sie ,wkrecajq” i potrafig
w catosci wjechac za inny kamien. Jest
to oczywiscie wykorzystywane przez
wytrawnych graczy.

SKAD NAZWA CURLING?

Nazwa kojarzy sie z angielskim ,cur
czyli kreci¢, co zostato sprawnie
powigzane ze wspomniang juz cechg
kamieni curlingowych. Jednakze
nazwa pochodzi od dzwieku, jaki
wydaje jadacy po lodzie kamien. Nie
da sie go dobrze opisac stowami, warto
wiec postuchac na zywo. Léd, po kto-
rym jezdza kamienie nie jest zwyktym
lodem, ze wzgledu na precyzje tego
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sportu musi mie¢ idealnie réwny
poziom. Dodatkowo, aby kamienie
fatwo sie po nim poruszaty, pokryty
jest w odpowiedni sposoéb niezliczong
iloscig kropelek wody.

KAMIEN, KAMIEN, ALE JAKI?

Nie kazdy rodzaj kamienia nadaje
sie do gry w curling. A w zasadzie to
nadaje sie tylko jeden, wydobyty ze
zbocza szkockiego wybrzeza. To wia-
$nie granit pochodzacy z tego miej-
sca jest jedynym surowcem, z ktérego
wytwarza sie kamienie curlingowe.
Oczywiscie préobowano takze innych
surowcow, ale wszystkie ulegaty
zniszczeniu podczas gry, ze wzgledu
na proces zamarzania wody pomiedzy
czasteczkami, co powodowato kru-
szenie sie danego materiatu. Proces
wytwarzania kamieni do tej dyscypliny
sportu jest na tyle ciekawy, ze poswie-
cono mu osobny odcinek popular-
nego programu,How it's made?”.

SZACHY NA LODZIE

Curling jest gra strategiczna. Po opa-
nowaniu techniki do odpowiedniego
poziomu mozna rozpocza¢ planowa-
nie strategii na kazdg partie meczu
i taktyki na kazde zagranie. Na najwyz-
szym poziomie, gdy zawodnicy popet-
niajg niewiele btedéw technicznych,
bardzo wazna okazuje sie wtasnie
strategia. Nie jest to tatwe, aby opa-
nowac do perfekcji zaréwno technike,
jak i strategie réwnoczesnie. Istnieje
wiele rodzajéw zagran, jak chocby:
wybicie, przebicie, schowanie sie za
inny kamien czy wjazd na sam srodek
»,domu”. Nie bez powodu sport ten
nazywany jest,szachami na lodzie"

CURLING
A NIEPELNOSPRAWNOSC

Opisywany sport wydaje sie by¢ cat-
kowicie abstrakcyjny dla uprawiana
przez osoby z niepetnosprawnoscia,
zwtaszcza ruchowa. A jednak curling
na wozkach jest to jedna z 5 paraolim-
pijskich dyscyplin! Obok narciarstwa
alpejskiego, hokeju na siedzaco, bia-
thlonu i biegéw narciarskich jest to
dyscyplina budzaca najwieksze zain-
teresowanie, jak i uznanie ze wszyst-
kich zimowych sportéw uprawianych
przez osoby z niepetnosprawnosciami.
W curling na woézkach w Europie gra
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sie od lat 90. XX wieku, pézniej zaczeto
uprawiac ten sport takze w Ameryce
po6tnocnej i od 2006 roku obecny jest
réwniez na paraolimpiadach.

CURLING TRADYCYJNY
A CURLING NAWOZKACH

Zasadniczo zasady gry nie réznig sie
znaczaco dla oséb poruszajacych sie
na woézkach. Druzyny takze sg 4-oso-
bowe, mecze rozgrywane sg na takich
samych torach i uzywa sie takich
samych kamieni. Gléwna réznica jest
brak szczotkowania, co jest zrozumiate
ze wzgledu na sposéb poruszania sie
po lodzie. Mecze sktadajg sie z 8 a nie
10 enddéw. Inny jest takze sposob
wypuszczania kamienia. W tradycyj-
nej wersji zawodnik wybija sie z przy-
mocowanego do lodu gumowego
bloku nazywanego ,hack’iem’, aw cur-
lingu na wézkach zawodnik wypusz-
cza kamien z zatrzymanego wozka.
Technik wypuszczania jest kilka. Moze
to by¢ woézek zatrzymany pod katem
w stosunku do toru jazdy wypusz-
czanego kamienia lub inny zawodnik
moze przytrzymywac od tytu wdzek
kolegi z druzyny ustawiony na wprost
celu. Kamienie wypuszczane s3 za
pomoca reki, wychylajac sie z wozka
—tow przypadku, gdy niepetnospraw-
nos¢ na to pozwala - lub za pomoca
specjalnego kija nazywanego ,exten-
derem” zakoriczonego specjalng kon-
cowka chwytajaca raczke kamienia.
Zawodnik, podobnie jak w wersji tra-
dycyjnej, musi wypusci¢ kamien przed
linig spalonego (,Hog-line"). Rd6znica
jest to, ze w curlingu na wézkach
kamien w momencie przekraczania
linii Hog-line musi dotyka¢ innej linii
przebiegajacej srodkiem wzdtuz toru
gry nazywanego,center-line”. Jednym
ze szczegotowych przepiséw jest takze
zakaz dotykania nogamilodu podczas
rozgrywania meczu.

JESZCZE WIEKSZA INTEGRACJA

Druzyny curlingowe na wézkach sa
mieszane, tzn. w druzynie zawsze
musi wystepowad przynajmniej
jedna kobieta. Dodatkowo, szczegdl-
nie w Kanadzie, czesto spotykane sg
druzyny sktadajace sie zaréwno z oséb
petnosprawnych, jaki tych z niepetno-
sprawnosciami. Sg takze rozgrywane
zawody integracyjne, podczas ktérych
w rywalizacji biora udziat zaréwno pet-
nosprawni curlerzy tradycyjni, jak i ci
na wozkach. Zawodnicy na wozkach
niczym nie ustepuja tym poruszajacym
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sie normalnie. Najwazniejsze w cur-
lingu: precyzja, opanowanie i strate-
gia nie zaleza od sprawnych nég, wiec
gracze na woézkach nie sg w niczym
gorsi. Podobnie jak podczas tradycyj-
nych zawodow, istnieje stara tradycja,
Ze wygrana w meczu druzyna zapra-
sza przeciwnikéw na herbate lub
piwo i wtedy wspodlnie rozmawiaja
na temat meczu.

MOZLIWOSCIW KRAKOWIE

Curling w Polsce istnieje dopiero od
10 lat, a curling na wézkach jeszcze
krocej. Istnieje kilkanascie klubow
curlingowych zrzeszajacych ponad
400 osoéb. Curleréw na wézkach jest
zdecydowanie mniej. Kiedys$ byto
kilka druzyn, ale obecnie tylko jedna
regularnie startujgca, ktéra dziata
w Warszawie. Bolgczka wszystkich cur-
leréw w Polsce jest brak odpowiednigj
hali curlingowej, ktéra pozwolitaby
wszystkim sie rozwija¢, powiekszaé
swoje umiejetnosci i lepiej propago-
wac ten wspaniaty sport. Zawodnicy
trenujg na lodowiskach hokejowych,
ktore dalekie sg od zapewnienia praw-
dziwych warunkéw do gry w curling.
Tak jest tezi w Krakowie gdzie bardzo
preznie, jak na panujace mozliwosci,
dziafa Krakowski Klub Curlingowy -
jeden z najstarszych w Polsce. Zrzesza
obecnie ponad 50 zawodnikéw. Dotad
nie byto jeszcze pod Wawelem dru-
zyny curlingu na wézkach. Cho¢
warunki infrastrukturalne nie sa
tatwe, to jednak Klub nie zamyka sie
na nikogo. Réwniez na osoby z niepet-
nosprawnosciami. Dlatego tez w lipcu
2011 r.tréjka instruktoréw KKC odbyta
specjalistyczne szkolenie w niemiec-
kim Fuessen dotyczace trenowania
druzyn curlingu na woézkach. Kurs
zorganizowany byt przez najlepszych
specjalistow, czyli Swiatowa Federacje

NA SPORTOWO

Curlingu. Majac juz odpowiednia wie-
dze, Krakowski Klub Curlingowy jesz-
cze szerzej otwiera sie na wszystkich.
Do curlingu uzywa sie tych samych
wozkédw co na co dzien, wiec nie jest
to kosztowne. Niestety KKC trenuje
na jedynym w Krakowie lodowisku
przy ul. Siedleckiego, ktére nie jest
dobrze dostosowane dla 0s6b z nie-
petnosprawnosciami. Jesli jednak
zbierze sie grupa chetnych do gry
w curling na wdézkach, niebojacych
sie przeciwnosci, klub zrobi wszystko,
aby uruchomic takg druzyne i zapew-
ni¢ specjalistyczna opieke sportowa.
Osoby zainteresowane taka opcja pro-
szone sg o kontakt mailowy na adres:
kkc@curling.pl

Wszystkich zainteresowa-
nych curlingiem zapraszamy takze
do odwiedzenia strony internetowej:
kkc-curling.pl [ |

MICHAL CHUDZINSKI
(Krakowski Klubu Curlingowy)




