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STUDENCIUEKZDOBYWAJA MEDALE

14 maja 2011 r. w Poznaniu,
na plywalni Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza odbytly sie VII
Ogolnopolskie Zawody Plywackie
Studentow Niepetnosprawnych
Szkot Wyzszych. W zmaganiach
bardzo dobrze wypadli studenci
Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie.

Na starcie zmagan ptywackich sta-
neto 108 zawodnikéw z 14 uczelni
wyzszych. Uniwersytet Ekonomiczny
w Krakowie reprezentowat Przemystaw
Bugla (zzamitowania sportowego pty-
wak) oraz Pawet Kwapien (z zamito-
wania sportowego zeglarz). W biegu
pracownikéw wystartowata takze
Katarzyna Rogowiec — wielokrotna
mistrzyni paraolimpijska i jednocze-
$nie pracownik BON UEK.

Walka podjeta na 25 metrowym
basenie, w wodzie o temp 26°C, byta
niezmiernie zacieta, doping bardzo
zywiotowy i gtosny, a do tego doszta
jeszcze niepowtarzalna atmosfera,
jaka towarzyszyta catej imprezie.

Zdobyte medale sg zaréwno chluba
indywidualng samych zawodnikéw,
jak i reprezentowanych przez nich
uczelni. Uniwersytet Ekonomiczny
nie ma sie czego wstydzi¢; facznie
3 zlote i 2 bragzowe medale zdobyte
w 6 mozliwych biegach przy 3 startu-
jacych reprezentantach daty w rezul-
tacie naszej Uczelni si6dme miejsce
w klasyfikacji generalnej. Najwyzej
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na podium uplasowat sie gospodarz
imprezy — Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Drugi byt
Katolicki Uniwersytet Lubelski, trze-
cie za$ miejsce zajefa Politechnika
Poznanska.

NIE TYLKO MEDALE

Zacieta, sportowa rywalizacja zakon-
czyta sie na basenie, ale to nie byt
koniec catej imprezy. Wieczorem
bowiem nastapita integracja stu-
dencka w Osrodku Szkoleniowo
- Wypoczynkowym ,Exploris” nad
Jeziorem Kierskim w Poznaniu.

Warto w tym miejscu nadmienig, iz
impreza o takim charakterze ma wiele
ptaszczyzn. Jest tu miejsce na eduka-
cje, integracje, rehabilitacje, wyczyn
sportowy, rekreacje, a takze relaks
i odpoczynek.

Wspotzawodnictwo w ramach
zawodoéw ptywackich daje mozliwos¢
wszechstronnego rozwoju; nie
tylko stanowi szanse samorealizacji
poprzez dyscypline sportowa, ale
réwniez pomaga przetamac strach
(adrenalina mobilizuje), zawigzac
nowe znajomosci i otworzyc¢ sie
na innych ludzi, ale przede wszystkim
stwarza mozliwos¢ zdobycia nowych
doswiadczen.

Gratulujemy wynikow i zyczymy
dalszych sukceséw! [ |

Katarzyna Rogowiec (BON UEK)

WRAZENIA STUDENTOW UEK

Moje wrazenie po zawodach sg
jak najbardziej pozytywne. Ptywam
juz kilka lat, startowatem niejedno-
krotnie na Mistrzostwach Polski Oséb
Niepetnosprawnych. Kazde zawody
ptywackie sa dla mnie wielkim prze-
zyciem, jak réwniez dostarczaja mi
wiele radosci i satysfakgji. Czuje sie
dobry w tym co robig, a to jeszcze
bardziej mnie mobilizuje. Zmagania
studentéw niepetnosprawnych
w ptywaniu pozwalajag nam oso-
bom z réznorakimi schorzeniami
na oderwanie sie od trudnej dla nas
czesto rzeczywistosci i pozwalaja sie
nam w petni samorealizowac. Tego
typu zmagania sportowe s3 réw-
niez dobrym sposobem na inte-
gracje, ktéra na tych zawodach jest
najwazniejsza. Dlatego uwazam, ze
nie warto nic w nich zmieniac i robic
ich bardziej profesjonalnymi, to jest
zabawa, ale poprzez taka rywaliza-
cje mozna odkry¢ talent, ktéry w nas
drzemie. Dlatego zachecam wszyst-
kich studentéw niepetnosprawnych
Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie do tego, aby probowali
swoich sit nie tylko w olimpiadach
naukowych czy konkursach, ale
takze w sporcie. Ja sprébowatem
w gimnazjum i jak wida¢ do dnia
dzisiejszego mi to nie przeszto.

Przemek Bugla

Jestem bardzo zadowolony
z pobytu i osiagnietego celu, teraz
przynajmniej dwa razy w tygodniu
bede chodzit na méj lokalny basen,
aw weekendy, gdy wczesniej bede
konczyt zajecia chciatbym korzystac
z ptywalni UEK. Kazda dyscyplina
sportowa jest bardzo wciagajaca
i uwazam, ze powinnismy ptywa-
niem zainteresowac jak najwieksza
ilos¢ studentow. To przyjemne prze-
zycie zosta¢ wyréznionym do repre-
zentowania uczelni. Jak ja odbieram
ptywanie? Jako dobre samopoczu-
cie oraz dowartosciowanie przede
wszystkim siebie, roztadowanie
stresu w kontakcie z woda (szcze-
golnie przed egzaminami). Udziat
w zawodach sportowych to atrak-
Cja, przyjemnoscia jest integracja
z innymi uczelniami.

Pawet Kwapien
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