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Corocznga tradycja Biur ds. Oséb
Niepetnosprawnych staje sie orga-
nizacja sportowo - rekreacyjnych
obozéw, z elementami szkolen
i zajeciami integracyjnymi. W tym
rokuw Muszynie odbytsie juzporaz
drugi ob6z narciarski (w dniach
12-19 lutego 2012 r.). GIdwnymi
organizatorami wyjazdu bylo
Biuro ds. Os6b Niepelnosprawnych
Politechniki Krakowskiej, Centrum
Sportu i Rekreacji PK, a takze Biuro
ds. Oséb Niepeinosprawnych
Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta Il w Krakowie. W obozie
uczestniczyli studenci pieciu
uczelni: AGH, UEK, PK, UP, UPJPII.

Z Krakowa wyruszylismy w nie-
dziele, autokarem z parkingu przy
Klubie Studenckim Kwadrat, zaraz
obok akademikéw Politechniki
Krakowskiej w Czyzynach. Wszyscy
stawili sie przed czasem, tak wiec
zbiorka odbyta sie szybko i sprawnie.
Troszke zmarznieci, ale petni nadziei
na dobrg zabawe na stoku ruszylismy
w dtuga podréz do Muszyny.

REVITA

Muszyna jest niewielkag miejsco-
woscig potozong u stép Beskidu
Sadeckiego. Jest to miejscowosc
uzdrowiskowa, oferujaca wiele
letnich i zimowych atrakcji. Od
niedawna oferta dla narciarzy posze-
rzyta sie o nowe atrakcje po potacze-
niu dwoch osrodkdéw narciarskich:
Wierchomla i Szczawnik. Osrodki
zwane teraz Dwoma Dolinami oferuja
stoki 0 réznym poziomie trudnosci,
zaopatrzone sg w wyciagi krzeset-
kowe i orczyki. Oferta jest bardzo
ciekawa i odpowiednia dla osoéb
0 zréznicowanym poziomie umiejet-
nosci narciarskich — doktadnie tak jak
W naszej grupie.

Po kilku godzinach jazdy przy-
wieziono nas pod same drzwi
Sanatorium Revita w Muszynie,
w ktorym to spedziliSmy caty
tydzien. Budynek okazaty, malown-
iczo potozony, niedaleko od rynku
miejscowosci. Na miejscu powitata
nas kierownik obozu Katarzyna
Kutek - Stadek. Po kilkuminutowej
odprawie rozpoczelismy kwaterunek.
Pokoje okazaty sie dwuosobowe,
w petni wyposazone, wszystkie
obok siebie. Na pierwszym pietrze
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znajdowaty sie gabinety rehabilita-
cyjne, zktérych moglismy korzystac.

PIERWSZY WIECZOR

Po rozpakowaniu i pierwszym
zapoznaniu z ,terenem” spotkali-
smy sie na kolacji. Po niej odbyt
sie wyktad instruktora Arkadiusza
Jodtowskiego na temat bezpieczen-
stwa, zasad ruchu i kultury na stoku
oraz wieczorek integracyjny.
Mielismy okazje wstepnie poznac
sie nawzajem, zawigzac pierwsze
obozowe znajomosci.

NARTY, NARTY...

Nadszedt pierwszy dzien szalenstw
na stoku. Z miejsca naszego kwa-
terunku wyruszyliSmy autokarem
specjalnie dla nas przygotowanym
na stok narciarski. Wstepnie podzie-
lono nas na grupy wedtug stopnia
Zaawansowania umiejetnosci nar-
ciarskich. Na stoku uzywalismy bar-
dzo dtugo - 0d 9:30 az do 15:30. Céz
to byta za frajda! Piekna pogoda.
Mrozno i stonecznie. Bez muld i lodu.
Od czasu do czasu robilismy mate
przerwy na odpoczynek i pokrzepie-
nie sie cieptym napojem. Pierwsze
koty za ptoty...

Potem byto juz tylko lepiej.
Doskonalilismy swoje umiejetnosci,
nie raz ladujac na twardym
podtozu. Nabawilismy sie kilku
siniakow, ale c6z to w poréwnaniu
znieprawdopodobnga przyjemnoscia
obcowaniu z piekna zimnga natura,
Sniegiem, wiatrem na twarzy
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i czasami niesamowita wrecz
predkoscia...

Codziennie odbywaty sie wie-
czorki wspdlne: a to integracyjne,
a to filmowe, przy ognisku z gitarg
(pomimo siarczystego mrozu).
NauczyliSmy sie migad nasze
pseudonimy, poznalismy wiele
nowych interesujgcych osoéb. Trzeci
wieczor, walentynowy, przebiegt pod
znakiem gier, zabaw i konkurséw zap-
roponowanych przez uczestnikéw.
Do naszej dyspozycji byt takze stot
bilardowy i do ping-ponga. Atrakgji
poobiednich byto wiele, natomiast
nie zawsze brak sit pozwalat nam
na petny i energiczny udziat w nich.

NIELATWY POWROT DO DOMU

Oboz trwat tylko przez jeden tydzien.
Byt to tydzien peten réznorodnych
wydarzen, niesamowitych przezy¢.
Pomimo fizycznego zmeczenia kazdy
Z nas powrocit z obozu peten wspa-
niatych wspomnien i znowymi umie-
jetnosciami narciarskimi.

Wiekszo$¢ z nas odkryta w sobie
nowe poktady energii i zapatu
do doskonalenia umiejetnosci nar-
ciarskich, tak wiec pozostajemy
z nadzieja, ze w kolejnym roku uda
nam sie zorganizowac¢ podobne
przedsiewziecie raz jeszcze. Po to, aby
ubiegtoroczni i tegoroczni nasi nar-
ciarze mogli rozwija¢ swoje zdolnosci,
a takze po to by kolejni studenci mieli
mozliwosc¢ czerpac z dobrodziejstwa
naszej zimowej aury. [ ]
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