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PISANE SZPADA - KORESPONDENCJA
Z OBOZU SPORTOWEGO W WISLE

Lekcje, walki i troche wysitku fizycz-
nego, w takim rytmie w lipcu uptynat
mi jeden tydzien. Na szczescie nie
musiatem z nikim bi¢ sie na piesci.
Wyjechatem za to na zgrupowanie
z sekcja szermierzy na wozkach dzia-
tajaca przy Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu AGH.

,0boz jest po to, zebysmy mogli wie-
cej czasu poswieci¢ na trening, ktéry
tutaj jest skomasowany. Jak trenujemy
w Krakowie no to wiadomo, ze nie
wszyscy dojada na czas, majg swoje
obowigzki, nie wszyscy sa wypoczeci.
A tutaj mamy mozliwos¢ tygodnio-
wego treningu, ktéry jest bardzo
efektywny. Oprocz szermierczych lekgji
duzo jest zaje¢ kondycyjnych, w for-
mie ptywania i sitowni. Przez ten czas
robimy to, co bys',my zrobili w Krakowie
przez 2 miesigce”. Tymi stowami idee
organizowanego juz po raz 4. (od
2008 r.) wyjazdu podsumowuje mgr
Wojciech Ryczek, pracownik SWFiS
AGH, brazowy medalista Mistrzostw
Europy we florecie ‘91, trener sekgji.
Na pewno tutaj nie jest nudno.
Czas uptywa od treningu do treningu,

aw wolnych chwilach warto wybra¢ sie
na spacer. Obowigzkowo do centrum
zycia turystycznego i spotkan, czyli
na deptak w Wisle. Chociaz w letnim
sezonie miasto jest nieco gwarne,
daleko mu do zakopianskiego ttoku
i da sie tez chwile posiedzie¢ w spokoju
natawce. Do przebywania na $wiezym
powietrzu dodatkowo zacheca panu-
jacy w regionie mikroklimat.

NIE JEDZIEMY SIE OBIJAC

Jesli przed przyjazdem tutaj jed-
nym z podstawowych Twoich zajec
byto uprawianie lezenia na kanapie
na czas lub praca siedzgco-biurowa,
po dwéch dniach ruchu wiele mie-
$ni przypomni Ci o swoim istnieniu.
Jednak jak zauwaza trener Ryczek:
Jrening przeprowadzamy nie z duza
intensywnosciy, ale zduza objetoscia,
wiec wszyscy to spokojnie wytrzymaja.
Gdy rozmawiam z zawodnikami nie
uskarzaja sie na znuzenie, a odrobina
zmeczenia, to normalne”. Jego wypo-
wiedz w tej kwestii uzupetnia jedna
z uczestniczek Anna Samel, studentka
UEK:,Czasami czuje sie zmeczenie,

ale w koncu po to tu przyjezdzamy,
zeby sie wzmocni¢ fizycznie i uczy¢
nowych rzeczy” Ten poglad potwier-
dzaja pozostali, a niektorzy sg nawet
gotowi zostac jeszcze tydzien dtu-
zej. Warto doda¢, ze trening zawsze
dostosowany jest do indywidualnego
samopoczucia, wiec przetrenowanie
nikomu nie grozi.

Warto w tym miejscu nadmie-
ni¢, ze Anna Samel - studentka UEK,
ktora trenuje w sekcji szermierczej
AGH - zdobyta brazowy medal we
florecie na XVIII Mistrzostwach Polski
Senioréw w Szermierce na Wézkach,
ktore odbyty sie w dniach 9-11 grud-
nia 2011 r. w Warszawie.

NIE SAMYM TRENINGIEM...

Oprécz aspektow sportowych, obdz
organizowany jest po to, by cztonko-
wie sekgcji sie lepiej poznali zaréwno
sportowo, jak i towarzysko. Na wcze-
$niejszych edycjach obecna byta tez
druzyna koszykarzy na wozkach, co
jeszcze wzmacniato wymiar integra-
cyjny. Beata Zelek, absolwentka UEK
i uczestniczka wszystkich dotych-
czasowych wyjazdow stwierdza:
,Przyjazd tutaj daje mozliwo$¢ pozna-
nia nowych ludzi, ale tez integruje nas
jako zawodnikéw. Bo z roku na rok
spotyka sie te same twarze”.

Sprzyja temu na pewno tradycyjna
wspodlna zabawa przy grillu, wien-
czaca kazdy wyjazd. Aleksandra Wicik,
studentka AGH, obecna w tym roku
po raz pierwszy dodaje:,Ob6z? Fajna
sprawa, ekipa niczego sobie i wysmie-
nita integracja oraz bardzo dobre
treningi. Dzieki wyjazdowi lepiej sie
poznajemy, kazdy wie, czego od dru-
giej osoby mozna oczekiwac. Jest to
potem pomocne w trakcie startéw
w zawodach, jakie mamy w planach”.

POCZUC SIE ZAWODNIKIEM

Wszyscy podkreslaja, ze istotna dla
nich jest satysfakcja z uprawiania
tej dyscypliny i osigganych wyni-
kéw. Aleksandra podsumowuje:
.Najfajniejsza w tym wszystkim jest
satysfakcja dla samego siebie, ze
w koncu co$ mozesz zrobi¢, w czyms$
wzig¢ udziat”. Beata stwierdza stanow-
czo: ,Jestem przeciwna traktowaniu
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tego jako rehabilitacje, to jest po pro-
stu sport”. Jednak Ania dostrzega tez
wplyw na jej stan zdrowia:,Od kiedy
zaczetam trenowac szermierke popra-
witam swoja stabilnos¢”. Jak widag,
do przyjscia na trening zacheci¢
moga zardbwno ambicje do sporto-
wej walki oraz che¢ poprawy ogélnej
Sprawnosci.

Zdaniem Wojciecha Ryczka:
,Szermierka to sport ciekawy i roz-
wijajacy. Na treningu nie mozna sie
nudzi¢. Jest ogrom wiedzy psycho-
motorycznej i czysto technicznej.
Z kazdym treningiem poznajemy
cos$ nowego. Jest to fajna zabawa
prowadzaca do podwyzszenia zdol-
nosci motorycznych i pozwalajaca
na oderwanie sie od rzeczywistosci.
Mile spedzony czas, z pozytkiem dla
zdrowia i intelektu, bo w walce trzeba
caty czas myslec”.

DOBRA BAZA

Zgrupowania z roku na rok odbywaja
sie w osrodku Polskiego Zwigzku
Sportu Niepetnosprawnych ,Start”
przy ul. Olimpijskiej 1. Oprécz sto-
sunkowo wygodnych, w wiekszosci
przystosowanych do potrzeb poru-
szajacych sie na woézkach pokoi
(z tazienkami) oraz wspominanych
przez wielu smacznych positkéw, pla-
cowka posiada solidne zaplecze dla
réznych dyscyplin sportowych. Jak
komentuje trener Ryczek: ,Tutaj jest
bardzo dobry osrodek, ktéry umoz-
liwia i ¢wiczenia na sitowni, ktére
wzmachniajg organizm i forme relaksu,
czyli basen oraz dostepne zabiegi
odnowy biologicznej (hydroterapia,
masaz, sauna i inne). To kompensuje
fakt, ze w szermierce walczy sie gtéw-
nie jedna reka”.

Praca wykonana tutaj traktowana
jest przez wszystkich, jako wstep i roz-
grzewka. Ania zauwaza: ,To, co uzy-
skamy jest podstawa, ktéra rozwijamy
na treningach w Krakowie, wykorzy-
stujac uzyskana site i elementy tech-
niczne, ktoérych sie nauczylismy, ale
musi to by¢ kontynuowane, by nie
wypasc z rytmu”. Mgr Ryczek dodaje:
,Dziewczyny po to tutaj trenuja, aby
wystartowacé w Mistrzostwach Polski
w druzynie. Takich druzyn w Polsce
jest 4 lub 3, wiec nie ma tak duzej
druzynowej konkurencji”.

NIETYLKO DLA DZIEWCZYN

Chociaz w artykule wypowiada sie
gtéwnie damska czes¢ sekgcji, rozktad
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ptci faktycznie zbliza sie do parytetu
50:50. Co wiecej, walka szpada lub
floretem interesuje na uczelni coraz
wiecej 0s6b, zwtaszcza, ze dotaczy¢
moze niemal kazdy z legitymacja
studencka, niekoniecznie osoba
niepetnosprawna.,Zainteresowanie
tym sportem w srodowisku mie-
dzyuczelnianym rosnie, poniewaz
zaczynalismy od 2. oséb, a na tym
obozie zebralismy juz 6. studentéw. |
mysle, Zze pojawi sie wiecej, nie tylko
0s6b niepetnosprawnych, ale takze
sprawnych zawodnikéw chcacych
sie integrowad, pomagac i wspél-
nie walczy¢. Juz mamy Tobiasza
Harasimowicza, studenta AGH
i utytutowanego zawodnika, ktéry
bardzo pomaga w walkach swoim
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doswiadczeniem i poswieconym cza-
sem” - opowiada Wojciech Ryczek.

Obéz ten odbyt sie w dniach
17-24 lipca 2011 i zostat dofinan-
sowany ze srodkéw Urzedu Miasta
Krakowa. Jednak poczatek roku
akademickiego to doskonaty czas,
aby poszuka¢ informacji na temat
treningéw na stronie internetowej:
http://www.bon.agh.edu.pl/sport/
index.html i dotagczy¢ do sekgcji.
Spréobujecie nowego doswiadcze-
nia walki biatg bronig pod czujnym
okiem fachowca i zyskacie szanse
na udziat w kolejnym takim wyjez-
dzie. Bytem (juz nieraz), sprawdzi-
tem, polecam. [ |

Pawel Rozmus (BON AGH)




