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KRAKOWSKI SWIAT SPORTU ON

Wiele oséb niepetnosprawnych
przebywajacych w Krakowie szuka
mozliwosci uprawiania sportéw. Jest
to bez watpienia wspaniata forma
aktywizacji oraz integracji z innymi
ludzmi. Jakie zatem mozliwosci w tej
kwestii stwarza im nasze miasto?

W Krakowie brakuje klubéw spor-
towych dla niepetnosprawnych.
Dotychczas jednym z nielicznych
miejsc, gdzie mogli oni uprawiac
sport, byty zajecia organizowane przez
Fundacje Studentéw i Absolwentéw
AGH ACADEMICA. Oferta jednak
nareszcie sie poszerza.

ACADEMICA oferuje zajecia spor-
towo - rekreacyjne, w ramach ktérych
mozna pograc¢ w koszykéwke na woz-
kach, poptywa¢, czy tez sprobowac
swoich sit na szermierczej plan-
szy lub poprawi¢ swoja tezyzne
fizyczna na sitowni. Uczestnicy zajec
sportowych, w szczegdlnosci zajec
na basenie oraz szermierce uczestnicza
w zawodach takich jak Mistrzostwa
Polski, Puchar Swiata itp. Wéréd szer-
mierzy znajduja sie rowniez studenci
UEK, sposréd ktorych zawodniczka
Anna Samel zdobyta brazowy medal
podczas Mistrzostw Polski w 2011 r.
w Warszawie. Wydaje sie jednak, ze
oferta miasta wojewddzkiego pow-
inna by¢ bogatsza. Zdecydowanie
bowiem brakuje krakowskiej reprezen-
tacji w roznych dyscyplinach.

Wychodzac naprzeciw potrze-
bom krakowskiego srodowiska
niepetnosprawnych przy UEKu

powstata sekcja, ktéra poszerzy
oferte zajec¢ sportowych o kolejne
dyscypliny. Niepetnosprawni beda
mieli mozliwo$¢ udziatu zaréwno
w zajeciach rekreacyjnych, ktérych
celem jest utrzymanie sprawnosci fizy-
cznej, jaki profesjonalnych treningach
dla tych, ktérzy powazniej chcieliby
potraktowac sport i poznac smak rywal-
izacji w prawdziwych zawodach.

Stowarzyszenie ,Druga Strona
Sportu”przy wspotpracy zBON UEK, AZS
UEK oraz fundacja Katarzyny Rogowiec
~Avanti” organizuje takie wtasnie
zajecia. Od poniedziatku do piatku
w godzinach popotudniowych mozna
wzig¢ udziat w treningach ptywackich
lub po prostu nauczyc¢ sie ptywac pod
okiem trenera.

Od wiosny ruszy¢ maja
takze zajecia, na ktérych osoby
z niepetnosprawnoscia beda mogty
jezdzi¢ na rowerach napedzanych
rekoma - tzw. handbike’ach. Planowane
sg rowniez wyjazdy narciarskie i nauka
jazdy na nartach w pozycji siedzacej -
tzw. mono-ski.

Mamy nadzieje, ze z czasem oferta
bedzie sie poszerzac i kazdy kto bedzie
miat che¢ uprawiac sport znajdzie co$
dla siebie — tak jak grupa sportowcow,
ktéra uczcita Dzien Niepodlegtosci
startujgc w zawodach.

SWIETO NIEPODLEGLOSCI
NA SPORTOWO

W listopadowy dtugi weekend w catym
kraju odbyto sie szereg imprez

sportowych upamietniajacych odzy-
skanie przez Polske niepodlegtosci.
Zawodnicy z niepetnosprawnoscia
z sekcji AZS UEK nie przepuscili okazji
i staneli do rywalizacji w zawodach pty-
wackich oraz biegu ulicznym.

ZAWODY PLYWACKIE

Po raz kolejny sportowcy z niepetno-
sprawnoscia AZS UEK mieli okazje
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci. Osmioro
zawodnikéw udato sie do stolicy, gdzie
w dniach 11-13 listopada 2011 r. odby-
waty sie Ogdlnopolskie Integracyjne
Zawody Ptywackie Wislane Fale -
Swieto Niepodlegtosci.

Blisko setka zawodnikow staneta
do rywalizacji na ptywalni w CRS
Bielany, gdzie nie zabrakto najlepszych
Polskich zawodnikow, ktérzy szlifujg
forme do przysztorocznych Igrzysk
Paraolimpijskich w Londynie.

Sposréd naszych zawodnikéw
najlepiej spisat sie Przemystaw Bugla
- student UEK, ktéry zajat 6sme miejsce.
Wsrdd Pan na 5 miejscu znalazta sie
nasza jedyna przedstawicielka ptci
pieknej, Katarzyna Rogowiec, ktora
w oczekiwaniu na pierwszy $nieg
zamienifa narty biegowe na strgj
kapielowy.

Wyréznic nalezy takze pozostatych
zawodnikéw, ktérzy z kazdym startem
poprawiaja wyniki i utwierdzaja nas
w przekonaniu, ze praca, jaka wykonuja
pod okiem trenera Grzegorza Kubisa
idzie w dobrym kierunku i przynosi
efekty.

SCIGANIE W STOLICY

11 listopada 2011 r. w Warszawie odby#
sie bieg uliczny. Wzieta w nim udziat
rekordowa (7,5 tys.) liczba uczestni-
kéw - biegaczy, rolkarzy i zawodnikow
na handbike’ach. Réwniez w tejimpre-
zie wziat udziat przedstawiciel AZS UEK.
Na drugim miejscu rywalizacje ukon-
czytRafat Szumiec pokonujac dystans
10 km w niespetna 20 minut.
Szczegotly dot. zajec sportowych
iwyjazdéw na zawody organizowanych
w ramach sekcji AZS BON UEK mozna
uzyska¢ w BON UEK, zas informacje
dotyczacych zaje¢ organizowanych
przez FSiA ,Academica”w BON AGH. m

Rafat Szumiec

(Prezes Klubu Sportowego
»Druga Strona Sportu”)
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