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Wraz z rozpoczeciem roku aka-
demickiego w Domu Studenckim
»Alfa” na Miasteczku Studenckim
AGH uruchomiona zostata jedyna
w Krakowie w pelni dostosowana
sitownia dla oséb niepetnospraw-
nych, stanowiaca alternatywe do juz
prowadzonych zaje¢ sportowych
dla ON. Sitownia wyposazona jest
w sprzet oraz niezbedng infra-
strukture sanitarna dostosowana
do potrzeb os6b niepetnospraw-
nych z r6znymi rodzajami niepet-
nosprawnosci, w tym o znacznie
obnizonej sprawnosci ruchowej.

Na lokalizacje sitowni miata wptyw
dostepnos¢ zaréwno otoczenia
budynku, jak i samych pomiesz-
czen przeznaczonych na sitownie.
W budynku znajduje sie juz sitownia,
jednak nieprzystosowana i niedo-
stepna dla 0séb niepetnosprawnych,
co stanowito dodatkowy argument za
wyborem miejsca.

DS. ,Alfa” znajduje sie na terenie
campusu AGH, czyli w bliskiej odlegto-
$ci od przystankow komunikacji miej-
skiej, co utatwia korzystanie z sitowni.

Do budynku mozemy wejs¢
z poziomu zero od strony ulicy
Akademickiej Bocznej, a do samych
pomieszczen sitowni mieszczacych sie
na tym samym poziomie, tj. w sutere-
nach budynku, dostaniemy sie przez
pochylnie niwelujaca réznice poziomow.
W bezposrednim sasiedztwie sitowni
znajdziemy dostosowang dla oséb
niepetnosprawnych toalete i prysznic.
Sam budynek ,Alfy” wyposazony jest

w podnosnik dla oséb niepetno-
sprawnych, umozliwiajacy w razie
potrzeb przemieszczanie sie
w obrebie akademika.

SPRZET

Sitownia wyposazona jest w sprzet,
z ktérego moga skorzystac osoby nie-
petnosprawne, w tym ze znacznymi
problemami ruchowymi, co stanowi
alternatywe dla tradycyjnej sitowni.
Swoich sitsprébowaé mozemy m.in.
na rolkach dla oséb poruszajacych sie

na wozkach inwalidzkich, stepperze
dla 0s6b z problemami w utrzyma-
niu rwnowagi w pozycji stojacej,
wioslarzu, jak i rowerach treningo-
wych noznym i recznym - wszystkich
posiadajacych opér wodny, a wiec
wygodniejszych i bezpieczniejszych
od standardowych sprzetéw (zwtasz-
cza kiedy zalezy nam na utrzymaniu
sprawnosci fizycznej, a nie na tzw.
Lpakowaniu”). W przysztosci pojawi
sie wyposazenie zwiekszajace atrak-
cyjnosc sitowni.

ALTERNATYWA DO ZAJEC
SPORTOWYCH

Jak méwia: W zdrowym ciele zdrowy
duch”, dlatego warto pomyslec
o zapisaniu sie nie tylko na zajecia
w sitowni w DS. ,Alfa”, ale i pofacze-
niu ich z innymi zajeciami. Wéréd
dostepnej oferty zaje¢ sportowych
dla oséb niepetnosprawnych kazdy
znajdzie cos dla siebie — basen, zajecia
usprawniajgce w wodzie, szermierke
czy koszykéwke na woézkach, pro-
wadzonych przez wykwalifikowang
i doswiadczong kadre trenerska.
Ponadto od wiosny na UEK plano-
wane jest uruchomienie zajec z jazdy
na handbike’u. [ |

Sara Korzec (BON AGH)
Anna Serafin (BON AGH)
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Rodzaj zajec Lokalizacja Kiedy

Koszykéwka na wozkach Hala przy ulicy Piastowskiej 26 A Wt 21:00 - 22:30
Czw 19:30 - 21:00

Sitownia Hala przy ulicy Piastowskiej 26 A Sr19:30 - 21:00

Basen ul. J. Buszka 4 Pon 19:45 - 20:30i 20:30 - 21:15

Rodzaj zaje¢ Lokalizacja Kiedy

Basen ul. Rakowicka 27, kampus UEK Pon, wt, czw 17:30 - 18:15
Sr19:45 - 20:30
Pt 11:30-12:15i19:45 - 20:30

Jazda na handbike'u Btonia lub Bulwary Wislane Poczatek maja 2012
(w zaleznosci od preferencji)

OPINIA ZAPISY

Dlaczego zapisates sie

na zajecia sportowe na AGH? Formularz zgtoszeniowy oraz wszelkie informacje dotyczace zaje¢ prowa-

dzonych na AGH dostepne sg w BON AGH lub na stronie www.bon.agh.edu.pl

Kamil Stota, student V roku Zajeciate moga stanowic alternatywnga forme uzyskania zaliczenia z zaje¢ z WF
Inzynierii Materiatowej, Wydziatu  dla studentéow AGH.

Inzynierii Metali i Informatyki W przypadku zaje¢ prowadzonych przez UEK zgtoszenia przyjmowane s3
Przemystowej AGH: ,Przede wszyst- w BON UEK. Dodatkowo zapisy na zajecia ptywania przyjmuje koordynator
kim dlatego, ze jest blisko. Mieszkam  sekcji Rafat Szumiec (szumir@op.pl).

w Alfie i nie chce traci¢ czasu na doj-
$cie czy dojazdy. Wczesniej chodzi-
tem na sitownie na ul. Piastowskiej,
ale tu jest nowy sprzet, dostosowany
do moich potrzeb rehabilitacyjnych.
Jestem w stanie skorzystac ze wszyst-
kich sprzetéw.

Bardzo podoba mi sie wspdtpraca
ztrenerem, ¢wiczenia dostosowuje sie
do moich warunkéw, tak bym nie miat
takich zakwasoéw, ze nie bede mégt
sie poruszac po akademiku (Smiech).

Jestem zadowolony z zajec¢ zor-
ganizowanych w sitowni, jak i innych
organizowanych przez BON AGH.

Zajecia pomagaja mi w rehabili-
tacji, poprawie sprawnosci fizycznej,
uaktywniaja mnie, a takze dzieki
nim mam kontakt z innymi osobami
niepetnosprawnymi.

Jak najbardziej polecitbym zajecia
wszystkim!”

KSSN 1(7)/2012



