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CZYLI O NAUCZANIU ANGIELSKIEGO
STUDENTOW NIE(DO)WIDZACYCH

Nowoczesne podreczniki do nauki
jezykéw obcych kusza kolorami.
Wydawcy przescigaja sie w oryginal-
nej grafice, ktora czasem jest rownie
istotna jak tekst. Co jednak zrobi¢,
gdy trzeba taki materiat przygoto-
wac na potrzeby niewidomych?

W zasadzie, zajecia z grupa nie(do)
widzacych studentow nie réznig sie
od innych: tak samo przygotowuje
sie do zaje¢, identycznie zadaje prace
domowe, podobnie odpytuje,ze std-
wek’, daje testy i w ten sam sposdb
wystawiam zaliczenia. Chociaz bytam
swiadoma specyfiki pracy z osobami
z dysfunkcja wzroku, nigdy dotad
nie analizowatam réznic miedzy stu-
dentami ,zwyklymi’, a niewidomymi,
bo przeciez i jedni i drudzy to mto-
dzi ludzie, majacy lepsze lub gorsze
dni. Nadarzyta sie jednak okazja,
aby przyjrzec sie doktadniej swojej
codziennej pracy z grupa ,hietypo-
wych” podopiecznych i poddac ana-
lizie kilka problemow.

PROBLEM PIERWSZY:, NIE
OGARNIAM TEGO” - CZYLI JAK
ZNALEZC SALE?

Wielu studentéw zaczynajacych
zajecia, ma problemy z trafieniem
do odpowiedniej sali we wiasciwym

czasie. Staje sie to czesto przedmiotem
drwin ze strony kolegdw, ale zwykle
nie trwa dtuzej niz tydzien. Zasadnicza
réznica, ktéra dzieli grupy standardowe
od grupy studentéw niewidomych
polega na tym, ze problem z dotar-
ciem do sali istnieje nieustannie. Osoba
niewidoma, ktéra nie zna otoczenia
i drogi dojécia do budynku skazana
jest na pomoc oso6b trzecich. Lekcje
z orientacji przestrzennej utatwiaja
,0swojenie sie z terenem”. Warunki
atmosferyczne i hatas moga ,fatszo-
wac” obraz otoczenia, czyli zagtuszac
typowe dzwieki i odgtosy danego
miejsca, wedtug ktérych osoba nie-
widoma znajduje droge, nie méwiac
juz o niespodziewanych zmianach
w otoczeniu np. zagrodzonych przej-
Sciach, powstatych znienacka ptotach
itp. Zdarzyto sie, ze niewidomy stu-
dent poruszajac sie sobie znang trasa,
wszedt bez przeszkdd na srodek placu
budowy, jakim otoczony byt budynek
SJO przez ostatnie dwa lata.

Aby wiecej nie dochodzito do tego
typu przypadkéw, wszyscy moi stu-
denci niewidomi i stabowidzacy znaja
numer mojego telefonu komoérko-
wego i w razie potrzeby dzwonia.
Jest to jedyna grupa, od ktérej nie
wymagam bezwzglednej punktual-
nosci. Ponadto, studenci pomagaja
sobie wzajemnie, umawiajac sie

i razem pokonujac droge do/z SJO.
Pragne niniejszym podziekowac
wszystkim przypadkowym osobom,
ktére podprowadzaty tych studentow
do naszego budynku czy nawet sali.
Ludzka empatia i zyczliwos¢ powoduje
czasem, ze krawezniki i progi wydaja
sie nizsze, drzwi szersze, korytarze
przestronniejsze, stopnie schodéw
bardziej réwne i stabilne, a mroczny
$wiat ludzi ociemniatych jasniejszy.

PROBLEM DRUGI:,,KOLEJNO
ODLICZ:RAZ, DWA, TRZY!
- CZYLI MALO NAS

Grupa lektoratowa jest nieliczna, co
wydaje sie niestychanie komfortowe.
Mata grupa jest fizycznie i psychicz-
nie fatwiejsza do prowadzenia, nie
potrzeba wytezonego gtosu i uwagi,
aby nad nig zapanowac. Jednak jest
i druga strona tego medalu: w kame-
ralnym gronie silnie uwidaczniaja
sie indywidualne cechy charakteru
i grupa sama w sobie nie tworzy
spojnej spotecznoscim, lecz zlepek
indywidualnosci. Ponadto, mniejsza
liczba studentéw w grupie oznacza
ich wieksza aktywnos¢ na zajeciach.
Przy ograniczonym zastosowaniu
materiatu wizualnego (filmy video,
plakaty, foldery, zdjecia, ilustracje itp.)
prowadzacy musi wykazac sie sporg
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inwencja, aby zagospodarowac efek-
tywnie czas zajec i je uatrakcyjnic. Brak
bodzcéw wzrokowych oraz minimalna
aktywnos¢ ruchowa w trakcie zajec
narazajg osoby niewidome - w stopniu
o wiele wiekszym niz osoby widzace
- na sennos¢. Dosc¢ szybko przekona-
tam sie, ze warunkiem udanych zaje¢
jest réznorodnosc¢ srodkéw i metod,
réznicowanie tempa pracy, wigczanie
zajec ruchowych, maksymalnie krétkie
teksty, nagrania i ¢wiczenia oraz prze-
rywanie dtuzszych zadan jakas forma
relaksu. Znuzenie jest wrogiem ucza-
cych sie, a niewidomych w szczegdlno-
$ci. Nie zobacza oni naszego karcacego
wzroku, gdy za bardzo podpieraja
gtowe. Warto czasem przypomniec
studentom we wszystkich grupach,
ktore prowadze, aby nie kfadli sie spac
przed switem, bo wtedy nawet naj-
lepszy pomyst na lekcje nie ma szans
na ich realizacje.

PROBLEM TRZECI:, JAKI KOLOR
MA WIATR?”- CZYLI OBRAZ
SWIATA OSOBY NIEWIDOME)J

Nikt z os6b widzacych nie moze
w sposbéb jednoznaczny i pewny
wypowiedziec¢ sie na temat postrze-
gania otaczajacego $wiata przez
osobe niewidoma. Pytanie postawione
przez niewidomga dziewczynke ,Jaki
kolor ma wiatr?” wskazuje na ztozo-
nos¢ tego problemu. To, czy osoba
widzi szczatkowo lub wcale, czy ma
zachowana pamie¢ wzrokowa, czy
tez nie ma jej w ogdle, bo nie zostata
wyksztatcona przed utratg wzroku,
wptywa na postrzeganie Swiata i jego
wyobrazenia. Problem ten znajduje
swe odbicie w przygotowywaniu
materiatéw graficznych dla oséb nie-
widomych. Jak przygotowac materiat
na potrzeby niewidomych?

Po pierwsze, wyrzuci¢ wszystko
to, co jest duma grafika-ilustratora,
czyli zdjecia, ilustracje, ozdobniki
i ramki. Po drugie, wyrzuci¢ z tekstu
wszystko, co nie jest istotne z punktu
widzenia metodyki i celu konkretnych
zajec. Ograniczy¢ tekst do minimum.
Po trzecie, zastapi¢ najwazniejsze ilu-
stracje obrazkami dotykowymi. Mozna,
na przyktfad, stosujac specjalny pro-
gram komputerowy narysowac obra-
zek, wydrukowac go na specjalnym
Lpuchnacym” papierze, a nastepnie
wygrzac¢ w specjalnej nagrzewarce,
gdzie wysoka temperatura powoduje
pecznienie miejsc pokrytych tuszem.
Ciekawym pomystem jest wykorzy-
stanie tzw. folii peretkowej, ktéra
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uwypukla slad odcisniety np. dtugo-
pisem zaraz po zarysowaniu. Folia nie
jest dostepna w sprzedazy, trudno ja
zdoby¢, a do rysowania wymaga spe-
cjalnej gumowej podktadki. Mozna
tez pokusic sie o zrobienie ilustracji
dotykowej wykorzystujac ogdlnie
dostepne materiaty malarsko-hobby-
styczne (np. reliefy do witrazy, faktu-
rowane tektury, tapety, tkaniny itp.)
oraz drobne przedmioty codziennego
uzytku, ktére mozna po prostu na zaje-
cia przynie$¢. Czy warto? Na pewno
tak! Nawet najprosciej wykonana ilu-
stracja, czy tez przyniesiony specjalnie
przedmiot uatrakcyjni lekcje, postuzy
za przedmiot zgadywanek lub punkt
wyjscia do dyskusji. Po czwarte, warto
réwniez, tam gdzie to mozliwe, zasta-
pi¢ grafike tzw. ilustracja dzwiekowa.
Krotkie nagrania moga rownie dobrze
zilustrowac tekst jak zdjecia.

Powszechnie wiadomo, ze osoby
niewidome rekompensujg brak wzroku
doskonale wyostrzonym stuchem.
Otaczajacy ich Swiat to przede wszyst-
kim swiat dzwiekéw: ulicy, windy,
skrzypigcych drzwi, krokéw itd. Jak
tatwo sie domyslec, ta predyspozycja
ma znaczny wptyw na przebieg nauki
i samych zaje¢. Po pierwsze, student
niewidomy, znacznie lepiej niz jego sta-
bowidzacy sasiad, ,wytapie”i zareaguje
na odgtosy dochodzace spoza sali
np. rozmowy na korytarzu lub przed
budynkiem - wszyscy je styszymy, ale
niewidomi stysza je blizej. Po drugie,
niewidomy bezbtednie wychwyci
niuanse obcej fonetyki i opanuje je
szybciej niz osoba widzaca. Po trzecie,
nagrania i piosenki beda zawsze przyj-
mowane chetnie i z entuzjazmem, bo
Swiat dzwiekdw jest jego zywiotem.
A gdzie napotkamy najwiekszy op6r?
- Oczywiscie w nauce pisania.

PROBLEM CZWARTY:,COTO
ZA LITERA?! - CZYLI ALFABET
BRAJLAI1CO ZTEGO WYNIKA

Stopien uposledzenia wzroku moze
nawet dwuosobowa grupe podzieli¢
na dwie podgrupy, bo o ile student
stabowidzacy korzysta z tekstu czar-
nodrukowego, to student niewidomy
bedzie potrzebowat wydruku w alfa-
becie brajla. Jest to zupetnie inna
forma zapisu tekstu niz ta, do ktérej
przyzwyczajeni sa ludzie widzacy.
Pomimo wszechstronnego zastoso-
wania ma tez wady. Najwieksza z nich
jest staty rozmiar czcionki, odlegtos¢
miedzy linami i liczby znakdéw, jaka
moze zmiesci¢ sie na jednej stronie.

swiAT sIE zMIENIA [

Jedna strona czarnodruku przektada
sie na mniej wiecej cztery strony brajla.
W praktyce oznacza to wielokartkowe
pliki i opaste tomy odpowiadajace
standardowym podrecznikom, jak
réwniez regularne wizyty w Pracowni
Tyflograficznej, prowadzonej przez
dr Michata Kepinskiego, dzieki pomocy
ktérego studenci na biezgco otrzymuja
potrzebne wydruki. Ponadto, czaso-
chtonne przygotowania materiatéw
tekstowych wykluczaja ewentualne
improwizacje last minute w planowa-
nych zajeciach.

Mowigc o tekstach brajlowskich,
nie sposéb nie wspomnie¢ o pewnej
istotnej sprawie. Osoba niewidoma,
w przeciwienstwie do osoby widza-
cej, nie ogarnia,wzrokiem” catej kartki,
lecz stopniowo odkrywa tekst. To
powoduje, ze znalezienie pojedyn-
czego stowa, wyrazenia czy informacji
w dtuzszym tekscie zajmuje jej duzo
wiecej czasu. To w oczywisty sposob
spowalnia proces czytania. Poza tym,
to, jak osoba niewidoma radzi sobie
z tekstem napisanym brajlem, zalezy
tez od jej doswiadczenia i przebytej
drogi edukacji. Dzisiejszy techno-
logiczny postep i dostepne rozwia-
zania nie wymagaja juz znajomosci
brajla i wielu niewidomych postu-
guje sie nim stabo lub wcale. Wzrok
potrzebny do czytania zastepowany
jest programami udZzwiekowiajgcymi,
ktére za pomoca syntezatora mowy
,Czytaja” wyraz wskazany przez kur-
sor na ekranie komputera. Takie roz-
wigzania umozliwiajg prace z tekstem
na zajeciach lub w domu. Pisemne
prace domowe przesyfane sg prowa-
dzacemu droga mailowa.

W przypadku oséb catkowicie
niewidomych, tablica i zeszyt - nie-
odtaczne atrybuty szkolnictwa - sa
zupetnie zbedne. Przychodza nowe
technologie, laptop zastepuje i zeszyt
i ksiazke, a dyktafon stowniczek.
Maszyna brajlowska z szescioma klawi-
szami i papierem nawijanym na watek,
jak w tradycyjnej maszynie do pisania,
odchodzi do lamusa.

Oproécz trudnosci czysto tech-
nicznych, pojawia sie tez problem
z réznymi odmianami zapiséw
brajlowskich. Podobnie, jak nie ma
uniwersalnego jezyka migowego
identycznego dla wszystkich nacji,
tak tez nie istnieje jedna forma zapisu
wiasciwa dla wszystkich jezykow. Jesli
chcemy poprawnie odczytac tekst,
osoba niewidoma musi wiedziec
w jakim jezyku zostat on zapisany,
poniewaz kazdy z 63 znakéw moze
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miec rozne znaczenie w zaleznosci od
sasiednich znakéw. Znajomosc brajla
i samodzielne poruszanie sie to 90%
szans na znalezienie pracy, jak wynika
z badan nad osobami z dysfunkcja
wzroku. Dlatego tak istotne jest wyra-
bianie nawyku czytania i rozwijanie
umiejetnosci pisania wrecz niezbed-
nych w zdobywaniu samodzielnosci.

Czesto spotykam sie z pytaniem
0mMoja znajomosc brajla. Odpowiadam,
ze aby uczy¢ osoby niewidome nie
trzeba go zna¢, cho¢ oczywiscie zna-
jomos¢ podstawowych znakéw bar-
dzo sie przydaje, a staty kontakt z tym
systemem utatwia jego przyswajanie.
Osobie widzacej trudno jest odczytac
wzrokowo tekst brajlowski zwtaszcza
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dwustronnie wydrukowany, widzimy
bowiem zaréwno wypuktosci z jed-
nej strony jaki i wklestosci z drugiej.
Odczytanie znakéw dotykowo przez
osobe widzaca jest praktycznie nie-
mozliwe z powodu niewyksztatconego
czucia w opuszkach palcow.

NIEWIDOMI CZY NIEWIDZIALNI?
- CZYLI ZDERZENIE DWOCH
SWIATOW

,Robie sie niewidzialny”- powiedziat mi
kiedys niewidomy student, gdy jecha-
lismy razem autobusem. Takie trakto-
wanie niepetnosprawnych wystawia
Polakom hanbigce swiadectwo na tle
wspobtczesnej Europy. Jednak sama,

kiedy poproszono mnie o podzielenie
sie swoimi obserwacjami i refleksjami
na temat uczenia jezyka angielskiego
studentéw niewidomych i stabowidza-
cych, w pierwszej chwili wzbraniatam
sie przed tym wyzwaniem. Zupetnie
niepotrzebnie. Studenci niewidomi
i stabowidzacy, ktérych miatam przy-
jemnos¢ uczy¢, moga by¢ dla wielu
znas przyktadem niezmiernej odwagi
i hartu ducha, wytrwatosci w dazeniu
do celu, wiary we wiasne sity oraz
otwartosci na innych ludzi. Patrzac,
jak odwaznie siegaja po swoje marze-
nia, zadaje sobie pytanie - kto tak
naprawde jest niepetnosprawny? ®

Anna Jarczyk (SJO AGH)

AGH WYROZNIONA ,,IDOLEM 2011”

Akademia Goérniczo-Hutnicza im.
Stanistawa Staszica w Krakowie
za dziatalnos$¢ na rzecz ksztatce-
nia oséb niewidomych i stabo-
widzacych otrzymata statuetke
IDOLA w kategorii PLACOWKA
OSWIATOWA 2011. Wyréznienie to
przyznaje co roku Fundacja Szansa
Dla Niewidomych z Warszawy.

Statuetka - GEONAUTA - jest autor-
stwa prof. Andrzeja Dtuzniewskiego
- niewidomego artysty, rzezbia-
rza, wieloletniego pracownika

fot. Jolanta Walczyk
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naukowego warszawskiej Akademii
Sztuk Pieknych. Jest to postac ludzka
odlana z brazu, trzymajaca w wycia-
gnietych do przodu rekach pitke, sie-
dzaca na duzym biatym postumencie.

Uroczyste wreczenie wyrdznienia
odbyto sie podczas organizowanej
przez Fundacje juz IX edycji miedzy-
narodowej konferencji REHA FORTHE
BLIND IN POLAND, ktéra odbywata
sie w Warszawie w dn. 1-2 grudnia
ubiegtego roku.

Jak powszechnie wiadomo
zdobycie wyzszego wyksztatcenia

jest niezmiernie wazne. Daje ono
wieksze mozliwosci na znalezienie
satysfakcjonujacej i dobrze ptatnej
pracy. W przypadku oséb niepetno-
sprawnych jest to jeszcze bardziej
utrudnione, z uwagi na pewne
ograniczenia zdrowotne oraz nie-
chec¢ pracodawcow do zatrudniania
0s6b z tzw. otwartego rynku pracy.

Wychodzac naprzeciw tym
aspektom w AGH od wielu lat
realizowana jest polityka petnej
dostepnosci dla oséb niepetno-
sprawnych, w tym dla studentéw
z rébznymi wadami wzroku. W przy-
padku takich oséb nie mozna zasto-
sowac jednego systemu wsparcia,
ktory rozwigze wszystkie problemy.
Kazda sprawe nalezy rozpatrywac
bardzo indywidualnie w zalezno-
$ci od potrzeb i mozliwosci kon-
kretnego studenta. Przyktadowo,
dla jednej osoby niezbedne bedzie
przystosowanie materiatéw dydak-
tycznych do wersji elektronicznej
lub wykonanie ich w formie grafiki
wypuktej, a dla drugiej wystarczy
ustali¢ indywidualng forme zalicza-
nia egzaminéw z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu. Bardzo
istotng kwestia jest nauka jezykow
obcych zuwzglednieniem potrzeb
0s6b nie(do)widzacych.

Cieszymy sie, ze nasze dziatania
w tym kierunku zostaty dostrze-
zone i docenione przez Fundacje,
za co kapitule konkursu serdecznie
dziekujemy. [ |

Jacek Merdalski (BON AGH)
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