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MY HOUSE, MY CASTLE

Wiele mowi sie o zwiekszaniu
dostepnosci budynkéw uzytecz-
nosci publicznej, uczelni ale co ze
zwiekszaniem dostepnosci domow
w ktorych mieszkamy? Czy zmie-
nia sie cos$ i w tym kierunku? Jak
dostosowa¢ miejsca w ktorych
mieszkamy, gdzie szuka¢ informa-
¢jii najwazniejsze - za co niwelowa¢
bariery?

Warto dobrze przemysle¢, jakie sa
nasze potrzeby. Niepetnosprawnos¢
czesto wigze sie z trudnoscig w prze-
mieszczaniu na pewnym obszarze,
uniemozliwionym lub ograniczonym
dostepie. Czesto rozwigzaniem jest
zamieszkanie w budynku z winda
lub na parterze, czy wprowadzenie
zmian w uktadzie mebli, odpowied-
niego rozmieszczenia pewnych
przedmiotéw badz sprzetu z ktérych
najczesciej korzystamy, a ktére uta-
twiaja nam codzienne funkcjonowa-
nie. Jesli kwestia zakupu mebli np.
o dostosowanej wysokosci blatu czy
zakupu dodatkowego sprzetu AGD
nie stanowi wiekszego problemu,
to naprawde duzym i kosztownym
staje sie kwestia dostosowania naszej
tazienki, utatwienia w przemiesz-
czaniu sie miedzy poszczegd6lnymi
pomieszczeniami, nie wspominajac
juz o barierze, czesto samodzielnie nie
do pokonania tj. schodéw dzielagcych
nas od $wiata zewnetrznego.

JAK DOSTOSOWAC?

Najbezpieczniej jest zasiegna¢ facho-
wej porady oraz zapoznac sie z publika-
cjami, dostepnymi réwniez w wersjach
elektronicznych, tak aby nie okazato
sie, ze uchwyt, ktéry zamontowany
w tazience miat nam pomoc nagle
broni nam do niej dostepu... Znajac
podstawowe informacje co i gdzie
nalezy zamontowac, mozemy réwniez
przemyslec czy bedzie to wystarczajgca
pomoc czy tez potrzebne beda nam

dodatkowe specjalistyczne urzadze-
nia, ktérych zadaniem bedzie utatwie-
nie nam funkcjonowania. Oczywiscie
niezaleznie od wiedzy uzyskanej
z porad czy z analizowanych publika-
¢ji musimy zachowac zdrowy rozsadek
i pamietac o naszych indywidualnych
potrzebach wynikajacych z proble-
mow zdrowotnych. Pozwoli to nam
na mozliwie najlepsze i najprak-
tyczniejsze dostosowanie naszego
mieszkania.

KIEDY KOSZTY SA ZA DUZE

| przekraczaja nasze mozliwosci finan-
sowe, mozemy skorzysta¢ z pomocy
oferowanej przez PFRON, ktory
w ramach likwidacji barier architek-
tonicznych i likwidacji barier tech-
nicznych moze dofinansowac czes¢
planowanych przez nas kosztow.
Wysokos¢ dofinansowania, o ktore
mozemy sie ubiega¢ wynosi nawet
do 80% ponoszonych kosztow.

NA CO MOZEMY DOSTAC
DOFINANSOWANIE?

W ramach likwidacji barier architek-
tonicznych osoby niepetnosprawne
znarzadu ruchu moga starac sie m.in.
o dofinansowanie budowy podjazdu,
likwidacji progéw, montazu pochwy-
téw, zamiany wanny na prysznic,
montazu wyktadziny antyposlizgowej,
likwidacji progéw.

Osoby niepetnosprawne ze
wzgledu na narzad wzroku moga
ubiegac sie m.in. o znakowanie
lokalu i ciagéw komunikacyjnych
réznymi kolorami, a osoby nie(do)
styszace o montaz sygnalizacji $wietl-
nej. W przypadku likwidacji barier
technicznych, mozemy stara¢ sie
o dofinansowanie specjalistycz-
nego sprzetu ufatwiajagcego nam
funkcjonowanie.

W istocie wszystko wigze sie
znaszymi indywidualnymi potrzebami

wynikajacymi z rodzaju naszej nie-
petnosprawnosci, dlatego jesli mamy
jakies watpliwosci zawsze nalezy
wczesniej dopytac o mozliwos¢ uzy-
skania wsparcia.

GDZIE UBIEGAC SIE O POMOC?

Przede wszystkim nalezy zgtosic sie
do Osrodka Pomocy Spotecznej badz
Centrum Pomocy Rodzinie znajduja-
€ego sie na terenie swojego miejsca
zameldowania, ktére w ramach dzia-
talnosci realizujg zadania na rzecz
0s6b niepetnosprawnych (nie tylko
te zwigzane z likwidacja barier).

Dla niepetnosprawnych mieszkan-
cow terenu Miasta Krakéw wnioski
o dofinansowanie ze $srodkéw PFRON
w ramach likwidacji barier architekto-
nicznych realizuje:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Krakowie, Dziat Rehabilitacji,
ul. Jozefinska 14 30-529 Krakow,
tel. (012) 616-54-27, fax. (012) 616-
54-28 www.mops.krakow.pl

JAKIE DOKUMENTY BEDA
NAM POTRZEBNE

Aby méc ubiegac sie o dofinansowa-
nie, nalezy ztozy¢ stosowny wniosek
dostepny na stronach internetowych
wiasciwych instytucji wraz zkomple-
tem zatgcznikéw, m.in. kserokopia
naszego orzeczenia o niepetnospraw-
nosci, dokumentem potwierdzaja-
cym zameldowanie, tytut prawny
do lokalu.

NALEZY PAMIETAC

Dofinansowania nie otrzymamy, jesli
posiadamy zalegtosci wobec PFRON
lub koszty realizacji prac, o ktérych
dofinansowanie sie staramy zostaty
rozpoczete przed jego uzyskaniem
i podpisaniem umowy. [ |

Anna Serafin (BON AGH)

Podstawa prawna:

1. Art. 35a ust. 1 pkt. 7 lit.,d" ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych
(Dz.U.z2011r., Nr 127, poz. 721 z pézn. zm.)
2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca 2002 r.

w sprawie okreslenia rodzajow zadan powiatu, ktére moga by¢ finansowane ze srodkéw Paristwowego Funduszu

Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
(Dz. U. Nr 96, poz. 861, z p6zn. zm.)
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