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ANOSMIA - CZYM TO PACHNIE?

Utrata zdolnosci widzenia, stysze-
nia, czy czucia - to niepeilnospraw-
nosci, o ktérych kazdy przynajmnie;j
styszal. Ale czym jest utrata zdolno-
sci wechu? Albo smaku? Dla wiek-
szosci ludzi termin anosmia jest
zupetnie nieznany.

Na forum gazety.pl osoba podpisujaca
sie nickiem noangel22 pisze:,jedni nie
stysza, inni nie moéwia, niektdérzy nie
widza - ale czy styszeliscie, zeby kto$
Jhie czut”?”

Anosmia jest brakiem zdolnosci
odczuwania zapachu, zanikiem zmy-
stu wechu. Mozna sie z tym urodzi¢
lub naby¢ w wyniku wypadku, w kté-
rym urazu doznaje gtowa; infekgji,
alergii, polipéw nosa lub na skutek
zazywania nieodpowiednich lekéw;
moze tez stanowic pierwsze objawy
choréb mézgu takich jak Parkinson
czy Alzheimer. Nie jest to choroba
czesto spotykana. Jednakze wsrod
znanych osobistosci posiadaja ja lub
posiadali muzyk Stevie Wonder, aktor
Bill Pullman, czy poeta doby roman-
tyzmu William Wordsworth. Obnizona
zdolnos$¢ rozpoznawania zapachéw
nazywa sie hiposmia. Te moga wywo-
tywac te same bodzce, co anosmie.

W temacie wechu warto nadmie-
ni¢ jeszcze ,superzdolnos¢” odczu-
wania - hipersomie. Te ,dolegliwos¢”
miat zapewne bohater bestsellerowej
ksigzki Patricka Suskinda ,Pachnidto”
- Jean-Baptiste Grenouille, mordujacy
kobiety w poszukiwaniu idealnego
zapachu. Jest ona najrzadziej spoty-
kana z tych trzech. Czynniki jg wywo-
tujace sa, poza neurologicznymi, tez

psychologiczne — moze wystepowac
jako sematyzacja depres;ji.

Anosmia bardzo czesto wyste-
puje zageuzja — kolejna ,egzotyczngy”
nazwa niepetnosprawnosci, ktéra jest
niczym innym jak utratg smaku.

POMOC

Gdy w wyszukiwarce wpiszesz
brak wechu, wyswietli sie mné-
stwo rozpaczliwych postéw z wota-
niem o pomoc. Ludzie z anosmia
sg osamotnieni w swojej chorobie.
Swiadomo$¢ spoteczna jest w tym
wzgledzie uboga, a stan ten jest
bagatelizowany. Swiadomos¢ leka-
rzy jest rowniez czesto, niestety, gra-
niczaca z zadna. Noangel22 pisze:
~Powiedziatam o tym mojej lekarce,
ale ona uznata, ze to niemozliwe i ze
ja sobie tak zartuje”. Pomoc ogranicza
sie do przepisywania kolejnych kro-
pli do nosa, ktére nie tyle nie ratuja,
CO mogga pogorszy¢ sprawe, lub sg
gtéwng przyczynag zmian.

CZYM TO GROZI?

Teoretycznie brak wechu nie utrud-
nia funkcjonowania. Nie liczac przy-
padkéw pozardéw, ulatniania sie
gazu, czy zepsutego jedzenia, brak
wechu nie jest, oceniajac,z zewnatrz”
czym$ potrzebnym. Jednak, jak pisat
Kochanowski,,Slachetne zdrowie/Nikt
sie nie dowie,/Jako smakujesz,/Az sie
zepsujesz.” Stopniowe zapominanie
zapachowych wspomnien, takich jak
aromat pieczonego, domowego cia-
sta, zapach perfum matki, czy nawet

smréd szkolnej, piwnicznej szatni
oraz lekcewazaca postawa spoteczna
moga prowadzi¢ do standéw depresyj-
nych.W nielicznych przypadkach brak
odczuwania zapachu ludzkiej skoéry
prowadzi do obnizenia libido. Moga
zaistnie¢ problemy z odczuwaniem
smakow (integracja sensoryczna).
Zazwyczaj objawy te nie dotycza
0s6b z wrodzona anosmia. Ci jednak,
jak wynika z badan, czesto w dziecin-
stwie udaja, ze czujg zapachy, ponie-
waz wydaje im sig, ze to jest cos, co
robig dorosli, dojrzali ludzie oraz by
nie wydawac sie innym od reszty, nie
rozumiejac przy tym w ogoéle, po co
sie wacha. Gdy dorastaja i prawda
wychodzi na jaw, jest to ogromng
niespodziankg dla rodzicow.

UWAGA NA KROPELKI DO NOSA!

Paradoksalnie lekarstwa czesto szko-
dza, zamiast ratowac. W sieci znala-
ztam wiele historii ludzi, ktérzy leczac
zwykty katar, stracili wech, a cza-
sem i smak. Dlatego warto siegna¢
po alternatywne sposoby leczenia,
nieraz z apteczki babci. Pewna lekarka
poradzita kiedy$ mojej znajomej, by
katar swojemu dziecku leczyta inha-
lacjg z cebuli. Mozna wdychac starta
cebule lub przetrze¢ patyczkiem
higienicznym wnetrze nosa oliwka,
a potem sokiem z cebuli. Dziata -
stowo honoru.

JAK SOBIE RADZIC?

Najpiekniejsza recepta, sprawdzona
przez asia_minor, jaka znalaztam:
»Moja kolezanka nie czuje od urodze-
nia. Opisujemy jej zapachy: ja kolo-
rami, a jej maz dzwiekami (muzyk).
Dla niej to kosmos. Trudno jej pojac
jak pachnie ziemniak, a co dopiero
takie subtelnosci, ze kazdy cztowiek
ma swoj specyficzny,,osobisty” zapach
(inie mowie tu o braku higieny). Bliskie
sobie osoby potrafig sie po tym zapa-
chu rozpoznag, a dla innych jest on
tajemnica. Bardzo czesto miewa
wpadki kulinarne — nie czuje spaleni-
zny :D (...) A najciekawsze dla mnie
jest to, ze chce pachnie¢. Maz wybiera
jej perfumy i zapachowe kosmetyki wg
wihasnego uznania i ona uwaza, ze sg to
najcudniejsze pod storicem aromaty.
Ich mitos¢ jest bardzo piekna...” [ |

Sara Korzec (BON AGH)

KSSN 1(7)/2012



