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0000, WEZ TO POCZULJ...,
SWIAT DZWIEKU | DOTYKU

Niebawem dzieki udzwiekowieniu jeziora niewidomi
beda mogli swobodnie ptywa¢ wptaw i na kajakach.
Bo ,naszym marzeniem jest, aby niewidomi mogli
zy¢ z widzacymi, a nie obok nich”. Takie informacje
znalaztam w materiatach przygotowanych przez
Fundacje Szansa dla Niewidomych na konferencje
»Reha for the Blind in Poland”, ktéra miata miejsce
2-3 grudnia 2010 r. w Warszawie

Konferencja ta jest najwiekszym wydarzeniem tego typu
w Srodkowej i Wschodniej Europie. Stanowi niepowta-
rzalng szanse wnikniecia w problemy, na jakie natrafia
Srodowisko oséb niewidomych i niedowidzacych. To
réwniez okazja poznania najnowoczesniejszego sprzetu
rehabilitacyjnego, specjalistycznego oprogramowania
oraz metod rehabilitacyjnych, ktére w istotnym stopniu
moga zniwelowac skutki inwalidztwa wzroku.

+ZEBY WIDZIEC JASNO,
WYSTARCZY ZMIENIC
PERSPEKTYWLE"”
Antoine De Saint-Exupéry

=Y

Wystawa ,rozgadanych” i brajlowskich urzqdzen w warszawskiej
Bibliotece Narodowej

To, co mi szczegdlnie zapadto w pamie¢, to powigzanie
0s6b niewidomych z magicznymi kubkami. Mozemy je
kojarzy¢ np. z bardzo modnymi ostatnio ,Demotywato-
rami”. Sg to kubki, ktére po zalaniu wrzatkiem zmieniaja
sie, ujawniaja efekty specjalne, obrazki. Jednak na po-
czatku sg one czarne, niezbyt interesujgce. Osoby nie-
widome postrzegaja $wiat, jak my te kubki — na czarno,

a zatem niebyt ciekawie. Ale... wystarczy troche cieptej
wody i juz totalnie nas zaskakuja. Tutaj owa woda ma
szersze znaczenie. Sg to nowoczesne technologie, ktére
umozliwiaja niewidomym widzie¢ Swiat i w petni korzy-
sta¢ z jego mozliwosci. Czyli réznego rodzaju aplikacje,

Wyczuj cyferki, czyli zestaw sudoku dla niewidomych

lupy optyczne, elektroniczne powiekszalniki obrazu,
urzadzenia brajlowskie — notatniki, maszyny do pisania,
specjalne klawiatury, ,rozgadane” urzadzenia méwigc -
zegarki, kalkulatory, krokomierze, termometry, czytni-
ki tekstow, wypukte ryciny itp., itd. Teraz na rynku jest
tego naprawde bardzo duzo. Dzieki takim urzadzeniom
niewidomi moga spetnia¢ swoje marzenia, a przede
wszystkim normalnie i prawdziwie zy¢, uczestniczyc
w zyciu spotecznym. Niestety, do najtanszych rzeczy te
nie naleza.

Na szczegdlng uwage w tym roku zastuguje atlas
turystyczny dla niewidomych. Liczy on az 7 brajlow-
skich tomoéw, zawiera 100 wypuktych rycin, a uwy-
puklenie jest naniesione na obraz graficzny, przez co
atlas jest dostosowany zaréwno do niewidomych jak
i niedowidzacych. Na mnie duze wrazenie wywarto
sudoku dla niewidomych, pewnie dlatego, ze jestem
jego fanka. Sktada sie ono z blachy aluminiowej i fo-
lii magnetycznej, dzieki czemu metalowe elementy
moga by¢ z fatwoscig ustawiane. Owe elementy to
mate, kwadratowe ptytki z wyttoczonymi cyframi 1-9.
W zestawie jest tez magnetyczne pidro, ktére stuzy do
nanoszenia zetondw na arkusz, na ktérym jest juz kilka
wypuktych pél z cyframi. Mozna Smiato robi¢ zawody
na czas w rozwigzywaniu sudoku o réznych poziomach
trudnosci.
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CO, GDZIE | JAK, CZYLI
WCZUWAMY SIE

Oproécz wystawy sprzetu rehabilitacyjnego i ksigzek dla
niewidomych byto tez cos typowo dla ciata, czyli nauka
makijazu dla pan i kreacja wizerunku dla panéw, a tak-
ze zmagania sportowe. Odbyt sie turniej ping-ponga,
w ktérym to brali udziat niewidomi, a takze osoby wi-
dzace z zastonietymi oczami. Kazdy gracz miat rakietke,
ktora bronit dostepu do swojej strefy. Uderzat udzwie-
kowiong piteczke w taki sposéb, by wpadta do siatki
przeciwnika. Stét byt otoczony 16-centymetrowg burta,
ktdéra nie pozwalata pitce spas¢ na podtoge. Dyscyplina
ta jest uznana na catym Swiecie, organizowane s3 na-
wet mistrzostwa $wiata, a wkrétce ma sie stac¢ sportem
paraolimpijskim.

Widzacy mieli okazje chociaz przez chwile bardziej
wytezy¢ zmyst stuchu i dotyku. W ,Gabinecie dotyku
i dzwieku” panowata ciemnos¢, a chetni mieli okazje
podazac za gtosem... tym razem nie serca, a hatasuja-
cego dzwonka. Chodzito o to, by zrobic¢ to jak najszyb-
ciej, a przy okazji nie poobijac sie zbytnio, bo na drodze
przeszkod byto sporo, a dzwonek wcigz zmieniat swoje
potozenie. Trafialismy tez do bramki dzwiekowg pitka
lub prébowalismy broni¢, by nie wpadta. Liczyt sie re-
fleks i umiejetnos¢ stuchania.

USLYSZEC TO, CZEGO
ZOBACZYC NIE MOZNA...

Niewidomi lubia muzyke, czuja to! - tego chyba kazdy
jest swiadomy. MieliSmy okazje uczestniczy¢ w dwéch
wyjatkowych koncertach - chopinowskim (wystep
krakowianina Marcina Koziaka, pianisty, laureata Kon-
kursu Chopinowskiego) i jazzowym (trio z Januszem
Skowronem na czele, wybitnym niewidomym piani-
stg jazzowym, kompozytorem i aranzerem). Krakéw
reprezentowata tez grupa uczniéw Osrodka Szkolno-
Wychowawczego przy ulicy Tynieckiej. Dzieciaki wedtug
mnie zrobity furore! Tematyka piosenek lekka i przyjem-
na: kobiety, mezczyzni, relacje, rado$¢, mitod¢, a z ta
bywa réznie, co tez w trakcie wystepu poruszyli. A to,
jak dwdch prowadzacych ponad godzinny wystep zapo-
wiadato poszczegdlnych uczestnikéw naprawde zache-
cato do pozostania. Mysle, ze swoim przygotowaniem

Turniej ping-ponga, czyli  ustysz, wyczuj, odbij i czuwaj”

wyrazali tez wdziecznos$¢ za pomoc, jaka uzyskali od
réznych firm i instytucji, by zniwelowac straty, jakie po-
niesli w wyniku zesztorocznej powodzi.

Bylismy tez swiadkami pokazu niewidomych tancerzy
ze Stowarzyszenia ,Cross”. Te latynoskie dzwieki i wiruja-
cy tancerze... stowem pokaz unikatowy. Tym bardziej, ze
ponoc¢ nigdzie indziej na swiecie nie odbywajg sie pokazy
tanca osoéb z dysfunkcjg wzroku!

Wspomne tez o projekcji filmu Quo vadis z audiode-
skrypcja. Bo nic nie stoi na przeszkodzie, by niewidomi
ogladali filmy! Umozliwia to owa wysublimowana tech-
nika, ktéra za pomoca opisu stownego scenerii, jezyka
ciata, kostiumoéw utatwia samodzielng interpretacje tre-
$ci wizualnych i podazanie za rozwijajacym sie watkiem
historii. Audiodeskrypcja zatem pozwala ustyszec i zro-
zumie(, co dzieje sie na scenie, ekranie, obrazie.

POCIAG DO... OTWIERANIA
HORYZONTOW

Dziato sie sporo, a wszystko to w S$wigtecznym
klimacie — w blasku choinki i w towarzystwie sw. Mikofa-
ja, ktoéry co chwile wyciggat ze swojego wielkiego worka
stodkie niespodzianki.

Bardzo sie ciesze, ze mogtam wzig¢ udziat w tej konfe-
rencji, poszerzy¢ swoje horyzonty, dowiedziec sie o osia-
gnieciach, szansach i mozliwosciach oséb niewidomych,
o ich ,ufatwiaczach” marzen. A to dzieki Fundacji Szansa
dla Niewidomych. Swojg drogg, nie styszatam wczesniej
o ,Crossie”. | nie chodzi tu o rowery i motory, chociaz
pewnie tez bywa ekstremalnie, bo stowarzyszenie to
zajmuje sie propagowaniem i rozwijaniem kultury fizycz-
nej i sportu wsréd niewidomych i stabowidzacych, takze
w takich dyscyplinach jak kregle.
Kto wie, moze sprobuje tam swoich
Jkregielskich” zdolnosci... jeszcze
nieodkrytych...

Niezapomniana tez byta sama
podréz, przez zasypane $niegiem
pola, pociagiem, ktéry swojg droga
tez zasypany byt (ubikacje, przej-
$cia miedzy wagonami) - $nieg byt
wszedzie, ale usmiech i sympatycz-
ni ludzie tez.

Porywajqcy wystep uczniow z Tynieckiej - usta same sie otwieraty do wspdlnego Spiewania,
a dtonie podnosity do klaskania

Joanna Tarnowska (AGH)
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