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i dorazny charakter dziatan instytucji oraz urzedoéw pan-
stwowych, bez wypracowanej strategii.

Odkrywanie kulis paraolimpiady

NASZA INTEGRACJA

Jako swego rodzaju remedium prof. Gaciarz postulowa-
ta tzw. ,polityke inteligentng”, polegajaca na koncentracji
na celach (a nie samych wysitkach) wyrazonych przez pre-
cyzyjne dziatania adresowane do konkretnych grup wsréd
niepetnosprawnych. Wedtug tych sugestii same osoby nie-
petnosprawne powinny uczestniczyé w opracowywaniu
i wdrazaniu mechanizméw nowej polityki.

Uzupetnieniem do tego referatu byto wystgpienie
prof. Tadeusza Mariana Ostrowskiego o znaczeniu wspar-
cia psychologicznego dla studentéw niepetnosprawnych
oraz jego formach dostepnych na UPJPII. Poruszone te-
maty zainspirowaty wiele pytan i rozpoczety zywiotowa
dyskusje zgromadzonych w Sali Senackiej UEK.

Dorota Dabrowska (UP)

Anna Suberlak (UP)

Kinga Kilijanek (AGH)

Pawet Rozmus (FSiA ,,Academica”)
Marek Swierad (ZSN UEK)

Joanna Tarnowska (ZSN AGH)
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Mimo ze pogoda tego dnia byta od rana nieco kapry-
$na, okoto 11.00, kiedy konferansjer wypowiedziat do
mikrofonu: ,Witam wszystkich serdecznie” — pojawity
sie pierwsze promienie stonca, a z kazda kolejng mi-
nuta byto juz tylko gorecej (nie tylko w odniesieniu do
temperatury powietrza).

Adrenalina znaczgco podniosta sie wszystkim wtedy,
gdy pierwsi wyczytani wystapili ze zgromadzonego ttu-
mu, aby przygotowac sie do skoku spadochronowego.
Gtoéwng atrakcjg imprezy byty wtasnie tandemowe skoki

5 lipca 2010 roku| na pasie starto-
wym Muzeum Lotnictwa BP0 FKiEgo
w, Gzyzynach, w; Krakowie yuzapo
raz czwarty odbylisie Integracyjny
Studenckii Piknik:Lotniczy, Zabaway
jakicorroku byla odlotowa

spadochronowe o0séb niepetnosprawnych. Natomiast
wszyscy obecni na Pikniku, uczestniczacy w przygotowa-
nych zadaniach, mieli szanse na loty turystyczno-krajo-
brazowe samolotem nad Krakowem.

1, 2, 3 | LECIMY!

Po krétkim szkoleniu na ziemi wszystko wydawato sie sto-
sunkowo proste: ,Podchodzimy do progu samolotu spie-
ci w tandemie, delikatnie musimy sie rozhusta¢, a potem
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kierujemy sie na skrzydto
samolotu i lecimy w déf,
musimy wygia¢ ciato jak
banan i ewentualnie za-
stoni¢ nos przed struga-
mi pedzacego powietrza,
po jakichs 10 sekundach
rozkladamy spadochron,
zaczynamy krazy¢ spo-
kojnie nad miastem, a po
chwili lgdujemy” — ttuma-
czyt mi Pawet Zgierski,
tandem pilot, cztonek sek-
¢ji spadochronowej WKS
Wawel”, od lat wspotpracujacej przy realizacji imprezy.
Chociaz pierwsze spojrzenie za burte lecacego Antonowa
AN 2 moze przyprawic¢ o zawroty gtowy, kazde nastepne
odczucie byto przyjemne i wyjatkowe. Dynamiczny ped
powietrza, obroty w chmurach i unoszenie sie pod nie-
bem. Jak zaraz po skoku relacjonowata Sylwia — studentka
UEK: ,Cho¢ byt to méj pierwszy skok, nie batam sie. To
byto takie nierzeczywiste, szalone i niesamowite. To cu-
downe uczucie, gdy rzucasz sie niczym w przepas¢, szy-
bujesz wolny jak ptak. Czutam sie wielka a jednocze$nie
taka mafa. Po chwili swobodnego spadania skonczyta
sie adrenalina i szalony ped, a pozostat spokojny spacer
w przestworzach. Uczucie nadludzkiej mocy zastgpito
poczucie spokoju i szczescia. Niestety ziemia zbliza sie
nieubfaganie i czas lagdowa¢, wréci¢ do rzeczywistosci,
ale wspomnienia zostajg na cate zycie!"

Monika i jej tandem-pilot
szczesliwie Igdujq,
po emocgjonujgcym skoku

NIE SAMYM LATANIEM
ZYJE CZLOWIEK

Zaraz po locie mozna byto twardo stang¢ na ziemi, a od-
wiedzajac namioty rozstawione przy Czyzynskim pasie
startowym, zapoznac sie z mozliwosciami pomocy i ko-
munikacji z osobami o réznych rodzajach niepetnospraw-
nosci. Goscity tam organizacje i firmy pracujace na co
dzien na rzecz tych oséb (m. in. Biura ds. Niepetnospraw-
nych krakowskich uczelni, Fundacja Aktywnej Rehabili-
tacji, firmy Altix oraz Vector). Odwiedzajac ich uczestnicy
prébowali swoich sit m.in. w mini-kursie jezyka migowe-
go, pokonywaniu toru przeszkéd na woézkach, szermierce
na wozkach, wycieczce na handbike'u (rowerze nape-
dzanym dtoimi) oraz w innych sportach. Do zobaczenia
i wyprébowania na sobie byly réwniez ciekawe nowin-
ki techniczne stuzace wsparciu edukacji i codziennego
funkcjonowania niepetnosprawnych.

Na mnie osobiscie najwieksze wrazenie zrobity stu-
chawki z petla indukcyjng, dostarczajace dzwiek wol-
ny od szumoéw oraz prosty klips, ktéry zapiety na
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kubek sygnalizuje dzwiekiem wlanie wystarczajacej ilo-
$ci wody.

Podczas Pikniku mozna byto réwniez bezptatnie zbada¢
stuch oraz wzig¢ udziat w minikursie z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej. O przydatnosci tej ratujacej zy-
cie umiejetnosci mowig wszyscy, opanowato ja niewielu,
a cho¢ nie jest trudna zdecydowanie warto trenowac jg na
fantomie, aby mie¢ pewnos¢, ze skutecznie i bezbolesnie
potrafi sie pomoc cztowiekowi. Systematyczne wykonanie
zadan przygotowanych na kazdym ze stoisk, gwarantowa-
to ukonczenie potwierdzonego zaswiadczeniem szkolenia
pt. ,Pierwszy kontakt z osobami niepetnosprawnymi”.

JAK PIKNIK TO PIKNIK

Oprécz dawki wrazen i praktycznej wiedzy nie zabrakto
takze czegos$ smacznego dla zotagdkai ciekawego dla oczu -
takze tych ktoérzy nie unosili sie w powietrze. Poza jedze-
niem grillowanej kietbaski i podziwianiem ladujacych kole-
gow, mozna byto wybrac sie na spacer i zwiedzi¢ znajdujace
sie nieopodal hangary krakowskiego Muzeum Lotnictwa,
a tam cate stado ,zelaznych kréléw przestworzy” z réznych
okreséw. Impreza zakonczyta sie o 20.00, by to wszystko
zobaczy¢ i we wszystkim wzig¢ udziat nie nalezato traci¢
ani chwili, wiec na nude, na szczescie, nie starczyto czasu.
Tak catos¢ podsumowata Karolina - studentka AGH:
+Mysle, ze ta impreza to bardzo fajny pomyst. Uczestni-
cy pikniku mieli okazje zapoznac sie z zyciem studentéw
niepetnosprawnych i przekonac sie, ze dla oséb niepet-
nosprawnych nie ma barier. Uwazam, ze takie imprezy
powinny by¢ w dalszym ciggu organizowane”
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Po co studentowi Biuro ds. Niepetnosprawnych?
Na te i inne pytania odpowiedZ mozna byto znalez¢
na przygotowanych stoiskach wielu firm i organizacji

Organizatorami Pikniku byty Biura ds. Oséb Niepetno-
sprawnych AGH, PK, UEK, UJ, UP, UPJPII oraz Fundacja
Studentéw i Absolwentéw AGH w Krakowie ,Academica”,
Referat ds. Problematyki ON Urzedu Miasta Krakowa oraz
Muzeum Lotnictwa Polskiego w Czyzynach w Krakowie.

Pawel Rozmus (FSiA ,,Academica”)

SPONSORZY Gorace Serce

al

FUNDACJA EC KRAKOW

Finansowo wspomogli nas tez Nordea i Vector Group




