ODWAGA POMAGA

POKONYWAC
TRUDNOSCI

Z doswiadczen Biura ds. Osob Niepetnospraw-
nych Uniwersytetu Jagiellonskiego wynika, ze
systematycznie wzrasta liczba studentéw do-
Swiadczajacych trudnosci w obszarze zdrowia
psychicznego. Z mysla o nich powstat ,Program
wsparcia adaptacyjnego dla studentéw UJ choru-
jacych psychicznie”
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Ksigzka ,,Moja Wedréwka” cieszy sie ogromnym zainteresowaniem

Oproécz zaoferowania 40 studentom Uniwersytetu cyklu
konsultacji psychologicznych oraz szkoleh podnoszacych
kompetencje spoteczne i zawodowe, celem projektu jest
réwniez przelamywanie stereotypéw zwigzanych z cho-
robg psychiczna. Maskotka towarzyszaca programowi
- lew — symbolizuje odwage i site potrzebna do pokony-
wania trudnosci.

PO PIERWSZE, INDYWIDUALNE
WSPARCIE ADAPTACYJNE

Pierwsza tura projektu ruszyta wraz z poczatkiem biezg-
cego roku akademickiego. W jej ramach indywidualne
wsparcie otrzymuje 20 studentéw. Kazdy z nich uczest-
niczy w konsultacjach psychologicznych, ktérych gtéw-
nym celem jest wsparcie adaptacyjne, tzn. nakierowane
na konkretne trudnosci akademickie, jakich doswiadcza
student (np. problemy z koncentracjg, radzeniem sobie
ze stresem, pisaniem pracy magisterskiej). W razie po-
trzeby jest takze mozliwos¢ skorzystania z konsultacji
psychiatrycznych.

Konsultacje te poprzedzaja cykl szkolen podnosza-
cych kompetencje spoteczne i zawodowe. Dotyczg one
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Znakiem rozpoznawczym programu
zostat pluszowy lew

myslenia i uwagi,
pamieci, skutecz-
nego notowania
oraz autoprezentacji. Co wazne, wszystkie spotkania pro-
wadzone w ramach programu sg indywidualne i dosto-
sowane do potrzeb oraz aktualnej sytuacji zdrowotnej
uczestnika.

Druga tura programu odbedzie sie w semestrze let-
nim. WeZmie w niej udziat kolejna grupa 20 studentéw
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

PO DRUGIE, DEBATA
| PRZELAMYWANIE TABU

Poza objeciem wsparciem indywidualnym studentéw-
uczestnikdw, program ma na celu réwniez rozpocze-
cie debaty na temat zaburzen i choréb psychicznych,
ich mozliwych konsekwencji oraz tabu zwigzanego
z tg problematyka. Stuzy¢ temu ma m.in. strona interne-
towa projektu www.KonstelacjaLwa.pl, a w szczegdlno-
$ci dostepna na niej platforma edukacyjna. Znalez¢ tam
mozna listy certyfikowanych terapeutéw opracowane
przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne oraz Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne, a takze artykuty ukazujace
tematyke zdrowia psychicznego z réznych perspektyw.
Na platformie dostepna jest rowniez elektroniczna wer-
sja ksiazki Moja wedréwka. Zamieszczone w niej histo-
rie obalajg stereotypy i tamig dotychczasowe schematy
myslenia zwigzane z osobami chorujacymi. Duza war-
tos¢ tej ksigzki stanowia osobiste, petne emog;ji relacje
studentéw Uniwersytetu. Oprécz nich refleksjami do-
tyczacymi choroby psychicznej i studiowania dzielg sie
takze wyktadowcy UJ.

Szczegotowe informacje na temat
programu mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.KonstelacjaLwa.pl.

BON UJ

Jednoczesnie Redakcja KSSN przypomina, ze funk-
cjonuje Miedzyuczelniane Centrum Wsparcia Psycholo-
gicznego. Informacje na temat oferowanych przez nie
ustug mogliscie przeczyta¢ na stronie 10 w numerze
KSSN 1(5)/2010.
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