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Moi Drodzy Czytelnicy!

To juz pigty numer Krakowskiego Semestralni-
ka Studentow Niepetnosprawnych, taki maty jubile-
usz. Dla mnie tym bardziej szczegblny, ze to pierw-
sze wydanie, ktorym mam okazje zaopiekowac sie
jako Redaktor Naczelny.

Jednak wystarczy tej numerologii, bo na ko-
lejnych stronach czeka na Was mndéstwo intere-
sujacych tematow. Dla ochtody troche zimy, czyli
wywiad z biegaczka narciarskg i paraolimpijkg
Katarzyng Rogowiec. Zbyt zimno sie zrobito? Skocz-
cie wiec potanczyc... w Krakowie mozna to robic
takze siedzac na wozku. Zabieramy Was réwniez do
teatru na zwariowang komedie oraz na cate mnoé-
stwo spotkan, konferencji i innych wydarzen. Pro-
ponujemy wyjazdy oraz imprezy, na ktére mozna
(albo mozna byto) sie wybrac. Przypominamy tez
0 nowej mozliwosci gtosowania przez petnomocni-
ka. Niedawno pojawita sie szansa, by wyrazi¢ swo-
ja opinie w wyborach z czyjg$ pomocg, nawet jesli
trudno jest wyjs¢ zdomu.

Gotowi na wspolna podroz z cata Redakcjg?
Nie potrzebny pocigg, bilet, ani nawet kamien zielo-
ny. Wystarczy nasza gazeta w dtoni.

Z pozdrowieniami, zyczgc mitego czytania

Pawet Rozmus
Redaktor Naczelny
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Dziewczyna na medal, a nawet 3 medale!

Katarzyna Rogowiec, trzykrotna reprezentantka Polski na Igrzyskach
Paraolimpijskich w biegach narciarskich i w biatlonie, do kolekcji dwdch
ztotych medali z Turynu dotozyta kolejny —brgzowy na 15 km technika tyzwowg
— jedyny zdobyty w Vancouver przez naszych paraolimpijczykéw. O swoim
starcie w Kanadzie i przygodzie ze sportem opowiedziata w rozmowie.

Medale paraolim-
pijskie,  Mistrzostwa
i vice Mistrzostwa
Swiata, to imponujace
wyniki. Snujesz plany
co dalej?

Snuje, bo sport
paraolimpijski ma ten
.plus”, ze granica wieku
jest troche przesunieta
w gore. W ogole narty
biegowe sg takg dys-
cypling. M6j wiek jest
idealnym, zeby przygo-
towywac sie do Igrzysk
w Sochi. Poczutam po
przygotowaniach  do
Vancouver, ze kolejne Igrzyska Paraolimpijskie to jest magj
cel na najblizsze lata. Wcze$niej, w 2011, bedg Mistrzostwa
Swiata w Rosji. Pozostaje tylko kwestia pieniedzy na to, bo
ja juz nie moge, jak kiedys, godzié¢ dwéch prac.

Sport 0s6b z niepetnosprawnoscia juz od jakiegos
czasu nie ma nic wspoélnego z rehabilitacjg i wymaga
takich samych $rodkéw przygotowawczych jak w spo-
rcie sprawnych. Drogie sg metody treningowe i sprzet,
a przygotowania sg petnoetatowym zajeciem.

Jak oceniasz organizacje Igrzysk Paraolimpijskich
w Vancouver?

Organizuje to ten sam Komitet Organizacyjny, wiec
automatycznie standard jest ten sam i takie same medale
i ceremonie. Réznica to emblematy — nie kota olimpijskie,
a trzy tezki na ksztatt bumerangu, bo to jest inny ruch.
Wazne jest poczucie, ze to sg te same obiekty. Moze
nawet paraolimpijczykom jest lepiej, bo jest nas mniej,
wiec mamy wiecej przestrzeni w wiosce. Kanada jest bar-
dzo dobrze dostosowana i dostepna. Nie musieli wiec
organizatorzy Igrzysk dobudowywac czegokolwiek, to
wynika z ich kultury funkcjonowania. Jestem pod ogrom-
nym wrazeniem przygotowania Igrzysk.

Olimpijczycy narzekali na przygotowanie tras bie-
gowych, a Ty co sadzisz?

W moim przekonaniu trasy byly bardzo dobrze
przygotowane. Warunki $niegowe sie zmienity, a kiedy
po olimpijczykach przyjezdzaja paraolimpijczy, wszystko
juz jest poprawione i perfekcyjnie zabezpieczone. ta-
twiej jest ogarng¢ organizacyjne dziatania, bo paraolim-
pijczykdw jest mniej.

Katarzyna Rogowiec
z medalem

-

Jakie to uczucie zdobyé jedyny medal w catej eki-
pie paraolimpijskiej?

Troche zal, ze cztowiek codziennie czeka na do-
bre wyniki dookota, bo wszyscy jesteSmy przyjaciotmi
i mamy $wiadomos¢, ile w to wiozyliSmy pracy i serca.
Potem jest ulga i rado$¢, ze przynajmniej ten medal i nie
wracamy z niczym. Traktuje sie go jako nasz, catej ekipy.

Czy czujesz sie popularna?

Troche tak, gdy zaczepiajg mnie ludzie na ulicy lub
w sklepie albo telewizja prosi o wspomnienia w dniu po-
grzebu prezydenta. Czasami chciatabym, zeby mnie nikt
nie znat. Bo ludzie niekiedy prébujg opowiedzie¢ mi hi-
storie swojego zycia w markecie czy w tramwaju, to bywa
ucigzliwe, a ja nie chce reagowaé nerwowo, zeby nie zo-
stawi¢ ztego wrazenia o catym srodowisku niepetnospraw-
nych. Jednak generalnie lubie ludzi, gdy chca sie czego$
nauczy¢, dowiedzie¢, czuje wtedy spetniong misje.

Dlaczego wybrata$ akurat biegi narciarskie?

Jednym z ulubionych sportéw, jesli nie ulubionym,
sg i zawsze byly narty. Zima jest takg pora roku, ktéra
mnie pocigga. Jeszcze pare lat temu nikt w Polsce nie
wiedziati nie styszat o biegach za wiele. Kiedy 10 lat temu
zaczetam szukac jakiego$ sportu zimowego, tez nie bar-
dzo wiedziatam, czym jest narciarstwo biegowe, dlatego
chciatam ,zjazdéwek” (przyp. red. nart zjazdowych). A ze
nie byto mozliwosci trenowania nigdzie blisko, dosztam
do wniosku, ze sprébuje na ,biegéwkach”, ale przymu-
sit mnie prezes Klubu, Stanistaw Slezak z Nowego Sacza.
Dzwonit nawet do mojej mamy, aby mnie przekonata, bo
widziat w tym spore mozliwosci rozwoju. Bez takich za-
palencéw nie bytoby sportowych sukceséw! Dopiero jak
dotknetam tego sportu, teraz moge juz powiedziec, ze to
rewelacyjna dyscyplina.

A co do tego wszystkiego ma Twoja wyprawa na
Kilimandzaro?

Zdobywanie wysokich gérskich szczytdw to nie moja
pasja, jednakze wyzwania — tak. Najpierw zasugerowatam,
ze moze kto$ inny, przeciez jest nas, niepetnosprawnych,
wielu. Tak sie jednak potoczyto, ze sie zgodzitam. Lubie
wiedziec, co sie moze ze mnga dzia¢, a na tamte do$wiadcze-
nia nie bytam przygotowana. Z posmakiem krwi w ustach
przy wysitku [Zycznym podczas biegu juz sie obylam. Te-
raz znam juz tez inne, zwigzane z wysitkiem w rozrzedzo-
nym powietrzu, nieprzyjemne reakcje organizmu.

Krew w ustach? To nie brzmi zachecajaco...

Reakcja na to, ze sie chce tak pobiec. Jak chce, to dam
z siebie maxa, ale to nie jest tak, ze w kazdym biegu ma sie
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krew w ustach, nie przesadzajmy. Zdarzyto mi sie to kilka
razy w zyciu i wiem, ze to byty mocne biegi i ze walczytam.

Czy sport wyczynowy nie jest szkodliwy dla
niepetnosprawnych?

To jest bardziej pytanie o to co lubimy, do czego
mamy zapat, w czym jesteSmy dobrzy i wtedy tez potra-
[mly oceniaé, co sie dzieje z naszym organizmem. Mozna
przemysle¢ trening i zmienic¢ to, co w danym momen-
cie sprawia bol. Wyczyn Paraolimpijski musi uwzgled-
nia¢ element rehabilitacyjny. M6j organizm potrzebuje
wzmaocnienia, a ruch i sport daje to bezwzglednie.

Czym rézni sie rywalizacja petnosprawnych i nie-
petnosprawnych biegaczy narciarskich?

Biegamy po tych samych trasach, co sportowcy
sprawni, tylko na krot-
szych dystansach i tech-
nika dostosowang do nie-
petnosprawnosci. Podziat
na pte¢ jest zasadniczy,
poza tym jesteSmy wysta-
wiani w trzech grupach
0s6b: siedzacych, stoja-
cych oraz niedowidzacych
i niewidomych. Kazda
z grup rywalizuje o jeden
zestaw medali. W grupie
moga by¢ rozne niepet-
nosprawnosci, ubytki oce-
nione sg procentowo i na
ich podstawie przelicza sie
ostateczny czas zawodni-
ka. Taki system podnosi
warto$¢ medali, bo walczy
0 nie wiecej 0sadb.

Co powinna zrobi¢ osoba z niepetnosprawnoscia,
chcaca uprawiac sport wyczynowy?

Trzeba wiedzie¢, czego sie chce i moze najpierw po-
trenowa¢ samemu, a potem szuka¢ klubu, ktéry prowadzi
dang dyscypline. Mozna tez poszukac w klubie sportowcow
petnosprawnych. Na pewno trzeba sie zwigzac z klubem dla
niepetnosprawnych, jesli planuije sie sprawdzanie na arenie
narodowej i ewentualnie dalej. Trzeba szuka¢ kontaktow
w réznych miejscach. Mnie na poczatku wspart uniwersytet.

Otrzymujac nagrode im. B. Kiziorowskiego, wy-
réznienie Ministra Sportu czy odznaczenie Krzyzem
Kawalerskim Kilka lat temu, znalaztas sie wsrdd petno-
sprawnych sportowcow. Poczutas, ze sport niepetno-
sprawnych jest traktowany powaznie?

Odznaczenie prezydenckie czy ministerialne sg uho-
norowaniem osiggnie¢ sportowych, wiec miatam poczucie
wagi sportu paraolimpijskiego. Cho¢ nagrody czesto sg
bardziej zwigzane z wymiarem spotecznym uprawiania
sportu przeze mnie. Czesto nie majg charakteru stricte
sportowego. Z ustawowego punktu widzenia jestesmy
traktowani jako rekreacja. Najtatwiej jest przetozy¢ to na
poziom pokazywania niepetnosprawnosci jako ciekawego
zjawiska, a to nie o to chodzi. Nalezy uzna¢, ze ten sport
jest sportem wyczynowym, tak jak podziato sie na Swiecie.

W Polsce na razie nie mozna utrzymac sie ze spor-
tu niepetnosprawnych, a gdzie mozna?

Wzorem do nasladowania sa: Rosja, Ukraina, Biatorus,
kraje, ktore zréwnaty sport olimpijski z paraolimpijskim.
Te same stypendia, nagrody, ta sama liczba zgrupowan,
profesjonalni trenerzy. Dobrze sprawy przedstawiajg sie
tez w wiekszosci krajow Unii. Polska nie jest najtragicz-
niejsza, bo cos idzie do przodu. Jako zawodnik oczywiscie
nie bede zadowolona, ze to idzie tak wolno, bo dla spor-
towca najwazniejsze jest stang¢ na starcie, pobiec i ukon-
czy¢ bieg. Dreczy mnie, ze takie zmiany dostosowawcze
trwajg latami, ale trudno, widocznie tak musi by¢.

Problem jest w brakach [mansowych czy w po-
strzeganiu sportu paraolimpijskiego?

Bez pieniedzy nie

_ ma promocji, zeby ja
Katarzyna Rogowiec mie¢ trzeba jako$ w $wia-
podczas biegow domosci  funkcjonowac,

narciarskich
w Vancouver.

wiec to sie mocno wig-
ze. W polskich mediach
publicznych podczas
olimpiady w Vancouver
byly pokazywane obrazy
dzielnych niepetnospraw-
nych, ktérzy dodatkowo
zaangazowali sie w sport.
Dobrze, ze sie to pod tym
katem pokazuje, tylko
niekoniecznie Igrzyska sg
dobrym do tego momen-
tem. We Francji, Wtoszech,
Niemczech sg one trans-
mitowane na zywo. Skoro
$wiat sie zmienia, warto,
zeby nasze spoteczenstwo tez miato mozliwos$¢ wyboru,
czego chce sie dowiedzied.

Czy dosSwiadczenia sportowe i z dziatalnosci
w wielu organizacjach pomagaja Ci w zyciu?

W moim przekonaniu zycie sktada sie z drobnych ele-
mentéw. Czasami, zeby wyciggnaé co$ dla siebie trzeba
przesiedzie¢ 10 godzin na szkoleniu, ktore wydaje sie nudne,
ale konczy sie czyms, co ma znaczenie. Innym razem drobne
dziatania przynosza duze zmiany we wiasnej $wiadomosci.

Jak tgczysz sport i inne zajecia, czy masz czas na
»Czas wolny”?

Na kazdym etapie przygotowan jest troche inaczej.
Teraz pracuje mniej, a w dodatku jestem w okresie roztre-
nowania. Wczesniej wykorzystywatam przywileje zwig-
zane z prawem pracy, a kazdy urlop byt poswiecany na
obozy sportowe albo na zawody. Na tyle, na ile byto to
mozliwie elastycznie umawiatam sie z szefowa. Nie batam
sie tez pobiegac do 0:30 i wstawac o 6. rano. Wszystko za-
lezy od indywidualnych predyspozycji, ja stucham siebie
i swojego organizmu i to na razie skutkuje, ale wiem ze
nie chce juz funkcjonowaé¢ w mocnym obcigzeniu.

Dziekuje bardzo i zycze powodzenia.

Rozmawiat Pawet Rozmus (AGH)
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Wywiady z Przewodniczacymi ZSN z poprzednich lat

AGH
Sylwerster Malina
2000 - 2003

AGH
Anna Sacha
2003 — 2005

-

Co skionito
Pana/ig do
rozpoczecia
dziatalnosci
w ZSN?

Poczatki byty bardzo trudne gdyz w tamtych czasach
nie byto zadnych instytucji studenckich osob niepetno-
sprawnych takze ZSN na AGH, gdzie mozna byto rozpo-
cza¢ dziatalnosc, lecz trzeba byto budowac od podstaw
struktury obecnego ZNS AGH. Sprzyjajacy klimat budo-
wania nowych struktur stworzyt na AGH byty prorektor
do spraw ksztatceniowa prof. B. Barchanski, wyszedt
Z inicjatywa bySmy my jako studenci niepetnosprawni
zaktywizowali sie i tak to sie potoczyto.

Ja nie rozpoczetam dziatalnosci w  ZSN, razem
z Sylwestrem Maling zatozylismy ZSN, dzieki pomocy
6wczesnego Rektora ds. Studenckich prof. dr hab. inz.
Bronistawa Barchanskiego oraz pana prof dr hab inz.
Stanistawa Majewskiego. Te trzy osoby stworzyty dobry
klimat do zatozenia ZSN — wtadze przychylnos¢ i pomoc
a Sylwester zostat naturalnym liderem grupy 0sob nie-
petnosprawnych w srodowisku AGH.

Co w tym czasie
byto gtéwnymi
celami ZSN?

Jak juz wspomniatem nie byto w tamtych czasach ZSN,
wiec podstawowym celem, moze lepiej celami, bo byto
ich duzo, byto przede wszystkim zatozenie Zrzeszenia
Studentow Niepetnosprawnych AGH, a nastepnie zaktywi-
zowanie studentow niepetnosprawnych, aby uczestniczyli
w 2yciu i budowaniu nowej inicjatywy jakim byto tworze-
nie ZSN. Co okazato sie chyba najtrudniejszym zadaniem
do zrealizowania. Oczywiscie byty tez inne cele jak stwo-
rzy¢ statut i zarejestrowa¢ ZSN, zdoby¢ pierwsze $rodki
[nansowe na dziatalno$¢ Zrzeszenia, co trzeba przyznac
udato sie, oraz szereg innych jak na przyktad zaistnie¢
i przekona¢ do Siebie czyli do Zrzeszenia pracownikow
akademickich co okazato sie tez trudnym wyzwaniem.

Rozwdj przede wszystkim czyli stworzenie struktur orga-
nizacyjnych — tj. pozyskanie siedziby ZSN, utworzenie
Biura ds. Osob Niepetnosprawnych i zatrudnienia w nim
pracownikéw. Ponadto dziatalnos¢ integracyjna w spo-
tecznodei akademickiej oraz scista wspotpraca z uczelnia
w zakresie wyrdwnywania szans edukacyjnych osobom
niepetnosprawnym oraz likwidacja barier architektonicz-
nych. To byty poczatki wiec pracy byto bardzo duzo.

Jakie problemy
i niedogodnosci
wystepowaty
podczas Pana/i
kadencji?

Jak to bywa w tworzeniu czego$ nowego to mozna po-
wiedzie¢ ze problemdw nie brakowato, takich jak lokalu
na dziatalnost, przez caty mojg kadencje ,urzedowali-
smy” we wihasnych pokojach akademickich gdzie przy-
gotowywalismy wnioski o do [nansowania i rozne akcje,
a materiaty robiliSmy w poczatkowej fazie w Centrum
Nauczania a pozniej pomocng dlori okazata nam
Fundacja Studentéw i Absolwentéw , Academica” AGH.
Lecz najwiekszymi problemami jak juz wspomniatem
w poprzednim pytaniu to byto przekona¢ do NAS pra-
cownikéw akademickich oraz samych studentdw.

Gtownie problemem byt brak pieniedzy, likwidacja barier
np. architektonicznych wymagata duzych naktadéw pie-
niedzy, a wtedy nie byto jeszcze odrebnego funduszu ze
srodkéw ministerstwa dla studentéw niepetnosprawnych,
brakowato nam takze $rodkéw na podstawowg dziatalnos¢
integracyjna, ale nie ma tego ztego co by na dobre nie wy-
szto, nauczylismy sie pisa¢ wnioski o domansowania ze
srodkéw zewnetrznych.

Czym sie obec-
nie Pan zajmu-
je iczy bycie
przewodniczg-
cym ZSN wpty-
neto na kariere
zawodowg?

Obecnie pracuje w Lrohie elektronicznej gdzie zarzadzam
grupa nzynieréw. A to, ze bytem przewodniczacym ZSN
moze nie wptyneto na mojg kariere lecz pomaga mi
w obecnej pracy — w zarzadzaniu ludzmi.

e

W chwili obecnej od ponad dwdch lat pracuje w Krakowie
w migdzynarodowej [rmhie, ponadto od 2002 roku je-
stem nieprzerwanie cztonkiem Zarzadu Organizacji
Niestyszacych i Stabostyszacych Internautdw (ONSI), obec-
nie prowadzimy serwis onsi.tv czyli newsy w PIM (polski
jezyk migowy) dla oséb niestyszacych. Bycie przewodni-
czacym raczej nie wptyneto na mojg kariere zawodowa,
natomiast nabyte umiejetnosci pozyskiwania srodkow,
rozliczania projektow przydaty mi sie w ONSI oraz w zdo-
bywaniu $rodkéw z funduszy unijnych dla [roh (moje zaje-
cie poza pracg), mozna powiedzie¢, ze mam w tym 100%
skuteczno$t jak do tej pory.
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AGH
Pawet Sarzata
| 2006 — 1V 2008

AGH

Anna Butkiewicz
IV 2008 — IV 2009

ROZMOWA Z...

PK

Jacek Merdalski
VI 2005 - VI 2009
2 kadencje

Sam jestem osobg niepetnosprawng. Chciatem
podzieli¢ sie z innymi moimi spostrzezeniami
i whasnym dodwiadczeniem, aby utatwi¢ im
mozliwo$¢ podjecia studiow oraz przygotowaé
do startu w nowe samodzielne zycie. Duzg mo-
tywacjg do zaangazowania si¢ w dziatalnos¢
Zrzeszenia byta che¢ zdobycia dodwiadczenia
podczas petnienia tej funkcji.

Namowy kolezanek i kolegow. Uwazali,
ze nadaje sie do tej roli, poniewaz we-
dhug nich jestem osobg kreatywna, ak-
tywna, potra [eHlazy¢ do celu oraz lubie
dziata¢ spotecznie.

Zainspirowata mnie dziatalnos¢ ZSN AGH i AE.
Chciatem dziata¢ na rzecz integracji 0s0b niepetno-
sprawnych w Srodowisku akademickim, aby réwniez
na Politechnice studenci niepetnosprawni mieli moz-
liwo$¢ spetniania sie w tym kierunku.

Gtownym celem w czasie mojej kadencji byta in-
tegracja studentéw niepetnosprawnych ze §rodo-
wiskiem akademickim oraz podnoszenie pozio-
mu $wiadomosci studentéw niepetnosprawnych
poprzez organizowanie Ogdnopolskich Spotkar
Studentéw Niepetnosprawnych. Bardzo wazna
byto réwniez nauczenie studentw niepetno-
sprawnych, Ze powinni wychodzi¢ z inicjatywa,
ze to oni musza chcie¢ i to od nich wiele zalezy.

W tym czasie gtwnymi celami byto
organizowanie wielu réznych spotkan,
imprez, obozOw integracyjnych oraz
przetamywanie barier architektonicz-
nych, komunikacyjnych, pomoc studen-
tom niepetnosprawnym rozwigzywanie
ich probleméw. Ze wzgledu na méj
brak stuchu najczesciej zajmowatam sie
studentami niestyszacymi, gdyz znam
ich sytuacje, wraz z zastepca i sekreta-
rzem ZSN AGH dzielilismy sie zakresem
obowigzkow.

Generalnie propagowanie idei petnej integracji 0soh
niepetnosprawnych w $rodowisku akademickim, ta-
manie stereotypdw i barier mentalnych.

Najtrudniejszy do przetamania jest stereotyp
osoby niepetnosprawnej jako cztowieka niena-
dajacego sie do niczego, ktéry zastuguje tylko
na wspdtczucie i niewielkie wsparcie [mansowe.
Problemem byta tez mata aktywno$¢ ze strony
studentow i brak pomystow.

Raz lub dwukrotnie nie mogtam wysta-
pi¢ w swej roli jako przewodniczaca ZSN
AGH ze wzgledu na brak thumacza jezyka
migowego (gdyz byli na zwolnieniu albo
w pracy jako tlumacz na uczelni AGH)
i musiat mnie reprezentowac zastepca
lub sekretarz (0soby styszace).

Na poczatku musieliSmy zorganizowa¢ pomiesz-
czenie dla ZSN, podstawowy sprzet do prowa-
dzenia dziatalnodci, a jako nowej organizacji
byto ciezko. Moglismy jednak liczy¢ na wsparcie
ze strony Wiadz Uczelni w osobie Prorektora
ds. Dydaktyki PK — dr hab. inz. Rafata Peleja, Prof.
PK, Uczelnianej Rady Samorzadu Studentow PK,
jak i wielu innych pracownikéw PK, ktorym idea
integracji nie jest obojetna.

Obecnie  pracuje w  Biurze ds. Os6hb
Niepetnosprawnych AGH. Jak widac funkcja kto-
ra petnitem znaczaco wptyneta na moja kariere
zawodowa, Ciesze sie ze dzieki mojej pracy mam
mozliwo$¢ pomocy innym osobom, ktorych zycie
w jaki$ sposéb dotkneto. Funkcja ktdra petnitem
pomogta mi odnalez¢ sie w Srodowisku i nauczy¢
podstaw organizacji pracy. Pomogto mi to réw-
niez w nawigzywaniu kontaktow interpersonal-
nych i pokazato jakimi wartodciowymi ludzmi sa
osoby niepetnosprawne.

Obecnie jestem po studiach AGH i zaj-
muje sie lektoratem Polskiego Jezyka
Migowego. Uwazam, e bycie przewod-
niczacg ZSN AGH bardzo wptyneto na
moja kariere zawodowa, poniewaz dzie-
ki temu statam sie bardziej do$wiad-
czona w rdznych sprawach, bardziej
otwarta na spotecznodci. Dzieki temu
tez potraledhorykac sie z problemami
i skutecznie je pokonywac.

Obecnie pracuje wBiurze ds. Os6b Niepetnosprawnych
AGH jako konsultant ds. studentdw z wadami wzroku.
Do$wiadczenie jakie zdobytem petnigc funkcje prze-
wodniczacego ZSN PK procentuje w mojej aktualnej
pracy w bardzo znaczacy sposob. Dzieki temu po-
znatem specy (kg uczelni, spotykatem sig z roznymi
problemami, jakie mieli studenci niepetnosprawni,
pozwolito mi to réwniez nawiaza¢ kontakty z wielo-
ma osobami i instytucjami, ktdre pracuja narzecz ON,
ktore w obecnej pracy réwniez sg przydatne z uwagi
na to, iz jest to pewnego rodzaju kontynuacja mojej
dziatalnosci jako przewodniczacego ZSN PK, tylko
tyle, ze ze szczegolnym uwzglednieniem studentéow
z problemami wzroku.

e
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UEK

Agnieszka Zaremba
Sekretarz:

12004 — 1 2006
Przewodniczaca:
12006 — VI 2007

Co sktonito
Pana/ig do
rozpoczecia
dziatalnosci
W ZSN?

Miatam przyjemno$¢ by¢ pierwsza przewodniczacg ZSN
AE (obecnie UEK). Zawsze lubiatam dziatac i robié co$ dla
innych. Za czaséw liceum, byta to organizacja kosciel-
na. Nastudiach, a raczej pod koniec moich studiéw, Pani
prof. Janina Filek opowiadziata mi o dziatajacym juz ZSN
na Akademii Gorniczo-Hutniczej i wtedy witasnie padt
pomyst, abym zajeta sie zatozeniem takiej organizacji
na AE. Troche sie wahatam: koniec studiéw, duzo na-
uki, egzaminy, praca magisterska. Za namowg Pani Prof.
Filek iinnych bliskich mi 0sdb, zdecydowatam sie i poza
sama pomoca przy tworzeniu ZSN zostatam wybrana na
pierwsza przewodniczaca.

Dostatam zaproszenie od Petnomocnika na
spotkanie studentéw. Na spotkaniu poznatam
Anie Cwiekowska, Wojtka Kowalskiego, Monike
Gtowke i kilka innych os6h. Ania zostata prze-
wodniczaca i stwierdziliSmy, ze moze mozna by
€o$ zrobi¢ na uczelni. Z tego co pamietam na
poczatku byto siedem osob.

Co w tym czasie
byto gtéwnymi
celami ZSN?

Jestem przekonana, ze do tej pory cele statutowe ZSN
nie ulegty zmianie. Wtedy gtéwnym celem ZSN byta in-
tegracja studentdw niepetnosprawnych w Srodowisku
akademickim.

Cele od poczatku byty umieszczone w statucie.
Na poczatku jeszcze byta sprawa catego zaple-
cza. Brak pomieszczenia, komputeréw, fundu-
szy. Nie mielisSmy niczego, z wyjatkiem zapatu.

Jakie problemy
i niedogodnosci
wystepowaty
podczas Pana/i
kadencji?

Z racji tego, ze Zrzeszenie dopiero powstawato, to poczat-
kowo nasze problemy zwigzane byty z brakiem pomiesz-
czenia, w ktorym mogliby$my prowadzi¢ dziatalnos¢, spo-
tykac sie i ustala¢ dziatania, mie¢ dyzury dla studentow,
itp. Poza tym brak Srodkow finansowych na dziatalnosc.
Srodki finansowe zostaty nam przydzielone przez Rektora
dopiero po jakims czasie.

Przygotowanie statutu, zmiany statutu,
w zwigzku ze zmiang ustawy, przygotowanie
kolejnych preliminarzy (2005, 2006, 2007),
sprawozdania z dziatalnosci, wniosek o fun-
dusze do ministerstwa (2006), przetarcie
catej Sciezki rozliczania faktur (np. faktury
zagubione przez ksiegowos¢ dotyczace 0SSN),
organizacja Ill OSSN w 2006 roku, na poczatku
brak zaplecza pomieszczenie, sprzet, brak lu-
dzi do dziatania.

Czym sie obecnie
Pan zajmuje

i czy bycie
przewodniczagcym
ZSN wptyneto na
kariere zawodowg?

Prace zawodowg zaczetam zaraz po studiach. Zajetam
sie wtedy funduszami unijnymi. Po prawie 4 latach pra-
cy w tej branze poczutam przemeczenie tg tematyka.
Obecnie pracuje w centrum jezykowym, zajmuje sie ad-
ministrowaniem trzema odziatami firmy. Nie wiem, czy
moja dziatalnos¢ wptyneta na prace zawodowa, tzn. czy
to byto istotne dla moich poprzednich pracodwacow.
Mysle, ze dziatalno$¢ w ZSN rozwineta u mnie zdolnosci
interpersonalne i organizacjyjne.

e

Pracuje zawodowo, bycie przewodniczacg nie
wptyneto na moja kariere zawodowa.
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UEK
Marzena Dudek
X 2007 - 1X 2008

UEK
Justyna Hawryluk
X2008 - X 2009

To, ze ZSN jest organizacja, ktora przede wszystkim widzi
studenta, a nie efekt jego pracy i korzysci z niego wynika-
jace. Jest organizacja, w ktdrej mozna rozwing¢ skrzydta
oraz swoj potencjat i jednoczesnie spotkaé sie ze zrozu-
mieniem ze strony innych. Nie ukrywam, Ze atrakcjami,
ktore mnie przyciggnety, byty takze liczne wyjazdy, kursy
czy spotkania integracyjne. A tak naprawde przekonata
mnie Agnieszka Zaremba, ktdra, podczas mojego pobytu
na stypendium w Finlandii, zadzwonita do mnie i zapropo-
nowata kandydowanie na przewodniczacg ZSN.

Wszystko zaczeto sie po przyjeciu mnie do grona studentow UEK. Niedtugo po tym
dostatam od Petnomocnika ds. ON UEK — Pani Prof. Janiny Filek — zaproszenie do
udziatu w obozie integracyjno-rehabilitacyjnym dla pierwszakéw. Poniewaz niko-
go jeszcze nie znatam w Krakowie (a mieszkam 420 km od Krakowa) pomyslatam,
ze to Swietna okazja przede wszystkim do poznania paru 0s6b i uzyskania infor-
macji 0 uczelni. Wasnie na tym obozie dowiedziatam sie o ZSN. Ucieszytam sig, ze
na uczelni znajduje sie nawet organizacja, ktdra interesuje sie osobami niepetno-
sprawnymi. Do Zrzeszenia przystapitam chyba od razu, ale dziata¢ w nim zaczetam
dopiero w Il semestrze, kiedy juz dobrze zaaklimatyzowatam sie w $rodowisku stu-
denckim. Lubie pomagac ludziom, rozmawiac z nimi a przynaleznos¢ do Zrzeszenia
to umozliwia. ZSN stara sie pomaga¢ studentom niepetnosprawnym, zaréwno
w problemach indywidualnych jak i uczelnianych, integrowac ich ze spotecznoscia
akademicka, a takze rozwija¢ swoje ich zycie towarzyskie i kulturalne, co jest bar-
dzo wazne dla kazdego cztowieka a szczegéInie niepetnosprawnego.

W tamtym czasie bardzo zalezato mi na zachecaniu i mo-
tywowaniu studentéw do dziatania, uswiadamianiu, ze od
nich wszystko zalezy, ze trzeba wychodzi¢ z inicjatywa.
Staratam sie przyjmowacé kazdy pomyst i kazdg sugestie.
Chciatam, aby Zrzeszenie wyszto z cienia i stato sie organi-
zacjq bardziej rozpoznawalng wsrod studentow i pracow-
nikow nie tylko naszej uczelni, tak aby kazdy wiedziat, ze
w ZSN moga dziata¢ zaréwno studenci z niepetnosprawno-
§cig jak i petnosprawni.

Cele ZSN UEK od poczatku jego powstania sg state i niezmienne. Zmieniajg
sie tylko sposoby ich realizacji. Gtownymi celami Zrzeszenia sg przede
wszystkim: pomoc wszystkim studentom niepetnosprawnym w rozwigzywa-
niu ich problemdw, zaréwno indywidualnych, jak i uczelnianych, udzielanie
im wszelkiej pomocy naukowej, rozwijanie ich zycia towarzyskiego i kultu-
ralnego a takze integracja ze studentami petnosprawnymi.

Mata aktywnosc¢ ze strony studentow, brak checi dziatania,
brak wychodzenia z inicjatywa. Gtownymi dziataczami byty
osoby, ktdre mozna zobaczy¢ na wiekszosci zdjec z naszych
obecnych prezentacji. Pomysty pojawiaty sie, owszem, ale
pomystodawcy nie spieszyli sie z ich realizacja, zazwyczaj
koriczyli dziatanie na etapie ich podrzucenia.

ZSN UEK ma swojg siedzibe i jaki§ tam sprzet, ma swoj Zarzad, ma grupe ludzi
chetnych do dziatania, ktérzy stawiaja czoto wszelkim problemom i niedogodno-
sciom, ktdre chcac nie cheac zawsze wystepuja. Za mojej kadencji wystepowaty
przede wszystkim dwa utrudnienia. Pierwszym byto dzielenie siedziby ZSN UEK
Z nowopowstajacym woweczas Biurem ds. ON i z Petnomocnikiem ds. ON, co z jed-
nej strony nie stwarzato komfortowych warunkow dziatania zadnej z wyzej wy-
mienionych instytucji i nie zapewniato odpowiedniej prywatnosci interesantom,
z drugiej jednak strony znacznie utatwiato to komunikacje miedzy nami. Drugim
aspektem, na ktdry warto zwrdci¢ uwage jest wspdtpraca ZSN UEK z organiza-
cjami o podobnym charakterze na innych uczelniach, tj. ZSN AGH i ZSN PK oraz
Biurami ds. ON i Petnomocnikami ds. ON pieciu krakowskich uczelni: AGH, PK,
UEK, UP i UPJP2, co z jednej strony jest nasza chlubg i bardzo sie z tego cieszymy
a z drugiej naktada pewne ograniczenia w dziataniach, przy podejmowaniu pew-
nych decyzji, ustalaniu termindw wspdlnych spotkan, itd.

Jak najbardziej wptyneto. Obecnie pracuje w Biurze
ds. 0sdb Niepetnosprawnych, a pomogta mi w tym dzia-
talno$¢ w Zrzeszeniu. Bardzo lubie swojg prace i Swietng
atmosfere jej towarzyszaca. A przede wszystkim to, Ze
moge sie uczy¢ od najlepszych i ciggle rozwija¢ swoje
mozliwoéci. Jednakze niezaleznie od tego, gdzie znala-
ztabym prace, ZSN uSwiadomito mi na jak duzo mnie stac,
a takze dato otwarto$c¢ i wiecej pewnosci, ze to co sobie
zaplanuje jestem w stanie osiaggnac.

Jestem jeszcze studentka, wiec czy bycie Przewodniczacg ZSN UEK wpty-
neto na moja kariere zawodowg — to sie dopiero okaze. Faktem jednak jest
to, ze petnienie tej funkeji stato sie okazjg do zdobycia wielu do$wiadczen
i nabycia nowych umiejetnosci, np. pracy w zespole, zarzgdzania grupa,
finansami, reprezentowania Zrzeszenia na zewnatrz. Myéle, Ze to nie jest
bez znaczenia i z powodzeniem uzyskane w ZSN UEK umiejetnosci i do-
Swiadczenie bede mogta wykorzysta¢ w swojej karierze zawodowej.

Rozmawiata Sylwia Sowinska (UEK)

— o
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Poznaj swdj psychologiczny warsztat

Miedzyuczelniane

Centrum Wsparcia

Psychologicznego (MCWP)

powstato specjalnie z mys$lg o studentach, przy wspotpracy krakowskich

uczelni;

Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie,

Uniwersytetu

Pedagogicznego, Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie,
Akademii Gorniczo-Hutniczej i Politechniki Krakowskiej.

Centrum stworzytlo program zaje¢ dla studentOw,
z ktérych mozecie korzysta¢ bezptatnie. Stale odbywajg sie
konsultacje psychologiczne i warsztaty, a dla oséb zainter-
sowanych istnieje takze mozliwos¢ korzystania z regularnej
psychoterapii. Dotychczas odbyty sie nastepujace warsztaty:
1. MGj skuteczny styl nauki (indywidualne style uczenia sie,

techniki zapamietywania, metody szybkiego czytania);
2. Rozwijanie kreatywnosci (przetamywanie schematow

i rutyny myslenia, spontanicznosé, tworzenie oryginal-

nych rozwigzan);

3. Efektywnakomunikacja (mowa ciata, jezyk kobiet i jezyk
mezczyzn, bariery komunikacyjne, aktywne stuchanie);
4.  Techniki relaksacji.

Spotkanie pt. Efektywna komunikacja, wychodzito na-
przeciw potrzebie znalezienia przestrzeni osobistej w zyciu
naukowym. Nie szukamy przeciez na uczelni tylko wiedzy
i wybitnych autorytetow, ale tez swojego miejsca w przy-
sztym zyciu zawodowym, szlifujemy kompetencje, ale tez
szukamy swoich mocnych stron jako osoby. Pracownik pra-
cownikowi jest nieréwny. Co decyduje o naszej atrakcyjno-
§ci dla pracodawcy i 0 naszej linii rozwoju/awansu? Dlacze-
go akurat ja dostane wymarzonag prace? Czy jedynie wiedza
jest kluczem do spetnienia naszych ambicji? Podczas warsz-
tatow szukalismy wiasnych odpowiedzi takze na te pytania.
Mowa ciata jest jednym z elementéw komunikacji, ktéry
wszyscy stosujemy. Na warsztatach probowaliSmy odszy-
frowaé mowe naszego ciata i pozna¢ co méwimy, gdy nie
uzywamy stow, lub jakie tresci przemycamy miedzy stowa-
mi. Czy zgodzicie sie z tym, ze jezyk kobiet i jezyk mezczyzn
roznig sie miedzy sobg? Czy rzeczywiscie kobiety dbajg
0 dobrg atmosfere, a mezczyzni poszukujg konkretéw? To
zagadnienie wzbudzito sporo kontrowersji na naszym spo-
tkaniu. Mowa jest doskonatym narzedziem w naszej komu-
nikacji, stwarza mozliwo$¢ poznania i opisania $wiata ze-
wnetrznego oraz Swiata wewnetrznego innych ludzi. Ale co
z kon [iktami? Jak rozmawiaé, zeby nawet trudne tresci byty
dla nas konstruktywne? Czy to w ogéle mozliwe? Czy fatwiej
jest méwic, czy stuchac? Kogo bardziej cenimy, czy dobre-
go moéwce, czy dobrego stuchacza — i w jakich sytuacjach?

Myslenie rozpoczyna sie od pytania. Jesli pytasz sam
siebie i szukasz odpowiedzi, dyskusji — serdecznie zapra-
szam na kolejne spotkania warsztatowe. Zachecamy tak-
ze do nadsytania wtasnych propozycji warsztatéw.

Karolina Probosz
Psycholog MCWP

e
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KIM JESTESMY?

Jestesmy psychologami, ktdérzy wspieraja studentow
z niepetnosprawnoscia na krakowskich uczelniach

CO OFERUJEMY?

@ INDYWIDUALNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE —
CODZIENNIE!
kiedy wiesz, ze potrzebujesz wsparcia, ale nie wiesz
jakiej formy pomocy szukac

@ SZKOLENIA | WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO
spotkania grupowe o okreslonej tematyce

@ PROFESJONALNA POMOC PSYCHOLOGICZNA
W RAMACH PSYCHOTERAPII
systematyczne  spotkania co najmniej raz
w tygodniu, ktorych celem jest zmiana i pomoc
W rozwiazaniu probleméw

@ INTERWENCJE W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH
kiedy spotyka Cie cos trudnego, tracisz rownowage
psychiczng i potrzebujesz wsparcia jak najszybciej

Szaczegdty na
www.up.krakow.pl/bon/wsparcie psychologiczne.html

MM e & 26

AGH

UNIWERSYTET
EKONOMICZNY
s W KRAKOWIE

Kampus UEK

ul. Rakowicka 27, Pawilon D, p.21

tel. (12) 293 51 18

mail: wsparciepsychologicze@gmail.com

Zapisy w Biurach ds. ON ww. uczelni
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Oddaj gtos nie wychodzac z domu

Nie jest to kolejne hasto sklepu, czy witryny internetowej utatwiajacych
zycie nie ruszajac sie z przed osobistego komputera. Tak w kilku stowach
mozna okresli¢ powstatg 19 listopada 2009 roku zmiane do ustawy z dnia
27 wrzesnia 1990 roku o wyborze Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej,
ustawy — Ordynacja wyborcza do rad gmin, rad powiatow i sejmikow
wojewOdztw oraz ustawy o bezposrednim wyborze wojta, burmistrza

| prezydenta miasta.

Jak wynika z tresci art. 49a
ust. 1 ustawy o wyborze prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej,
wyborca posiadajacy orzecze-
nie o umiarkowanym lub znacz-
nym stopniu niepetnospraw-
nosci, albo orzeczenie organu
rentowego bez wzgledu na date
jego wydania, réwnoznaczne
na mocy przepisOw ustawy z 27 sierpnia 1997 r. o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych, moze udzieli¢ petnomocnictwa do
gtosowania w jego imieniu w wyborach, zwanego dalej
petnomocnictwem do gtosowania.

Petnomocnikiem do gtosowania nie moze zostac do-
wolnie wskazana przez wyborce osoba. Funkcje zastepcy
moze petnic¢ jedynie osoba wpisana do rejestru wybor-
cow w tej samej gminie, co udzielajacy petnomocnictwa
lub posiadajaca zaswiadczenie o prawie do gtosowania.
Petnomocnictwo mozna przyjaé od jednej osoby.

Wyjatkowo mozna zosta¢ petnomocnikiem do gto-
sowania dwoch osdb, ale tylko i wylacznie, jezeli co naj-
mniej jedna z oséb udzielajacych petnomocnictwa jest
wstepnym, zstepnym, matzonkiem, bratem, siostrg lub
0soba pozostajgcg w stosunku przysposobienia, opieki
lub kurateli osoby, ktéra upowaznienie do oddania gto-
sOw przyjmuje.

Ponadto petnomocnikiem nie moze by¢ osoba
wchodzaca w sktad komisji obwodowej wiasciwej dla
obwodu gtosowania osoby udzielajgcej petnomocnic-
twa do glosowania, a takze mezowie zaufania zgtaszani
przez komitety, jak réwniez kandydaci na prezydenta
Rzeczypospolite;.

Petnomocnictwa do gtosowania udziela sie przed
wojtem (burmistrzem, prezydentem miasta) lub przed in-
nym pracownikiem urzedu gminy, upowaznionym przez
wojta (burmistrza, prezydenta miasta) do sporzadzania
takich dokumentow.

Whiosek w tej sprawie musi traléldo witasciwego
urzedu gminy najpozniej na dziesie¢ dni przed dniem
wyborow.

Whniosek powinien zawieraé: nazwisko i imie (imio-
na), imie ojca, date urodzenia, numer ewidencyjny PESEL
oraz adres zamieszkania zarowno wyborcy, jak i osoby,

ktérej ma byé udzielone pet-

nomocnictwo do gtosowania,

a takze wyrazne oznaczenie

wyboréw, ktérych  dotyczy

petnomocnictwo.

Do wniosku nalezy ponad-
to zatgczyc:

[ | kopie aktualnego orze-

czenia wlasciwego organu orze-
kajacego o ustaleniu stopnia niepetnosprawnosci
osoby udzielajacej petnomocnictwa do gtosowania;

B pisemna zgode przysztego petnomocnika, zawie-
rajaca jego nazwisko i imie (imiona) oraz adres za-
mieszkania, a takze nazwisko i imie (imiona) osoby
udzielajgcej petnomocnictwa do gtosowania;

B kopie zaswiadczenia o prawie do gtosowania wyda-
nego osobie majacej by¢ petnomocnikiem —w przy-
padku, gdy osoba ta nie jest wpisana do rejestru
wyborcow w tej samej gminie, co udzielajacy petno-
mochictwa do gtosowania.

W przypadku, gdy wniosek nie spetnia ustawowych
wymogow, wojt w terminie trzech dni od dnia jego otrzy-
mania wzywa wyborce do jego uzupetnienia. Termin na
dokonanie tych czynnosci réwniez wynosi trzy dni.

Akt petnomocnictwasporzadzasie wtrzechegzem-
plarzach, niezwtocznie po wery [Kdcji zawartych we
whiosku danych. Po jednym egzemplarzu otrzymujg
udzielajgcy petnomocnictwa do gtosowania i petno-
mocnik, a trzeci egzemplarz pozostaje w urzedzie gminy.

Jak wyjasnia Panistwowa Komisja Wyborcza, udzie-
lenie petnomocnictwa do gtosowania nie pozbawia wy-
borcy prawa do osobistego udziatu w wyborach. Wybor-
ca, ktéry petnomocnictwa udzielit, moze nadal p6j$¢ do
urny wyborczej osobiscie. Musi jednak oddac swoj gtos,
zanim zrobi to jego petnomocnik.

Zrédta

1. Centrum Rehabilitacji PZN;

2. Jakub Bottowicz Petnomocnictwa udziela sie przed
wojtem, 4 maja 2010 roku, www.rp.pl;

3. Dziennik Ustaw poz. 1651 nr 213 z 2009 roku.

Przemystaw Gdrniak (PK)

o —————————
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INFORMACJA

dot. Projektu ,,Indywidualna praca z coachem” - ,,0d edukaciji do pracy”,
wspotfinansowanego ze sSrodkéw PFRON

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych Akademii Gérniczo-Hutniczej w Kra-
kowie oraz Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie zapraszaja studentow
do udziatu w Projekcie ,Indywidualna praca z coachem — Od edukaciji do pracy”.

Celem Projektu jest wsparcie studiujacych osob niepetnosprawnych, ukierunkowane na znalezienie i utrzy-
manie zatrudnienia, poprzez:

:: szeroko pojete wsparcie w przygotowaniu sie do podjecia pracy, jej znalezieniu i utrzymaniu,
:: ukierunkowanie i zapewnienie mozliwosci zwiekszenia konkretnych kwalifikacji zawodowych oraz umiejetnosci
miekkich.

W ramach Projektu mozna skorzystaé m.in. z:
:: indywidualnego wsparcia coacha, pomagajacego ukierunkowac i zoptymalizowac wysitki, zmierzajace do znale-
zienia i podjecia pracy,
:: indywidualnych konsultacji doradztwa zawodowego, psychologicznych, prawa dot. niepetnosprawnosci i innych,
i kurséw komputerowych, psychologicznych i doradztwa zawodowego,
:: zewnetrznych kurséw zawodowych.

W Projekcie moga wziac¢ udziat osoby spetniajace wszystkie ponizsze warunki:
:: sg studentami ostatnich lat studiéw, lub uzyskaty absolutorium a nie obronity jeszcze dyplomu, lub sg zaraz po obro-
nie pracy dyplomowej,
:: posiadajg aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci,
i nie sg zatrudnione na umowe o prace,
:: chca rozwijac¢ swoje kompetencije, by znalez¢ i utrzymac zatrudnienie.

Udziat w Projekcie jest catkowicie bezptatny. Dodatkowych informaciji udzielaja:

Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych AGH Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych UEK

ul. Reymonta 17/10, 30-059 Krakow ul. Rakowicka 27, Pawilon D, 31-510 Krakow
tel./fax.: 012 622 26 04 tel.: 012 293 51 20

wew. AGH: 46-30 fax. 012 293 51 19

e-mail: bon@agh.edu.pl e-mail: bon@uek.krakow.pl
www.bon.agh.edu.pl www.niepelnosprawni.uek.krakow.pl
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Swiezo-Zrzeszeni!
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Niepetnosprawni studenci Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawia I,
podazajac sladem swoich kolegow z innych krakowskich uczelni, powotujg
do zycia wiasng organizacje studencka.

W biezacym roku akademickim do
grona krakowskich zrzeszen studentow
niepetnosprawnych AGH, PK i UEK do-
taczyto nowe, zatozone przez studen-
téw UPJPII. Idea Zrzeszenia byta jednym
z prezentéw mikotajkowych o [adowa-
nym studentom niepetnosprawnym
przez dziatajace na uniwersytecie Biuro
ds. Os6b Niepetnosprawnych. W kilka
dni po pierwszym spotkaniu zaintere-
sowanej grupy odbyto sie kolejne spo-
tkanie, jak sie pdzniej okazato, zatozy-
cielska zbidrka. O$miu zaangazowanych
studentéw zdecydowato o powotaniu
wiasnej organizacji i wybrato swo-
je wihadze. Pierwszg przewodniczacg
Zrzeszenia Studentow Niepetnospraw-
nych zostata studentka Nauk o Rodzinie, Joanna Kubica,
w zarzadzie znaleZli sie takze Radostaw Debiec, tukasz
Zastepski i Agnieszka Malcherczyk.

Uniwersytet Papieski Jana Pawla Il w Krakowie jest
stosunkowo matg uczelnig, w jej murach ksztatci sie nie-
co ponad 1,5 tysigca studentow. Jednakze wsréd nich az
60 przyznaje sie do swej niepetnosprawnosci, co stanowi
najwyzszy odsetek w skali Krakowa. Uniwersytet chetnie
wybieraja osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa i osoby
niewidome, najmniejsza grupe stanowia za$ osoby z dys-
funkcjg stuchu. Inicjatorzy zrzeszenia majg nadzieje, ze
coraz wiecej 0s6b niepetnosprawnych wybiera¢ bedzie
studia na ich Almie Mater, podtrzymujac korzystny trend.

W chwili obecnej zrzeszenie znajduje sie w fazie for-
malnej rejestracji, niezaleznie od tego jego cztonkowie re-
alizujg pierwsze przedsiewziecia. Pod czujnym okiem swo-
ich kolegow z wymienionych wczesniej trzech krakowskich
uczelni, studenci UPJPIl zdobywajg cenne doswiadczenie,
uczestniczac w organizacji Ill Krakowskich Dni Integracii,
Ogdlnopolskich Spotkan Studentéw Niepetnosprawnych
czy Pikniku Lotniczego w ramach projektu Kocham Krakow
z wzajemnoécia. Wspdlne dziatania pozwalajg ich uczestni-
kom na blizsze poznanie specy [Kil funkcjonowania zrze-
szenia, nauki zadan organizacyjnych, ktére w przysztosci
zaowocowaé moga samodzielnymi inicjatywami.

Czlonkowie Zrzeszenia postawili przed sobg dwa
istotne cele. Po pierwsze propagowanie tematyki os6b
niepetnosprawnych, potrzeby ich integracji oraz walka
z wszelkimi przejawami dyskryminacji w srodowisku Uni-
wersytetu Papieskiego. Realizacji tego zatozenia stuzy¢
ma nawigzanie wspotpracy z innymi organizacjami stu-
denckimi i kotami naukowymi dziatajacymi na Uczelni

Joanna Kubica Przewodniczgca
ZSN UPJPII

oraz aktywne zaangazowanie W na-
ukowe i towarzyskie zycie studentow.
Nieformalne dziatania studentow
wspierane sg przez panig Katarzyne
Kutek-Stadek, ktéra jako Petnomocnik
Rektora ds. Oséb Niepetnosprawnych
zabiega 0 pomoc ze strony wtadz oraz
organizuje materialno-ekonomiczne
zaplecze organizacji. Drugim, nie
mniej istotnym celem Zrzeszenia, jest
podjecie Scistej wspoétpracy na fo-
rum miedzyuczelnianym. Pozwala to
nie tylko na efektywne wykorzysta-
nie posiadanych zasobéw i realizacje
swych celéw, ale przede wszystkim
daje szanse nawigzania nowych zna-
jomosci z osobami borykajgcymi sie
z podobnymi trudnosciami. Kolektywne dziatania sg za-
uwazalne, co sprzyja lepszej realizacji intereséw niepet-
nosprawnych studentéw.

Inicjatywa studentéw spotkata sie z aprobatg wtadz
Uniwersytetu, ktére od kilku lat wspieraja idee wiekszej
partycypacji 0s6b niepetnosprawnych w Srodowisku
akademickim.

Chciatabym serdecznie zaprosié do wspotpracy i akty-
wnego uczestnictwa wszystkich studentéw Uniwersy-
tety Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie, a obecnych
uczniéw zacheci¢ do podijecia studiéw na naszej Uczelni.
Zaangazowanie w dziatania Zrzeszenia jest nie tylko wcie-
laniem w zycie gérnolotnych frazeséw o spotecznej, za-
wodowej i kulturalnej integracji oséb niepetnosprawnych
w Srodowisku akademickim. Z perspektywy swiezo upie-
czonej przewodniczacej jest przede wszystkim przygoda
i wyzwaniem, a przede wszystkim dobrym sposobem na
zagospodarowanie swojego czasu wolnego. Jest tez cie-
kawa metoda na poznawanie nowych ludzi poprzez liczne
wyjazdy, wspdélne imprezy, zajecia sportowe i codzienne
spotkania. Ponadto wymierng korzyscia z uczestnictwa
w Zrzeszeniu moze by¢ wzmianka w CV o uczestnictwie
w organizacjach studenckich, jest to niezaprzeczalny atut
w oczach pracodawcOw cenigcych kreatywnos$¢, zaanga-
zowanie i umiejetno$é pracy w zespole.
NIE ZWLEKAJ! SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

| ZADZIALAJ RAZEM W NOWOPOWSTALYM
ZSN UPJPII!

Joanna Kubica (UPJPII)

o —————————
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Xl Tydzien Oséb Niepetnosprawnych
Kocham Krakdw z wzajemnoscia

Krakbw po raz kolejny zorganizowat tydzien wspierajacy osoby

niepetnosprawne

Kocham Krakow z Wzajemnoscig jest corocznym
przedsiewzieciem o charakterze integracyjnym. Koordy-
natorem jest Urzad Miasta Krakowa oraz Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Matopolskiego. Organizowaniem
poszczegoblnych projektdéw zajmuja sie organizacje poza-
rzadowe z terenu calej matopolski. Przedsiewziecie
objat patronatem Prezydent Miasta Krakowa, profesor
Jacek Majchrowski.

Tydzien Os6b Niepetnosprawnych to siedem dni, pod-
czas ktorych niepetnosprawni wozkowicze skaczg na
spadochronach i ptywajg kajakami, kiedy niewidomi
i niestyszacy uczestniczg w spektaklach teatralnych,
a wszyscy niepetnosprawni razem rywalizujg w zeglar-
stwie. W ciggu tych siedmiu dni osoby niepetnospraw-
ne prezentujg swoje talenty artystyczne, spetniajg ma-
rzenia, ktérych sami nie byliby w stanie zrealizowac
To przestanie XI Tygodnia Osob niepetnosprawnych.

Kocham Krakéw z wzajemnoscig trwat od 22
maja do 29 maja. Z okazji tego tygodnia na terenie
Krakowa odbywaty sie r6znego rodzaju imprezy, spo-
tkania, przedstawienia z udziatem dzieci, miodziezy
i dorostych z niepetnosprawnoscig. Wsrdd nich znala-
zty sie m.in. zwiedzanie zabytkéw Krakowa, zwiedzanie

. j Nasze stoisko podczas Inauguracji na Matym Rynku

e

muzeum archeologicznego, piknik edukacyjny w Ogro-
dzie Doswiadczen, Integracyjne Mistrzostwa w zeglar-
stwie, gietda pracy dla oséb niepetnosprawnych, kon-
certy i spektakle teatralne.

Jako osoba zainteresowana ofertami pracy dla oséb
niepetnosprawnych posztam sprawdzié, jakie propozycje
pojawity sie na IV Gieldzie Pracy zorganizowanej przez
POPON (Polska Organizacja Pracodawcéw Osob Niepet-
nosprawnych). Targi odbyty sie 26 maja w Nowohuckim
Centrum Kultury. Na targach pojawity sie stanowiska [rmh,
przewaznie Zaktadéw Pracy Chronionej, dwa stowarzy-
szenia (Integracja, Ognisko) oraz Grodzki Urzad Pracy. Po-
jawito sie duzo oséb zainteresowanych ofertami.

Taka forma reklamy ofert pracodawcow stanowi
wsparcie dla 0s6b bezrobotnych, daje mozliwosé podjecia
nowych $ciezek zawodowych, osiagniecia sukcesu zawodo-
wego, odnalezienia sie na rynku pracy — méwi Pani Izabela
Sabuda, Doradca zawodowy POPON, a zarazem organi-
zator Gietdy.

Ze wzgledu na to, ze pojawily sie w wiekszej ilosci
zaktady pracy chronionej, oferty byty niestety dosy¢ ubo-
gie. Gtéwnie pojawity sie oferty ustug ochroniarskich, ser-
wisu sprzatajacego, czy call center. Ponadto POPON ma
do zaoferowania m.in. oferty z branzy ustug transporto-
wych, [manséw, handlu detalicznego lub elektryki i elek-
troniki samochodowe;.

Nastepnego dnia na Matym Rynku w Krakowie mia-
tam okazje zobaczy¢ wystepy zespotow
artystycznych. Bardzo podobat mi sie wy-
step zespotu Cantito. Jest to zespédt wo-
kalny, ktéry zaprezentowat piekne utwo-
ry jazzowe i rozrywkowe. Ponadto odbyt
sie pokaz tanca towarzyskiego, zarowno
na wozkach, jak réwniez dzieci. Pojawity
sie zespoty taneczne ze Stowacji, Wegier
i Wioch. Swoje wystepy zaprezentowato
kilkanascie organizaciji.

Na Matym Rynku dla wielbicieli gier
umystowych Krakowski Klub Kultury
Fizycznej i Sportu Os6b Niewidomych
i Stabowidzacych ,Lajkonik” zorganizo-
wat Krakowski Wiecz6r Szachowy. Dla
wielbicieli wysitku [zycznego do dyspo-
zycji byfa scianka wspinaczkowa, na kto-
rej rozgrywaty sie IV Matopolskie Zawo-
dy Wspinaczkowe Niepetnosprawnych.
Ta rozrywka zajeto sie stowarzyszenie
~Przystanek Betlejem” i Caritas Archidie-
cezji Krakowskiej. Jedng z wazniejszych
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atrakcji byt Lajkonik, ktéry krazyt pod sceng i rozdawat Szcze-
Scie kazdej napotkanej osobie.

W poblizu sceny rozstawione byly stanowiska stowa-
rzyszen zwigzanych z niepetnosprawnoscia. Byty tam m.in.
Matopolski Zwigzek Niewidomych i Centrum Integracja. Swo-
je miejsce miaty réwniez Biura ds. Os6b Niepetnosprawnych
i Zrzeszenia Studentéw Niepetnosprawnych krakowskich
uczelni, czyli Akademii GOrniczo-Hutniczej, Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie i Politechniki Krakowskiej. Re-
prezentanci udzielali informacji nt. mozliwosci wparcia stu-
dentéw niepetnosprawnych na uczelniach. Zainteresowa-
niem cieszyt sie rowniez Krakowski Semestralnik Studentow
Niepetnosprawnych.

Xl Tydzien Oséb Niepetnosprawnych Kocham Krakéw
zwzajemnoscig po raz kolejny odnidst sukces. Impreza ta juz na
.- state zapisata sie w kalendarium wydarzen Krakowa. Na pewno

,__.."-i w przysztym roku bedzie cieszyta sie jeszcze wiekszym zainte-
'|I ’ﬂ"_;_ : -:‘-:: resowaniem. Ja na pewno sie na niej pojawie.

Gielda pracy dla os6b niepetnosprawnych

i

Ewelina Durlak (UEK)

Pot zartem, pot sercem

— A gdy jest gorgco, zraszam piersi wodg i ktade sie na t6zku jak [@ga...
Tez tak robisz?
— Tak, zawsze...

Co nie jest teraz, moze byc¢
potem, co nie bedzie potem,
musi by¢ teraz. Trzeba korzystac
z wszelakiej okazji, okazji na to,
by zyto sie lepiej, a z kieszeni
wydobywat sie przyjemny brzek
monet. Tak tez robig bohaterowie
P&t zartem, pot sercem — Leo (To-
masz Schimscheiner) i Jack (Piotr
Pilitowski).

Jest to komedia, jak sam ty-
tut sugeruje, inspirowana kino-
wym przebojem lat 50. ubiegtego ;
wieku, Po6t zartem, pét sercem Bil- _ t»’
ly’ego Willdera z Marilyn Monroe, -
Jackiem Lemmonem i Tonym Cur-
tisem. Podejmujg oni wyzwanie :
,wkrecenia” sie w rodzine leciwej . Sceny sztuki Pot zartem, pét sercem
milionerki jako Maxi i Stefanie,
bez wzgledu na wszelkie komplikacje. Nie straszne  szczegolnie wtedy, gdy na horyzoncie pojawiajg sie
sg im damskie fatataszki, buty na szpilkach, szminki... piekne kobiety.

Przeciez sg aktorami, udawanie innych oséb obce im Trzeba przyznaé, ze mezczyzni catkiem dobrze ra-
nie jest. Wielka przebierana intryga po to, by zdoby¢  dza sobie w roli przyjaci6iki, pocieszycielki, doradczy-
pienigdze. Jednak meskiej natury ukry¢ sie nie da, ni, a nawet... uwodzicielki. Uwodzicielskie ,Czekam”,

—— B
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Sceny sztuki Pot zartem, p6t sercem
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gdy, obserwujac szperanie po kieszeni, styszy ,Mam
dla Ciebie niespodzianke” i zawstydzajgce ,Chwali-
pieta”, gdy pastor (Jan Nosal) z napieciem podkresla
rozmiar owej niespodzianki... A rozchodzi sie tylko
o telegram.

Mezczyzna w sukience pocieszajgco glaszcza-
cy kleczaca przed nim kobiete, paradujacy z gracja
w szpilkach, krecacy bioderkami... Kobieta rzucajgca
sie namietnie na drugg, nie wiedzac, ze ona to on...
Doktor (Andrzej Franczyk) o bardzo wymownym na-
zwisku — Killer, bo zamiast leczy¢ wcigz obwieszcza
$mier¢ pacjentki, a innym proponuje operacje pla-
styczne na boku... Jego syn Bob (Marcin Stec) — za-
kochany po uszy w Audrey (lwona Sitkowska), typ
grzecznego, nieporadnego chtopczyka w niemod-
nych spodniach, kamizelce i biatej koszuli... Pin-up
girl — Audrey uroczo nieradzgca sobie z wrotkami...
| kontrastowa wobec niej, skromna narzeczona pasto-
ra — Meg (Agnieszka Korzeniowska)... Motyw ekscen-
trycznej staruszki z cietym jezykiem (Maja Beretkow-
ska), ktéra, cho¢ co chwila traci przytomnos$¢, wcale
nie ma zamiaru umierac... Sztuka bogata w zarty sy-
tuacyjne wynikajace z réznorakich intryg i zamiaréw
bohateréw, nawigzujgca miedzy innymi do tradycji
szekspirowskiej.

Emocji ukry¢ sie nie da, zwtaszcza tych rodzacych
sie pomiedzy kobietg a mezczyzng (Leo i Meg, Clark
i Audrey), nawet jesli ma on na sobie obcistg sukienke
z dekoltem i usilnie prébuje ukryé oznaki pozadania.
Dlatego mezczyzna w roli kobiety, zalecajacy sie tez
do pastora, wywotuje usmiech na wielu twarzach.

NASZE SPOTKANIE Z KULTURA

W dniu 25 kwietnia br. odbyto sie kolejne wyjscie
do teatru, zorganizowane przy wspotpracy krakow-
skich Zrzeszenn Studentéw Niepetnosprawnych. Tym
razem udaliSmy sie witasnie na spektakl Pot zartem, pét
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sercem w rezyserii W. Nurkowskiego do
Teatru Ludowego w Nowej Hucie.

Byta to okazja do ,odchamienia
sie”, odkurzenia eleganckich koszul i su-
kienek jeszcze przed sesjg — jak mawia-
ja ,ukulturalnieni” studenci — a takze
do zobaczenia gwiazd polskich seriali
z bliska i to w bardzo nietypowych sy-
tuacjach - siedzacych okrakiem w krot-
kich spédnicach przodem do widowni
i malujgcych usta czerwong szminka...
Niezapomnianym tez bedzie ziapanie
kontaktu wzrokowego z aktorem i to jego
spuszczenie oczka’- dodaje siedzaca
w pierwszym rzedzie kolezanka. Inna
kolezanka z kolei wspomina o mini lek-
cji relaksacji: Rozluznij kolana, o tak, te-
raz ramiona, taaak, wiasnie tak.... Pteé
meska réwniez podzielita sie wrazenia-
mi. Spektakl byt niesamowicie wciagaja-
cy, powodujac, ze juz od pierwszej minuty barwni bo-
haterowie podsycali ciekawos¢ swoimi perypetiami,
a takze umiejetnie dawkowanym humorem i wyszu-
kanym sarkazmem — mowi kolega. Zawsze jak faceci
przebierajg sie za panienki jest Smiesznie— stwierdza
drugi, dostrzegajac tez moralizatorski aspekt sztuki
— wytykanie ludzkiej chciwosci.

Kazdy zwraca uwage na inne szczegoty. Wiele
0sOb, wiele wrazen, wiele spostrzezen. Mnie szcze-
golnie zaintrygowato wykorzystanie meskich zwisow
ozdobnych, czyli krawatow jako materiat na spédnice.
Teatr uczy tez widzéw kreatywnosci!

Sceny sztuki Pot zartem, pét sercem

Duza dawka humoru, Swietnha gra aktoréw, koja-
rzonych gtownie z TVN-owskiego serialu Na wspolnej
i wciggajace intrygi — wszystko to sprawia, ze wszy-
scy zgodnie wybaczyliSmy troche przyciezkawy
pierwszy akt, do tej pory wspominajac najciekawsze
momenty (i kolekcjonujac juz krawaty).

Joanna Tarnowska (AGH)
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ZmieniliSmy sytuacje Niepetnosprawnych

w Krakowie!

Ulica Reymonta 17/10 to adres w Krakowie, ktory kazdy
niepetnosprawny student AGH powinien pamietac. Miesci
sie tam siedziba Biura ds. Os6b Niepetnosprawnych
I Zrzeszenia Studentow Niepetnosprawnych. Za tymi
drzwiamimoznaznalez¢ pomoc, by pogodzi¢ studiowanie
I niepetnosprawnosc. Wszystko zaczeto sie 10 lat temu.

Przychodzac na spotkanie ze mng, Anna Sacha,
przewodniczaca Zrzeszenia Studentéw Niepetnospraw-
nych w latach 2003-2005, od progu nie kryje zaskocze-
nia: Fajnie sie tu urzadziliscie. Kiedy$ zamiast dodatkowego
pomieszczenia byta przestrzen, wykorzystywana do towa-
rzyskich zbidrek. Stat telewizor, a studenci przychodzili na
ogladanie — dodaje z usSmiechem. Obecnie cztery gabi-
nety zyja na co dzien swoim zyciem. Pracuje w nich kil-
kuosobowa ekipa Biura
i spotyka sie zarzad Zrze-
szenia. Mimo, ze jest juz
17.30, jeden z pracow-
nikbw nadal wklepuje
co$ do komputera. Nato-
miast ja z Anig wychodze
do klubu ,Gwarek” (na
parterze tego samego
budynku), aby zobaczy¢
sie z pozostatymi prze-
wodniczacymi ZSN i po-
rozmawia¢ o poczatkach
tej inicjatywy na Akade-
mii Gérniczo-Hutniczej.

JAK BYLO NA POCZATKU

Zaczyna zartobliwie opowiadac Sylwester Malina —
pierwszy przewodniczacy w latach 2000-2003; Poczatek
byt stresujgcy, musze przyznaé. Pewnego dnia wzywa mnie
kierowniczka akademika. Daje mi list i karze pokwitowac.
Okazatosig, ze to byto zaproszenie na spotkanie z dwczesnym
Prorektorem ds. Ksztatcenia prof. Bronistawem Barchariskim.
Rok akademicki 2000/2001 byt pierwszym, kiedy zaczeto
wyptacaé stypendium specjalne niepetnosprawnym, na-
tomiast Prorektor zaprosit wszystkich uprawnionych do
jego pobierania, aby zainspirowac to srodowisko do ak-
tywnego ujawnienia sie na uczelni. Na spotkanie przyszto
okoto 50 os6b. Sylwester komentuje dalej: Pomyslatem, ze
szkoda, zeby zmarnowata sie inicjatywa od samego Rekto-
ra, skoro jest na uczelni kto$, kto chce pomac, kto w ogole
zauwazyl, ze sg takie osoby. Po okresie zastoju wzigtem spra-
wy w swoje rece. Nie byto struktur, ani nawet wzordéw, jak

I ———

Trojka pierwszych przewodniczacych ZSN AGH
(wedtug kolejnosci pelnienia funkcji (od prawej):
Sylwek Malina, Ania Sacha i Pawet Sarzata

je organizowa¢, poniewaz ,agiehowskie” Zrzeszenie Stu-
dentow Niepetnosprawnych jest pierwszg tego typu or-
ganizacja w Polsce. Statut to byto gtéwnie moje chodzenie
po adwokatach uczelnianych, radcach prawnych. Radzili mi
prof. Barchanski i Majewski — relacjonuje Sylwek. Spotka-
nia zainteresowanych zrzeszeniowa dziatalnoscig odbywa-
ty sie w klubach studenckich albo w lektorium, o wtasnym
pomieszczeniu mozna byto pomarzy¢, a i tak przychodzi-
to od kilku do kilkunastu
studentow. Omawialismy
wtedy co chcemy, a co mo-
zemy zrobi¢, co nam prze-
szkadza. Gtowny problem
wowczas stanowito to, ze
wyktadowcy i pracownicy
uczelni moéwili: osob nie-
petnosprawnych u nas nie
ma, bo ich nie widag, liczy-
ta sie dla nich tylko widocz-
na niepetnosprawno$¢ -
kontynuuje Sylwester. Na
co Pawet Sarzala (prze-
wodniczacy ZSN w latach
2006-2008, obecnie pra-
cownik Biura ds. ON AGH) komentuje: Taki $wiatopoglad
panowat nie tylko na uczelni, ale ogdlnie wsérdd ludzi. Do-
piero po przetomie tysigclecia niepetnosprawnos¢ powoli
powszednieje i mysle, ze do tego dgzymy.

PIERWSZA KASA | OGNISKO:
DOSWIADCZENIA ORAZ INSPIRACJE

Nakazdadziatalno$é potrzebne sgpienigdze,amozna
byto sie 0 nie ubiega¢ dopiero po zarejestrowaniu orga-
nizacji. NapisaliSmy wniosek do Ministerstwa Edukacji
i dostaliSmy wtedy 4500 zt Potem pisatem tam rok w rok
i przyznawali najwieksze bezposrednie do nansowanie dla
organizacji studenckiej — od$wieza w pamieci pierwszy
przewodniczacy. Ania Sacha (obecnie pracujaca jako ksie-
gowa) z zawodowa skrupulatno$cig uzupetnia: Pienigdze
poszty na pierwsze ognisko integracyjne w Miekini, w 2002,
Zapewniony byt przejazd autokarem z podno$nikiem dla
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wozkéw inwalidzkich i catering — dodaje z duma. Impreza
odbywa sie zresztg cyklicznie, co roku do dzi§ w tym sa-
mym, tradycyjnym miejscu.

Gtoéwny cel Zrzeszenia to whasnie integrowanie (po-
przez wspoélne wyjazdy i imprezy) srodowiska niepetno-
sprawnych i petnosprawnych studiujagcych w AGH. Jak
komentuje Maciek Maczuga (obecny przewodniczacy):
Za mojej kadencji wszystkie imprezy, jakie do tej pory byty
organizowane przez ZSN i w jakich bralismy udziat, sg kon-
tynuowane. Z nowych pomystow pojawit sie grill juwenalio-
wy w 2009 roku. Wazna jest dobra zabawa, cho¢ nie mnigj
istotna wzajemna pomoc i wspolne szukanie rozwigzan
problemoéw z kategorii ,,nie do zatatwienia”.

Ciekawym forum wymiany takich do$wiadczen sg
np. Ogolnopolskie Spotkania Studentéw Niepetnospraw-
nych, organizowane obecnie przez wszystkie Zrzeszenia
Studentéw Niepetnosprawnych w Krakowie, juz po raz
siodmy: Na pierwsze przyjechata masa uczelni. Na poczat-
ku mielismy ambicje, aby starac sie aktywizowac inne uczel-
nie krakowskie, a takze z innych miast, zeby tam tez powsta-
ty Zrzeszenia. Stad sie wzigt pomyst spotkania — wspomina
Ania Sacha, pomystodawczyni imprezy.

Inspiracje z AGH okazaly sie skuteczne zwtaszcza
na lokalnym gruncie. Obecnie jeszcze trzy krakowskie
uniwersytety (Uniwersytet Ekonomiczny, Politechni-
ka Krakowska oraz Uniwersytet Papieski Jana Pawta |l
w Krakowie) posiadajg whasne struktury zrzeszeniowe, od
poczatku Scisle wspotpracujace z uczelnig im. Stanistawa
Staszica. Na stowa Ani odpowiada rozbudzony z odrobi-
ng melancholii Sylwek: Zrzeszenia zaczety powstawac, kie-
dy pozostali studenci widzieli, jak my sie aktywizujemy, ba-
wigc sie przy tym jednoczesnie. Inni ludzie z innych uczelni
widzac to, zaczeli mysle¢ — zrébmy cos takiego u nas. W ten
sposdb rozpoczat sie etap zmian pozycji niepetnospraw-
nych w $rodowisku akademickim. O dziejach i rozwoju
kazdego z kolejnych ZSN-6w bedziecie mogli przeczytac
w nastepnych numerach KSSN.

JAJKO CZY KURA?
ZRZESZENIE CZY BIURO?

Gdy srodowisko niepetnosprawnych studentéwssiod-
mej w ogolnopolskich rankingach uczelni (wg najnowsze-
go rankingu ,Perspektyw” i ,Rzeczpospolitej]” 2010) za-
czeto rosngé w site, poparto pomyst stworzenia jednostki
bardziej umocowanej w strukturach uczelnianych niz
Zrzeszenie (pod koniec roku akademickiego 2002/2003).
W imieniu rektoratu instytucjonalng pomoc specy [c2-
nej grupie studentéw miato od wtedy dostarcza¢ wspo-
mniane juz Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych. Sylwek
znowu wspomina; W koricu po dyskusjach, jak by to miato
wygladaé, znalazto sie p6t etatu i Andrzej zostat kierowni-
kiem jednoosobowego biura, a mySmy go wczesniej poparli
jako kandydata. Mgr inz. Andrzej Wéjtowicz jest bardzigj
znany jako ,Wujek”, bo wiekszo$¢ studentéw tak wihasnie
sie do niego zwraca, majac doswiadczenie z Ogolno-
polskiego Zwiagzku Jakajgcych sie (jako jego byty prze-
wodniczacy) od poczatku wspierat wysitki studentéw,
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nawet zanim zostat kierownikiem. Mobilizowat do dzia-
tan i podpowiadat, zwtaszcza w zakresie kontaktu z insty-
tucjami (takimi jak PFRON) i na etapie pisania wnioskow
0 do [n&nsowania.

Na poczatku Zrzeszenie i Biuro to byty tak Scisle zwig-
zane struktury, ze nie istniato jedno bez drugiego. Obecnie
wiekszos¢ przedsiewziec, gdzie potrzeba wiekszego nakia-
du [m&nsowego i organizacyjnego, przejeto biuro — do dys-
kusji wiacza sie znowu Pawet Sarzata. Pewne ostabienie
aktywnos$ci w Zrzeszeniu na uczelnianej arenie rzeczy-
wiscie jest teraz widoczne. Ania troche sie temu dziwi:
Nie byto pieniedzy, bylo duzo dziatan. Teraz tatwiej o pie-
nigdze na cele zwigzane ze studentami niepetnosprawny-
mi, bo jest dotacja na ksztalcenie i rehabilitacje lecznicza,
a w sumie jest mniejsza aktywnos¢ ZSN. To chyba dziwna
mentalnos¢ Polakow.

PAWEL S: POLACY JEDNOCZA SIE
JAK ICH KTOS NAPADNIE!

Siedzac pod ,gwarkowym” parasolem z czworka,
ktéra odpowiedziata na zaproszenie (w spotkaniu nie
mogta uczestniczy¢ Anna Butkiewicz, przewodniczaca
ZSN od kwietnia
2008 do kwietnia
2009) szukamy
przyczyn tego
kryzysu.  Wszy-
scy  rozmowcy
zwracajg uwage
na fakt, ze ludzie
raczej nie chca
i nigdy nie chcieli
ujawnia¢ swojej
niepetnospraw-
nosci, ciggle bo-
jac sie dyskryminacji i odrzucenia. Mysl rozwija Sylwester:
Spoteczenstwo polskie popada w dwie skrajnosci w stosun-
ku do niepetnosprawnych. Albo patrzymy jak na dziwolaga,
albo prébujemy wspétczuc. Jedna i druga reakcja jest Zle
odbierana i odrzucana przez niepetnosprawnych. Dlatego
wolg pozosta¢ w ukryciu. Chociaz z drugiej strony Maciek
Maczuga kieruje dyskusje na zupetnie inne tory: Na po-
czatku dziatalnosci ZSN walczyto o prawa 0séb niepetno-
sprawnych na uczelni, teraz niepetnosprawni majg duzo
tatwiej, niz wtedy i nie ma juz specjalnie o co walczyé. Stowa
pozostatych w zasadzie potwierdzajg jego rozumowanie.

Kolejny aspekt to brak czasu na spoteczne zaangazo-
wanie wérdd studentdw, takze tych niepetnosprawnych.
Maciek kontynuuije: Na trzecim roku studiéw mam tyle ro-
boty, ze [Zycznie juz nie wyrabiam ze wszystkim. Przez co nie
moge poswiecic tyle czasu na ZSN, ile bym chciat. Na co Syl-
wek pocieszajaco dodaje: Zeby organizowaé wystarczy pare
0s0b, ktére majg ochote. Pawet Sarzata natomiast z nadzieja
podsumowuije rozmowe: Mysle ze presja dziedzictwa wpty-
wa motywujaco, zeby nadal dziatac.

Obecny przewodniczacy
ZSN AGH, Maciej Maczuga

Pawet Rozmus (AGH)
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Pyta Pani czy cha-che tancze?

Taniec towarzyskiwiekszosciz nas kojarzy sie z piruetami wykonywanymi
przez pare petnosprawnych partneroéw. A przeciez taniec to nie tylko
praca nog, ale catego ciata, kazdej jego czesci.

Pomimo tego, ze w Krakowie jest ponad 25 szk6t
tanca, tylko Jarostaw Catka, trener Studia Tanca ,Narcyz”,
prowadzi zajecia z osobami niepetnosprawnymi. Skorzy-
statam z uprzejmosci pana trenera i wybratam sie na tre-
ning tanca integracyjnego. ldac na spotkanie, nie bytam
w stanie wyobrazi¢ sobie, jak wyglada taniec w wykona-
niu oséb niepetnosprawnych. Myslatam, ze bedzie to po
prostu ciggniecie wozka po sali. Bo przeciez wedtug stow-
nikowej de [nikji taniec to rytmiczny ruch ciata,
gtéwnie ndg, w rytm muzyki, wiec czy
mozna mowic o tancu, gdy
nie uzywa sie nog? Jed-
nak gdy wesztam na sale,

w ktorej rozbrzmiewaty
dzwieki muzyki, okazato
sie, ze taniec w wykonaniu oséb
niepetnosprawnych jest mozliwy
do wykonania. Jest czym$ niezmier-
nie widowiskowym i pieknym. Nawet
pomimo tego, iz byt to tylko trening,
a nie zawody, w trakcie ktdrych tan-
cerze wystepuja w pieknych strojach,
nie bytam wstanie oderwac wzroku
od wirujacych par.

TROCHE TECHNIKI

Pary tancza w formie combi dan-

ce, w ktérej to jeden partner tanczy na

wozku, a drugi jest osobg sprawna. W studiu
.Narcyz” tanczy szes¢ par, ktore wykonuja petna
energii brazylijska sambe, kubarnskg cha-che, amerykan-
skiego jiva, dostojnego walca angielskiego oraz eleganc-
kiego walca wiedenskiego. Niepetnosprawne tancerki
wolg tance standardowe, wynika z odpowiedzi na pytanie
o ulubiony taniec. Beata bez chwili wahania odpowiada, ze
najbardziej lubi walca angielskiego, a Agnieszka przyzna-
je, ze samba nie wychodzi jej tak dobrze, jak inne tance.
Trening tarnca integracyjnego wyglada nieco inaczej, niz
normalne kursy tanca, gdzie wszystkie pary wykonujg te
same [gliry. Z powodu réznych rodzajéw niepetnospraw-
nosci praca z osobami na wozku wymaga indywidualnego
podejscia. Agnieszka cierpi na porazenie czterokonczynowe
i nie wykona takich uktadéw tanecznych jak na przyktad
Beata, ktora jest sprawna od pasa w gore — wyjasnia tre-
ner, ktéry w czasie treningu poswieca czas kazdej parze
z osobna. W czasie swojej pracy z konkretng parg pan Ja-
rostaw nie tylko obserwuije i wytyka btedy tancerzom, ale

e

réwniez ¢wiczy z osobg niepetnosprawna uktad, dopoki ta
nie opanuje ruchow i wynik nie bedzie satysfakcjonowat
zarbwno trenera, jak i tancerza. W momencie, gdy jakas
[glira taneczna sprawia trudnosci osobie niepetnospraw-
nej, potraCshm usigs¢ na wozku i pokazac, w jaki sposob
wykonac poszczegOlne [guiry czy cate uktady.

CZAR PAR

W ruchach tancerzy widac petno gracji. Ich ruchy sg
ptynne i swobodne, momentami wydaje sig, ze ptyna
po parkiecie. Jednak, jak wyznaje Beata na
pozér lekkie i zwinne uktady sg wynikiem
mozolnych ¢wiczen. Najwieksza trud-
no$¢ polega na prowadzeniu wdzka
i zZtapaniu rytmu, a gdy sie to nie
udaje, partner schodzi z parkietu
z siniakami na tydkach, a nie-
kiedy nawet z obolatymi pal-
cami, gdy przejedzie przez
nie wozek. Jednak takie rzeczy
zdarzaja sie przewaznie na po-
czatku, gdy tancerze ucza sie
ze sobag tanczyé. Ogladajac wi-
rujace pary nie zauwazytam, by
usmiech znikat z ust tanczacych.
Wyraznie widag, ze sprawia im to
ogromna rado$¢ i daje poczucie
satysfakcji. Jednak taniec inte-
gracyjny jest bardzo wymagajacy
i to nie tylko dla osoby niepetno-
sprawnej, ktéra musi pokonac szereg
barier i ograniczen. Partner, ktéry tariczy z osoba na wozku,
musi wykazaé sie pomystowoscig i innowacyjnoscia. Musi
dostosowac sie do wolniejszego tempa tarica i ograniczen,
wynikajacych z niepetnosprawnosci partnera lub partnerki.
— W tanicu na wbzku najtrudniej jest chyba przetamac pierwszg
bariere, kiedy zdrowy partner nie wie, jakie sg mozliwosci osoby
na wozku — dzieli sie wrazeniami Beata — Boi sie, ze moze jg
np. przewraci¢, albo zrobié jej niechcacy jakas krzywde. A po-
tem, gdy poznajg sie hawzajem, to juz tylko ciezka wspolna
praca, ale i $wietna zabawa. Taniec jest zarowno sztuka, jak
i przyjemnoscia. Nie jest on zarezerwowany wylacznie dla
0s0b sprawnych, tanczy¢ moze kazdy.
A na pytanie czy tanczy Pani cha-che odpowied? jest
tylko jedna: TAK i robie to wspaniale!

Sylwia Sowinska (UEK)
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Zwiedzac Polske bez ograniczen, czyli

dziatajmy systemowo

Ogromny plecak wrzuca do samochodu. Zabiera sprzet wedkarski,
namiot i Spiwory. Troje dzieci i zona czekagjg przed domem. Zaraz wsigdg
do samochodu i kolejny wakacyjny wyjazd juz przed nimi.

Gtowa rodziny — Jarek — jest osobg z niepetnospraw-
noscia. Od kilkunastu lat jezdzi na wézku — skutek wypad-
ku drogowego. Wypadek mnie odmienit — moéwi. Jest bar-
dziej aktywny, docenia piekno zycia, rados¢, jakg daje mu
rodzina. Bezustannie gdzie$ jezdzi, co$ zatatwia, zwiedza,
chodzi po gorach, nurkuje.

DLACZEGO TAK NAS WIELU
I NIEWIELU ZARAZEM

Rozmowy z Jarkiem sktonity mnie do napisania tego arty-
kutu. Dlaczego nieczesto spotyka sie osoby z niepetnospraw-
noscig w hotelach, na plazy, na polach namiotowych, na ulicach
pieknych polskich miast? Duza liczba 0s6b niepetnosprawnych
nie korzysta z turystycznych urokéw naszego kraju, poniewaz
w zakresie tym istnieje wcigz wiele barier do pokonania — po-
czawszy od tych najprostszych — architektonicznych, jak i spo-
tecznych, psychologicznych, motywacyjnych, ekonomicznych.

CO Z TA ARCHITEKTURA?

Wiekszos¢ wiascicieli obiektéw turystycznych, jak
np. wiasciciele muzeow, patacéw, gospodarstw agroturystycz-
nych nie majg specjalnych ofert dla ON, czesto nie wiedzg
gdzie i jak szuka¢ pomocy i porady. | nie chodzi tu tylko o ofer-
te dla os6b niepetnosprawnych ruchowo, ale takze dla niewi-
domych, niestyszacych itd. Nie spotkatam sie jeszcze rowniez
z konkretng ofertg dostepnych osobom niepetnosprawnym
produktow turystycznych w Matopolsce.

A MOZE PROBLEM Z PIENIEDZMI...

Podstawowg przyczyng wystepowania barier ekono-
micznych w korzystaniu z ofert turystycznych przez ON jest
przede wszystkim nasz krajowy system pomocy spotecznej,
ale takze wszelkie problemy w zatrudnianiu oséb niepetno-
sprawnych. Niestety Swiadczenia spoteczne na rzecz naszych
bene [cjentow sg czesto niewystarczajace, aby pokry¢ podsta-
wowe potrzeby, nie moéwiac juz o funduszach na dodatkowe
dziatania, jak choc¢by zwiedzanie naszego pieknego kraju i ko-
rzystanie z jego urokéw przyrodniczych

STEREOTYPY

Z drugiej jednak strony nierzadko nie jest tatwo 0so-
bie niepetnosprawnej przetamaé pewne bariery spoteczne

w korzystaniu z produktéw turystycznych. Wszelkie stereotypy
i postawy innych oséb oddziatujg zatem na niego i wptywajg
na ksztatt i poziom jego egzystencji. Hamowanie aktywnosci
turystycznej niepetnosprawnego przez otoczenie jest czestym
zjawiskiem. Rodzina jest tu nierzadko uprzywilejowana w tym
procederze. Zabranianie wycieczek lub zniechecanie do nich za-
zwyczaj wynika z nadmiernej troski o bliskiego niepetnospraw-
nego, nadopiekunczosci czy niewiary w jego sity.

Ponadto dalsze otoczenie spoteczne moze nie wiedzieg,
jak dostosowac swojg oferte do potrzeb i mozliwosci niepet-
nosprawnych odbiorcéw, po drugie moga nie mieé Swiado-
mosci jak duza ich liczba jest zainteresowana ofertg, stereo-
typowo moga nie zdawac sobie sprawy z tego, ze ON maja
potrzebe turystyczna, doktadnie takg sama jak osoby w petni
sprawne. Czesto wcigz jeszcze przejawiane przez spoteczen-
stwo negatywne postawy wobec 0s6b niepetnosprawnych
majg tu niemate znaczenie. Nieche¢, odraza, strach — to te
najczestsze, a w ich wyniku organizatorzy aktywnosci tury-
stycznych moga rezygnowaé z dziatania na rzecz niepetno-
sprawnych odbiorcéw.

JA TAM NIE PASUJE, TO DLA MNIE
JEST NIE DO ZROBIENIA

Podstawowym problemem w przypadku barier psy-
chologicznych moze okazaé sie lek spoteczny, niewiara we
wiasne sity, niska samoocena. | tak obawiajac sie interakcji
z innymi ludZzmi ON czesto zamyka sie w domu, funkcjonuje
w obrebie wiasnej rodziny, ma problem ze znalezieniem pra-
cy. Wybranie sie na wycieczke moze zatem by¢ bariera nie do
pokonania. Niska samoocena powoduje zamykanie sie 0s6b
z niepetnosprawnos$ciag na piekno otaczajgcego go Swiata.
Przede wszystkim brak akceptacji swojej niepetnosprawnosci
i odmiennosci daje sie tu we znaki. ON boi sie pokazaé $wia-
tu, bo jest przeciez inna niz osoby w jej otoczeniu.

NA ZAKONCZENIE

To od nas wszystkich: niepetnosprawnych odbiorcéw
produktéw turystycznych, twércow tych produktow, a tak-
ze catego otoczenia spotecznego zalezy powodzenie w po-
znawaniu przyrody i kultury, w czerpaniu z doébr i piekna
Polski przez osoby z niepetnosprawnoscia.

Monika Piega (UPJPII)
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Ciezka dola ttumaczy jezyka migowego

Studiowanie na uczelni wyzszej wymaga naktadow pracy, samozaparcia
I wytrwatosci. Trzeba zdac¢ egzaminy, zaliczy¢ wszystkie ¢wiczenia,
uczeszczaC na wykiady. Jednak co majg zrobic¢ Ci, ktorzy nie stysza,
gdy profesor do nich mowi? Takim ludziom pomagajg ttumacze jezyka
migowego. Jednak wcigz jest ich mato, wcigz pojawiajg sie problemy.

Ttumacz to osoba, ktéra dzieki znajomosci co
najmniej dwoéch jezykdw dokonuje przektadu wy-
powiedzi z jezyka zrédtowego na
jezyk docelowy. W tym przypadku
stéw osoby styszacej na jezyk mi-
gowy, uzywany przez strone niesty-
szaca, a tych wyrazanych migowym
na jezyk foniczny. Taka osoba stale towarzyszy stu-
dentowi na zajeciach i przekazuje mu tresci wykla-
doéw, ¢wiczen oraz rozméw z pracownikami uczelni.

Kim JEST
TLUMACZ?

POCZATKI TLUMACZEN AKADEMICKICH

Pierwszg krakowska uczelnia, ktéra zdecy-
dowata sie na zatrudnienie ttumaczy byta Akade-
mia Gorniczo-Hutnicza. Od roku akademickiego
2004/2005 Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych AGH
regularnie udzielato pomocy Gtuchym studentom,
zatrudniato coraz wiecej doswiadczonych tlumaczy
i szerzyto swojg dziatalnos¢ w tym kierunku. Tg sama
droga, w oparciu o do$wiadczenia i wspoOtprace BON
AGH, ruszyty inne uczelnie — Uniwersytet Jagiellonski
oraz Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie. Obecnie
dziatalno$¢ wciaz jest poszerzana i dziedzina ta rozra-
sta sie w zaskakujgcym tempie. Coraz wiecej uczelni
decyduje sie na zatrudnienie ttumaczy i wszelka inng
dziatalno$¢ na rzecz niedostyszacych.

RODZAJE TLUMACZEN

Wyrézni¢ mozemy dwa podstawowe rodzaje
ttumaczen. Pierwszy rodzaj to ttumaczenia symulta-
niczne (rébwnoczesne), polegajagce na natychmiasto-
wym przekazywaniu informacji. Trudnosci tego ro-
dzaju ttumaczen wiazg sie z faktem, iz w tym samym
czasie zachodzg tu nastepujgce procesy: stuchanie,
rozumienie, proces ttumaczenia w gtowie oraz od-
twarzanie komunikatu w jezyku migowym. Dlatego
od tlumacza, poza bardzo dobrg znajomoscia obu
jezykdéw, wymaga sie odpornosci na stres, podziel-
nosci uwagi, wysokiej koncentracji, refleksu oraz
mnéstwa energii, bowiem w 90 minutowe zajecia
wktada sie ogromny wysitek.

Drugim, najpopularniejszym rodzajem sa thu-
maczenia konsekutywne (nastepcze), czyli takie,

R ——

w ktérych ttumacz przekazuje to, co zostato powie-
dziane dopiero wtedy, gdy wyktadowca skonczy mo-
wic. Thumaczenie podzielone jest na krotkie czesci, aby
ttumacz nie zostat obcigzony jednorazowo zbyt duzg
iloscig informacji. Skupia sie on na przekazie tresci wy-
ktadu, a nie na samej formie przekazu, cho¢ przyktada
wage do wiernego odtworzenia nazwisk, miejsc, liczb
oraz nazw wiasnych, bedacych czescig wypowiedzi.
Jest to niewatpliwie duzo wygodniejsza i najczesciej
wybierana forma ttumaczen w trakcie zajeé, na ktérych
wyktadowcy méwig duzo i szybko.

TLUMACZENIA? E TAM, PROSTA SPRAWA!

Wiekszos¢ pomysli, iz jest to swobodne i sto-
sunkowo proste zajecie, niestety nie. Ttumacz musi
posiada¢ odpowiednie kwalifikacje, ktére mozna
zdoby¢ poprzez specjalistyczne kursy jezyka migo-
wego, zakonczone egzaminami na tlumaczy oraz
praktyke w postaci znajomosci sSrodowiska i aktywne-
go udziatu w nim. Problem tez w samym jezyku mi-
gowym — ttumacze w wiekszos$ci wiadajg Systemem
Jezykowo-Migowym, natomiast wiekszo$¢ Gluchych
wolatoby, by im ttumaczono na Polski Jezyk Migowy.

Oprocz wysokich kompetencji jezykowych, ttu-
macze powinni cechowac sie umiejetnos$cig szyb-
kiego uczenia sie i wszechstronng wiedzg. Nieraz
uczeszczajg oni na zajecia z przedmiotow, z kto-
rymi wczesniej nie mieli do czynienia, np. z fizyki
jadrowej. Wymaga to nie tylko rozumienia usty-
szanej wypowiedzi, ale rbwniez sprawnego wyra-
zania jej tresci w jezyku migowym. Tu pojawia sie
kolejny problem: zaséb stéw. Nie wszystkie stowa
jesteSmy w stanie przekazac za pomocg migowego,
wcigz brakuje znakéw. Ttlumacze muszag pracowaé
nad znakami dla konkretnych przedmiotéw, ktore
Gthusi studenci opanowujg w trakcie studidéw. Jest
to zajecie trudne i wymagajgce sporych naktadéw
czasowych. Dyspozycyjnosé czasowa réwniez jest
tu duzym problemem. Nie kazdy moze przyjs¢ ze
studentem na zajecia, ktore trwajg od rana do péz-
nych godzin wieczornych. W takich sytuacjach cze-
sto jeden student otrzymuje Kilku ttumaczy — przy-
chodzg oni w r6znych godzinach na uczelnie i sie
nawzajem wymieniaja.
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BN SWIATSIEZMIENIA

PUNKT WIDZENIA TLUMACZA

To, jak trudna jest praca ttumacza, wie doskonale
Pan Andrzej Siejko — wieloletni pracownik Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Nie-
styszacych na ul. Spadochroniarzy. Jezyka migowego
nauczyt sie od wiasnych rodzicéw, przez lata rozwijat
swoje kompetencje w te strone. Od roku jest ttuma-
czem na Uniwersytecie Pedagogicznym.

Jakie spotyka Pan trudnosciw trakcie ttumaczen?

Andrzej: Podstawowg trudnoscig w pracy ttu-
macza na uczelni jest bardzo ubogi zas6b znakéw
(ideograméw) migowych potrzebnych do przekazy-
wania specjalistycznej — technicznej wiedzy. Ogrom
nowych, trudnych poje¢ technicznych z zakresu ma-
tematyki wyzszej, [zyki, chemii, przedmiotéw tech-
nicznych oraz informatyki trzeba przekazywac tzw.
palcowka (czyli pokazywaé litera po literze), gdyz
nie majag swego odzwierciedlania w istniejacych
i obowigzujacych Stownikach Jezyka Migowego.
Wiele stow z wyktadu jest dla moich podopiecznych
nieznanych, to ,puste” stowa. Musze wiec w czasie
wyktadu bardzo szybko szuka¢ zamiennikow — stow
bliskoznacznych, ktére bedg zrozumiate dla niesty-
szacych studentéw. Praktycznie rzecz biorgc, wspol-
nie razem z niestyszacymi studentami tworzymy
nowe znaki migowe na nasz uzytek, budujgc nowy,
techniczny stownik znakéw migowych.

Tempo prowadzonego wyktadu tez jest istotne

Studentka Barbara Butkiewicz, student Piotr Kruszak,
Thumacz Andrzej Siejko

dla tlumaczenia, zwlaszcza podczas wyktadéw wer-
balnych, skupienie sie na dwdéch lub trzech pojeciach
wymagajgcych ,palcéwki” opoznia tempo ttumacze-
nia wyktadu i musze dokfadnie pamietac tresci wy-
powiedziane dwa, trzy zdania wczesniej. Przy szybko
prowadzonym wyktadzie, ttumacz musi sie naprawde
dobrze ,nagimnastykowac¢” intelektualnie i [zycznie,
aby nadazy¢ za wyktadowcy i aby tok i sens wyktadu
byt jasny dla studentow.

Czego potrzeba, aby tlumaczenia byty
sprawniejsze, doktadniejsze?

Andrzej: Potrzebny jest wiekszy zasdb stow-
nictwa specjalistycznego, chodzi o znaki jezyka
migowego. Tak jak wspomniatem, wspdlnie razem
z niestyszacymi studentami tworzymy nowe znaki
migowe na nasz uzytek, budujac nowy technicz-
ny stownik znakéw migowych. Bardzo istotna jest
forma prowadzenia zajeé, znacznie tatwiej jest
ttumaczy¢ zajecia, w ktorych wykorzystywane sg
techniczne $rodki, tj. rzutniki wySwietlajace tresci
wyktadu, prezentacje, zajecia komputerowe. Ttu-
macz skupia sie na ttumaczeniu poje¢ niezrozu-
miatych, komentarzy.

Jak reagujag wyktadowcy na wiesé, ze maja
na zajeciach Gtuchych studentéw i ttumaczy?

Andrzej: Musze powiedzie¢, ze spotkaliSmy
sie z bardzo cieptym przyjeciem ze strony prak-
tycznie wszystkich wyktadowcow. Na poczat-
ku byli lekko zaskoczeni nowg dla nich sytuacja
w czasie zajeé, ale sg bardzo otwarci na wspot-
prace. Wielokrotnie spotkatem sie z sytuacja, iz
starali sie dostosowaé¢ tempo wyktadu do tempa
przekazywanych tresci przez ttumacza. Wycho-
dza naprzeciw z pomocg udzielenia dodatkowych
konsultacji w razie potrzeby. Gtusi studenci sa
traktowani na réwni z innymi studentami bez zad-
nej taryfy ulgowej, co czyni, iz czujg sie
jednoscia z catym rokiem.

Jest Pan zadowolony ze swojej
pracy, przynosi ona Panu satysfakcje?

Andrzej: Lubie wyzwania i nie boje
sie pracy, a fakt, iz moge pomaéc przeta-
macé bariery — mobilizuje. Udato mi sie
juz w zyciu niejednokrotnie z mtodzieza
niestyszaca na niwie sportowej pokona¢
pare barier, wiec dlaczego by nie spro6-
bowac na niwie naukowej.

Praca ttumacza nie jest fatwym za-
jeciem, wymaga duzego wysitku inte-
lektualnego i fizycznego.

W czasie zaje¢ wymagana jest cia-
gta koncentracja i skupiona uwaga,
rzetelnos$¢ przekazu i doktadnos¢. Ale tez trzeba
powiedzie¢, ze nie konczy sie wraz z koricem za-
je€. Spetniam tez role tgcznika w zatatwieniu wielu
spraw na terenie uczelni, w dziekanacie i podczas
rozmow z wyktadowcami, ustalajgc terminarz spo-
tkan, zaliczen czy konsultaciji.

Praca, chociaz meczaca, przyniosta wymier-
ne efekty. Pierwszy semestr zostat zaliczony przez
Gtuchych studentéw w terminie i to jest ogromna
satysfakcja dla nich i tez dla mnie.

s I
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PUNKT WIDZENIA STUDENTA

Basia i Piotr sa studentami | roku edukacji
techniczno-informatycznej na Uniwersytecie Pedago-
gicznym w Krakowie. Oboje nie stysza od urodzenia.
Zawsze uczeszczali do szkot specjalnych. Pierwszy raz
przyszto im sie zmierzy¢ ze szkotg masowa. Od poczat-
ku studiéw korzystajg z ustug dwéch thumaczy, ktérzy
chodzg z nimi na kazde zajecia.

Czy wyobrazacie sobie funkcjonowanie na zaje-
ciach bez pomocy ttumacza?

Basia: Wyktadowca duzo wymaga od studentow,
czesto nie rozumiemy o co chodzi (np. polecenia), duzo
mowi, a my nie styszymy, wiec nie jesteSmy w stanie
robi¢ notatek. Nie chcemy zawraca¢ gtowy prowadzg-
cemu i za kazdym razem przerywac zaje¢. My Glusi po-
rozumiewamy sie za pomocg jezyka migowego, a na
uczelni nikt nie zna tego jezyka, wiec ttumacz jest nam
bardzo potrzebny.

Piotr: Bardzo nam pomaga. Bez tych ttumaczen
nie mozemy sie uczyé. Mamy tez problem jako osoby
niestyszace z robieniem notatek, poniewaz musimy
patrze¢ na ttumacza.

Jakie trudnosci spotykacie w trakcie zaje¢, na
ktorych sg obecni ttumacze?

Basia: Gtéwnym problemem jest maty zaséb
stéw — wcigz brakuje nam znakdw, a nie ma czasu na
przeliterowanie kazdego wyrazu. Czasami sg takie

OTWARTE BRAMY UCZELNI

Gtuchych studentéw chcacych zdobyé lepsze wy-
ksztatcenie przybywa z kazdym rokiem coraz wiece;.
Czesto nieodzowny jest dla nich ttumacz, dlatego kaz-
dy student, ktory chciatby skorzysta¢ z ustug takiego
ttumacza moze zgtosic sie do Biura ds. Oséb Niepetno-
sprawnych na swojej uczelni i otrzyma¢ pomoc.

Jednak ttumaczy wcigz jest bardzo mato w Krakowie
— wielu z nich nie podejmuje sie pracy na uczelniach,
ze wzgledu na trudnosci zwiazane z samymi ttumacze-
niami. Potrzebna jest wieloletnia praktyka i do$wiad-
czenie. Obecnie na uczelniach prowadzone sg kursy
jezyka migowego réznego rodzaju (nauczycielskie, dla
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stowa, ze bardzo trudno je zrozumie¢, a wtedy jeszcze
trudniej thumaczyc.

Piotr: Na dodatek w trakcie zaje¢ materiat jest
przerabiany bardzo szybko, nie ma czasu na wytluma-
czenie, co oznacza dany wyraz.

Jesli mieliby$cie mozliwosc, to co byscie zmienili?

Basia: Chcielibysmy, by wyktadowcy prowadzili
zajecia powoli, tak by ttumacz mogt spokojnie wszys-
tko przettumaczy¢, ale wiem, ze to raczej niemozliwe.
Chcielibysmy réwniez, aby ttumacze wiadali gtownie
PIM (przyp. red. Polski Jezyk Migowy).

Piotr: Chciatbym, by zajecia byty prowadzone
powoli i zeby byty specjalistyczne ttumaczenia z trud-
nych przedmiotow, takich jak [zyka, matematyka,
chemia. Czasem jest nam trudno, chociaz duzo sie
uczymy.

Czy wasza grupa na studiach, pomaga Wam?
Jak z nimi rozmawiacie?

Basia: Tak, mamy fajne osoby w grupie. Pozyczajg
nam notatki i jak sg wazne informacje, to pisza na kart-
ce. Gdy jest ttumacz, to rozmawiamy przez niego, a jak
nie ma, to na karteczkach.

Piotr: Zawsze podchodzitem do oséb styszacych
z dystansem. Ale tutaj na studiach przekonatem sie, ze
mogg nam naprawde pomac w trudnych sytuacjach
i jestesmy im za to bardzo wdzieczni.

pracownikow stuzb spotecznych...). Sg one coraz po-
pularniejsze i chetnie uczeszczajg na nie pracownicy
administracyjni i dydaktyczni uczelni a takze styszacy
studenci, chcacy poznaé tajniki migania. Przy styczno-
§ci ze studentami Gtuchymi ucza sie oni jak postepowaé
z takg osobg i jak jej pom&c. Bardzo utatwia to komu-
nikacje w podstawowych miejscach na uczelni, z jakimi
kazdy student ma styczno$¢ — w dziekanacie, sekretaria-
cie, bibliotece itd. Mozemy $miato stwierdzic, iz juz daw-
no minety czasy, gdy uczelnie baty sie przyjmowac nie-
styszacych, teraz bramy stojg otworem przed kazdym.
Wystarczy tylko chcied!
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JROKU,
NAYSTUDIA!

Serdecznie zapraszamy do Biur ds. Oséb Niepetno- m“ JJJ

sprawnych naszych uczelni, ktére wspdtpracujg ze

soba w ramach podpisanego porozumienia oraz
dziatajg na rzecz studentéw niepetnosprawnych. AGH

Swoj3a dziatalnos¢ prowadzg takze Zrzeszenia Studentdéw
Niepetnosprawnych, organizacje stworzone przez stu-
dentdw i dla studentéw, a organizujgce szereg imprez
integracyjnych, konkurséw, wycieczek, wyjs¢ do kina itp.

Biura i Zrzeszenia zajmuja sie pomoca osobom niepet-
nosprawnym w kwestiach zwigzanych ze studiowaniem,
miedzy innymi:

udzielaniem wsparcia i rozwigzywaniem biezgcych proble- AuA

mow zwigzanych ze studiowaniem, opiniowaniem wnioskow
0sOb niepetnosprawnych kierowanych do wtadz uczelni,
udzielaniem informacji o przystugujacych mozliwosciach
uzyskania pomocy materialnej ze strony uczelni oraz o pro-
gramach PFRON i innych instytucji,

zapewnianiem dostepu do odpowiedniego sprzetu, utatwia-
jacego nabywanie wiedzy przez osoby niepetnosprawne,

dziataniami na rzecz integracji niepetnosprawnych studen- E\%

tow i doktorantéww srodowisku akademickim poprzez or-
ganizacje réznego rodzaju spotkan, imprez, wyjazddw itp.,
wspotpracg z samorzadami, organizacjami studenckimi oraz
innymi organizacjami zewnetrznymi, ktorych dziatalnosc jest
zwigzana ze srodowiskiem 0s6b niepetnosprawnych.
organizacjg porad psychologicznych, spotkan z doradca za-
wodowym, warsztatdw i szkolen.

Szczegbty na stronach naszych Biur

: www.bon.agh.edu.pl
UNIWERSYTET www.zsn.pk.edu.pl
EKONOMICZNY 5 )

EJ W KRAKOWIE www.niepelnosprawni.uek.krakow.pl

www.bon.uj.edu.pl; www.up.krakow.pl/bon
wwww.upjp2.edu.pl/bon
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Oszukac mrok, czyli o wtasciwych sciezkach

dla niewidomych

Na ulicach polskich miast, w sklepach, na uczelniach, w pociggach,
autobusach i tramwajach coraz czesciej spotykamy osoby, ktore, trzymajac
w dioni biatg laske, odwaznie zmierzajg do wyznaczonego sobie celu.
Przygladamy sie im z podziwem i fascynacja. Czy zastanawiamy sie jednak,
jaka prace musi wykonac osoba niewidoma, jej terapeuci, bliscy i znajomi,
zanim kroki beda stawiane z odwaga i pewnoscig? To nie tylko godziny,
ale tygodnie, miesigce, a nawet i lata na opracowanie strategii poruszania

sie i wyznaczenia odpowiednich tras.

Niewidomy porusza sie przeciez w mroku, a $wiat,
w ktorym sie znajduje, odebra¢ musi zmystami pozaw-
zrokowymi, zwiaszcza poprzez stuch i dotyk. Docho-
dzi do tego jeszcze konieczno$é zapamietania trasy, co
w haszych realiach wigze sie niestety z zapamietaniem,
przy ktorej doniczce, stupku, tablicy ogtoszeniowej skre-
ci¢ w lewo lub prawo.

Punktem odniesienia jest niejednokrotnie mur,
kraweznik albo ptot, ktéry kiedys$ przeciez sie konczy
i niewidomy musi dalej liczy¢é swoje kroki, a do tego
jeszcze martwic sie o swoje bezpieczenstwo. W roz-
mowach z niewidomymi pojawia sie jedno uniwersal-
ne stwierdzenie: Zeby poruszaé sie bezpiecznie, musze
bardzo dobrze pozna¢ okolice. Czy nie mozna tego uta-
twi¢? Mozna, a raczej TRZEBA! Rozwigzaniem sg ujed-
nolicone S$ciezki przygotowane specjalnie dla oséb
niewidomych. Sciezka taka jest po prostu pasem wy-
rézniajacych sie ptytek, posiadajgcych wyrazng, tatwo
wyczuwana pod stopami i biatg laska, fakture i wyra-
zisty kolor, utatwiajacy poruszanie sie rGwniez os6b

e

stabowidzacych. Na polskich ulicach tego
typu Sciezek wiasciwie nie ma.

ZAGRZEB TO JEST EUROPA!

Z zazdroscig patrzyliSmy zatem na uli-
ce Zagrzebia, na ktérych rozciggata sie dtu-
ga $ciezka, stanowigca wyrazng informacije
dotykowa, doskonale odbierang biatg laska.
Sciezka ta taczy wiele istotnych punktow
miasta z Chorwackim Zwigzkiem Niewido-
mych, ktory zresztg usytuowany jest w sa-
mym centrum miasta.

Tego szcze$cia nie ma niestety Matopol-
ski Okreg Polskiego Zwigzku Niewidomych,
mieszczacy sie na ulicy Babinskiego. Aby
tam dotrze¢, trzeba odby¢ prawdziwg wy-
prawe. Bezposrednio dojedziemy tam jedy-
nie z odlegtych od Centrum tagiewnik i Bor-
ku Fateckiego. Po wyjsciu z autobusu musimy jeszcze
pokona¢ pewien odcinek pieszo, ktory niestety ciggnie
sie wzdtuz ruchliwej drogi, a $ciezki prowadzacej do
tak waznej dla niewidomych instytucji brak.

Sciezki dla niewidomych
w Zagrzebiu
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U NAS ZMIENIA SIE POWOLI

Niewielkg prébke takiej $ciezki znajdziemy w oko-
licy krakowskiego przystanku podziemnego ,Dworzec
Gtéwny Galeria”. Z6tty pas prowadzi od windy do windy,
stanowiac zarazem sygnat o koriczacym sie chodniku,
zabezpieczajagcym przed wejsciem na tory. Ale c6z robié
po wyjechaniu na powierzchnie? Tam $ciezki juz nie ma
i znow trzeba liczy€ kroki...

Wiecej utatwien — wskazéwek wzrokowych, dzwie-
kowych i dotykowych - dla stabowidzacych i niewido-
mych znajdziemy za to w okolicach Ronda Mogilskiego
i Ronda Grzegoérzeckiego, gdzie zastosowano kilka roz-
wigzan, jak kontrastowe kolory chodnika, sygnalizacja
dzwiekowa, zréznicowana faktura powierzchni.

Winda na Rondzie Mogilskim w Krakowie

| tak w okolicy Ronda Mogilskiego chodniki wytozo-
ne sg szarymi ptytami, kontrastujacymi z czerwong tarta-
nowa nawierzchnia Sciezek rowerowych, a dodatkowymi
elementami utatwiajgcymi orientacje w przestrzeni sg
tam pasy ciemnej kostki brukowej, ktére z jednej strony
oddzielajg chodnik od $ciezki rowerowej, a z drugiej od
trawnikéw z zielenia,

Szeroki pas czarnej kostki brukowej, informujacy
osoby z dysfunkcjg wzroku o bliskiej obecnosci stopni,
umieszczono rowniez przed schodami. Ponadto pierw-
szy i ostatni stopienn wykonany jest w kontrastowym
kolorze w stosunku do reszty stopni, co stanowi infor-
macje o tym, gdzie sie zaczynajg i koricza schody. R6w-
niez w okolicy Ronda Grzegérzeckiego dla utatwienia
orientacji przestrzennej zastosowano kontrastujgca
kostke brukowa.

Ponadto oba krakowskie ronda wyposazone zostaty
w odpowiednie przystanki tramwajowe — kontrastujgce

z otoczeniem niebieskie wiaty — ktére przy Rondzie Grze-
gOrzeckim otoczone sg ponadto barierami chronigcy-
mi od niebezpieczenstw na jezdni — oraz nowoczesne
przejscia dla pieszych, ktére oprécz kontrastowych barw
i zréznicowanej nawierzchni, wyposazone sg przede
wszystkim w dZzwiekowa sygnalizacje $wietlna.

KROPLA DRAZY SKALE

Wszystko to sprawia, ze poruszanie sie niewidomych
i stabowidzacych jest w opisanych powyzej miejscach fa-
twiejsze do sprawnego opanowania. Miejsca te sg jednak
tylko malerikg kroplag w ogromnym morzu potrzeb, ktére
mozna by mnozy¢, mnozy¢ i... mnozyc.

Schody na Rondzie Mogilskim w Krakowie. Kostka
brukowa pozwala wczesniej zauwazy¢ schody

Na razie krakowscy niewidomi i stabowidzacy, wy-
chodzac z mroku, polegaé muszg na swym ogromnym
wysitku wktadanym w orientacje w przestrzeni i pomoc-
nej, empatycznej dtoni, czesto zupetnie obcych osdb.

Joanna Zajac (UEK)
Mariusz Koczara (UEK)

L II——————————.
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Czy polskie uczelnie s3 przyjazne osobom

nie(do)styszacym?

Portal www.stuchowisko.net we wspotpracy z [rmhg Oticon Polska
przygotowat raport na temat przystosowania uczelni wyzszych do
potrzeb studentow zwadgstuchu. Zraportuwynika, niestety, izwiekszosc
polskich uczelni nie jest w petni przystosowana do potrzeb takich oséb.

Na stronie jest napisane: Na tej liScie znajdujag
sie jednak chlubne wyjatki. Wrdd uczelni, ktére najle-
piej dostosowaty swojg infrastrukture do potrzeb oséb
niestyszacych, znajduja sie miedzy innymi: Akademia
Gorniczo-Hutnicza w Krakowie, Akademia Podlaska
w Siedlcach, Akademia Wychowania Fizycznego w Ka-
towicach, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Politechnika
Krakowska oraz Politechnika todzka.

Klasyfikacja ta zawiera informacje o obec-
nosci petli indukcyjnych, przeno$nych syste-
mow FM w infrastrukturze uczelni oraz do-
stepnosci o0s6b postugujacych sie jezykiem
migowym w strukturze kadrowej szkét wyz-
szych. Ranking ten obejmowat 58 szkét wyz-
szych, wsréd nich znajdujg sie 4 krakowskie
uczelnie.

Nazwa Petla indukcyjna / Przenosne urza-
uczelni induktofoniczna dzenie SM/FM

Ttumacz

. Komentarz
migowego

AGH jest jest

Kadra wyszkolona w zakresie komuni-
kacji z osobami z wadg stuchu; przy-
stosowanie akademikow - instalacja

$wietlna zamiast dzwiekowej

jest

PK jest jest

Kadra wyszkolona w zakresie komu-

Jest nikacji z osobami z wada stuchu

UEK jest brak

Mozliwo$¢ zmiany formy egzaminu; kursy
jezyka migowego dla studentéw i wykta-
dowcow; kadra wyszkolona w zakresie
komunikacji z osobami z wadg stuchu

jest

uJ jest jest

Lektoraty jezykowe; kadra wyszkolona
w zakresie komunikacji z osobami z wadg

stuchu; zmiana formy zaliczenia egzami-

nu; asystent notatek i spraw formalnych

brak

Zrédto: www.sluchowisko.net/nowosci/224/Czy-polskie-uczelnie-sa-przyjazne-niedoslyszacym

Ranking nie jest do konca wiarygodny, nie wszystkie
informacje zostaty sprawdzone i skonsultowane z pra-
cownikami powyzszych uczelni. Strona podata informa-
cje, iz ,Uczelnie, ktorych zabrakto w przygotowanym
przez nas raporcie nie prowadzg dziatann wspierajacych

e

studentéw z problemami stuchu lub nie udzielity nam in-
formacji na ten temat.”

Dla poréwnania przedstawiamy faktyczng klasy [=1
kacje wg Biur ds. Os6b Niepetnosprawnych dziatajacych
przy kazdej krakowskiej uczelni.
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Nazwa uczelni PQEL?O:SS;I;?;{;?:‘QUIO Przenosne urzadzenie SM/FM Tlumacz migowego
AGH Jest Jest Jest
o
UEK Bedzie w 2011r. Brak Bedzie, gdy Gtusi podejma studia
uJ Jest Jest Jest
UP Brak Brak Jest
UPJPII Brak Brak Brak

Ciesze sie, iz AGH zostato wysoko ocenione, jesli
chodzi o przystosowanie do potrzeb oséb niesty-
szacych. Jednakze nie ma tam jeszcze informacji
takich jak lektorat z jezyka angielskiego w matej
grupie z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
gdyz w grupie z osobami styszacymi trudno byto-
by stosowaé metody nauczania odpowiednie dla
studentéw nie(do)styszacych. Na tych lektoratach
jest obecny ttumacz jezyka migowego. Dodatkowo
nasi studenci moga nieodptatnie kserowaé notatki
z zaje¢ i materiaty dydaktyczne, a takze wypozyczy¢
dyktafon. Istnieje rowniez mozliwo$é zmiany formy
egzaminu (np. zamiana z ustnego na pisemny, wy-
dtuzony czas trwania pracy).

Od 2004 r. organizujemy kursy jezyka miganego dla
studentow i pracownikow AGH, celem polepszenia
kontaktu miedzy nimi a niestyszagcymi studentami, za$

Studenci niestyszacy i stabostyszacy Uniwersytetu
Jagielloniskiego moga liczy¢ na indywidualny pro-
gram wsparcia edukacyjnego: wspotprace konsul-
tanta z wyktadowcami, organizacje kurséw i egza-
minéw w formie zaadaptowanej (np. zamiana formy
pisemnej na ustng, wydtuzenie czasu pracy) i wspar-
cie ttumacza polskiego jezyka migowego lub syste-
mu jezykowo-migowego. JesteSmy otwarci tez na
inne formy wsparcia, w zaleznosci od sytuacji kon-
kretnego studenta. Biuro prowadzi miedzywydzia-
towy lektorat jezyka angielskiego dostosowany do
indywidualnych potrzeb studentéw. Przy podziale
na grupy brana jest pod uwage nie tylko znajomos¢
jezyka angielskiego przez studenta, ale tez jego

od 2009 r. prowadzony jest lektorat Polskiego Jezyka
Migowego na AGH. Ponadto wdrazamy przepro-
wadzenie konwersacji w Polskim Jezyku Migowym,
gdyz brak znakéw migowych zwigzanych z okreslong
dziedzing nauki czesto staje sie przyczyng trudno-
§ci w bezposrednim tlumaczeniu specjalistycznego,
technicznego stownictwa. Na tych konwersacjach
kazdy niestyszacy student oraz ttumacze zbierajg
stownictwo, ktore czesto powtarza sie na zajeciach.
W drodze dyskusji i wymiany doswiadczeh zostang
ustalone znaki, ktore bedg nagrane, a nastepnie odbe-
da sie éwiczenia praktyczne z uzyciem tych znakow.
Chcemy w przysztosci stworzy¢ taki stownik, ktorym
postugiwac sie bedziemy na AGH, aby zwiekszy¢ pro-
fesjonalizm ttumaczen.

Karolina Orzet (BON AGH)

pro [lingwistyczny (kompetencje komunikacyjne).
Multimedialna pracownia jezykowa wyposazona
jest w tablice interaktywng, petle induktofonicz-
ng, biurka utozone w podkowe i system Swietlnego
wywotywania do odpowiedzi. Zajecia odbywajg sie
w korzystnych warunkach akustycznych i oswietle-
niowych. W ramach kompleksowego wsparcia biuro
prowadzi szkolenia dla kadry akademickiej w zakre-
sie Swiadomosci niepetnosprawnos$ci, w tym naj-
nowszej wiedzy dotyczacej problematyki zwigzanej
z osobami niestyszacymi i stabostyszacymi.

Magdalena Stawinska (BON UJ)

o —————————
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Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie stosunkowo
niedawno otworzyt Biuro ds. Osob Niepetno-
sprawnych i dopiero sie rozwijamy — stad brak infor-
macji o naszej uczelni w rankingu. Na chwile obecng
dysponujemy ttumaczami jezyka migowego, ktérzy
uczeszczajg z Gluchymi studentami na zajecia. Przy
wspOtpracy z PZG organizujemy kursy jezyka miga-
nego dla pracownikéw administracyjnych, dydak-
tycznych oraz studentéw uczelni, celem utatwie-
nia komunikacji. Dodatkowo nasi studenci moga
uczeszcza¢ w ramach zaje¢ na specjalny lektorat
jezyka angielskiego, dostosowany do potrzeb os6b
z niedostuchem. Student moze ubiegac sie 0 zmiane

Na dzien dzisiejszy zadna sala
na PK nie posiada ani statych ani
przenosnych urzadzen wspoma-
gajacych. Zostali przeszkoleni
pracownicy dziatbw socjalnych
wydziatéw, tak aby mogli sie poro-
zumie¢ z niestyszacymi. W miare
potrzeby jesteSmy gotowi zatrud-
ni¢ ttumacza jezyka migowego.

Jan Ortyl (BON PK)

Aktualnie na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie
(UEK) nie studiujg osoby niestyszace, natomiast kilku-
nastu studentéw z niedostuchem. Wszyscy oni moga
korzysta¢ m.in. z mozliwosci zamiany formy egzaminu
z pisemnej na ustna lub odwrotnie, indywidualnej orga-
nizacji zaje¢, podziatu materiatu do nauki na mniejsze
partie, dopasowania w wiekszym stopniu charakteru
zaje¢ do indywidualnych mozliwosci podczas lektora-
téw z jezykdw obcych. Dodatkowo moga uczeszczaé
w ramach zajeé na specjalny lektorat jezyka angielskie-
go, dostosowany do potrzeb 0s6b z niedostuchem.
Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych, o ile student akcep-
tuje te forme wsparcia, informuje na pismie pracowni-
kéw naukowo-dydaktycznych, o tym, ze w ich grupie
jest osoba z dysfunkcjg stuchu, zwracajac sie z pros-
ba o zwrdcenie szczegdllnej uwagi na tego studenta.
Pragniemy zaznaczy¢, ze Uczelnia jest otwarta i przy-
gotowana na przyjecie osob niestyszacych. Studentowi
potrzebujagcemu pomocy ttumacza jezyka migowego
taki thumacz zostanie przydzielony. Ponadto od trzech
lat organizujemy przy wspotpracy z PZG kursy SIM dla
pracownikéw i studentéw naszej uczelni. W tym roku
podjeliSmy starania o zorganizowanie kursu PJM, majac
Swiadomos¢, ze jest on naturalnym jezykiem niestysza-
cych. Jeden z pracownikéw naszego Biura w lipcu ze-
sztego roku uczestniczyt w Letniej Szkole PIM, moze juz
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formy egzaminu z ustnego na pisemny oraz 0 wy-
dtuzenie czasu trwania egzaminu. Posiadamy pra-
cownika wyszkolonego w komunikacji z osobami
nie(do)styszacymi, pomaga on studentom zatatwiac
réznego rodzaju sprawy zwigzane z akademikami,
dziekanatem itp. Nadal rozwijamy sie w tym kierun-
ku, planujemy zaopatrzenie Biura w system FM oraz
zatrudnienie wiekszej ilosci ttumaczy wiadajgcych
PJM. Nasza uczelnia réwniez podpisata Porozumienie
z innymi uczelniami, co utatwia organizacje r6znego
rodzaju imprez, wyjazdow, warsztatow.

Anna Suberlak (BON UP)

Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawla Il w Krakowie dziata od niedawna, w zwigazku z czym orga-
nizacja specjalistycznego wsparcia dla 0s6b nie(do)styszacych jest
w toku. Ponadto na dzieh dzisiejszy jedynie jeden nasz student jest
0sobg z problemami ze stuchem, ale bardzo sprawnie komunikujaca
sie, zatem na ten moment tak specjalistyczny sprzet jak i tumacze je-
zyka migowego nie sg nam potrzebni. JesteSmy oczywiscie otwarci,
i w nadchodzacym roku akademickim ten rodzaj wsparcia moze byé
potrzebny, a jesli tak, bedziemy nad tym pracowac.

Monika Piega (BON UPJPII

zatem prowadzi¢ prosta konwersacje w tym jezyku. Od
2008 r. w ramach wspOtpracy pomiedzy krakowskimi
uczelniami organizujemy Dni Integracji — wydarzenie,
ktérego gtbwnym celem jest integracja oséb petno-
sprawnych z osobami niepetnosprawnymi. Podczas
Dni Integracji zapraszamy Gtuchych do prezentacji
swojej wyjatkowej kultury. W 2008 r. zaprosilismy Pawta
Pozaryckiego z grupa niestyszacych podopiecznych
z Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Gtuchych im.
J. Siestrzynskiego w Warszawie. Zaprezentowali nam
spektakl ,,Swiat ciszg malowany”. W 2009 r. niestysza-
ca studentka AGH, Anna Butkiewicz, prowadzita krotki
wyktad na temat savoir-vivre Gtuchych oraz mini lekcje
PIJM. Ponadto Miedzyuczelniane Centrum Wsparcia
Psychologicznego dziatajace przy Biurach ds. ON orga-
nizuje warsztaty dla pracownikéw naukowych i admini-
stracyjnych, na ktérych przedstawia problemy dotycza-
ce 0s6b nie(do)styszacych, oraz propaguje najbardziej
optymalne formy komunikacji z nimi. W tym roku
rozpoczeta sie budowa nowego pawilonu na terenie
kampusu UEK, w ktérym jedna z sal bedzie specjalnie
przystosowana do prowadzenia lektoratow w formie
alternatywnej miedzy innymi dla oséb nie(do)stysza-
cych. Sala wyposazona bedzie w petle indukcyjna i ta-
blice interaktywna.

Marzena Dudek (BON UEK)
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A moze studia za granic3?

Gala pochodzi z Butgarii. W Sofii studiuje polonistyke. Kilka lat temu
uczestniczyta w wymianie studenckiej na Uniwersytecie Jagielloniskim.

Pobyt w Polsce bardzo sobie chwali.

Gala z Btugarii oraz jej pies przewodnik

Gala jest niewidoma. Do nauki potrzebne jest
jej specjalistyczne oprogramowanie komputerowe.
Mimo swojej niepetnosprawnosci Swietnie postugu-
je sie jezykiem polskim. O jej fantastycznych osig-
ghieciach opowiadat Pan Ireneusz Biatek (kierownik
Biura ds. ON UJ) podczas konferencji Studenci nie-
petnosprawni w Programie Erasmus, ktéra odbyta sie
20 kwietnia 2010 roku w Warszawie, a jej organiza-
torem byt wykonawca Programu Erasmus —Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji.

CO O TYM MYSLI GALA

Gala znana jest z czestych pobytéw w Polsce.
Zapytana o zdanie na temat studiowania za granicg
bardzo chwali ten pomyst. Méwi, ze wyjazd ten otwo-
rzyt przed nig nowe perspektywy, pozwolit na lepsze
poznanie nie tylko naszego jezyka, ale takze kultury,
sztuki, walordw turystycznych. Poznata wielu Polakéw,

ktorzy do dzi$ sg jej przyjaciétmi. Jest zachwycona
szansg edukacji poza granicami wiasnego kraju i pole-
ca takie wyjazdy wszystkim, ktorzy tylko majg okazje
z nich skorzystac.

KONFERENCJA
STUDENCI NIEPELNOSPRAWNI
W PROGRAMIE ERASMUS

Oprécz wyktadu pana Biatka, swoje refleksje
przekazat pan Pawet Wdoéwik, kierownik BON na
Uniwersytecie Warszawskim, ktéry dzielit sie swo-
imi doswiadczeniami w pracy ze studentami z nie-
petnosprawnoscig. Wystgpienie miat réwniez pan
Rafat Rudnicki z Komisji Europejskiej w Polsce, kt6-
ry przedstawit dziatania KE, takie jak EuroQuiz lub
Parada Schumana.

ERASMUS DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Omowienia zasad Programu Erasmus, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem o0s6b niepetnosprawnych,
poprowadzone przez paniag K. Zochowska i D. Rytwin-
ska, zawarto w sobie podstawowe zasady ubiegania sie
0 dofinansowanie wymiany dla studentéw niepetno-
sprawnych i pracownikéw niepetnosprawnych uczelni
wyzszych. Erasmus w ogéle to program przeznaczony
dla uczelni, studentow i pracownikdéw. Jego celem jest
wsparcie miedzynarodowej wspotpracy szkét wyz-
szych, umozliwienie wyjazdéw studentéw za granice
na cze$é studiéw i praktyke. Program promuje mobil-
nos¢ pracownikéw uczelni, stwarza uczelniom liczne
mozliwosci udziatu w projektach wraz z partnerami za-
granicznymi. Polska bierze udziat w programie Erasmus
od roku 1998/99. W latach 1995-2006 Erasmus wcho-
dzit w sktad wspolnotowego programu Socrates, a od
roku akademickiego 2007/2008 jest czescig programu
Uczenie sie przez cate zycie (LLP — the Lifelong Learning
Programme), ktérego celem jest przede wszystkim
podnoszenie jakosci i atrakcyjnosci ksztatcenia oraz
utatwianie miedzynarodowej wspOtpracy i wymiany
w dziedzinie edukaciji.
www.erasmus.org.pl/index.php/ida/1

| tak osoby z lekkim i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci moga otrzyma¢ stypendium

- a;
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w wysokosci do maksymalnej kwoty okreslonej przez
Unie Europejska. W przypadku osGb ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci oprécz wyzej wspomnianej
kwoty mozna stara¢ sie o dodatkowe do[n&nsowanie
jako koszty specjalne, przyktadowo koszty tlumacza
migowego, jego wyzywienie i zakwaterowanie, koszty
asystenta itp. Wszelkie szczegétowe informacje znajduja
sie na stronie www.erasmus.org.pl.

KTO NAS REPREZENTOWAL

W Konferencji wzieli udziat przedstawiciel Politechni-
ki Krakowskiej Jan Ortyl — Petnomocnik Rektora ds. Os6b
Niepetnosprawnych, przedstawiciel BON na Uniwersyte-
cie Ekonomicznym w Krakowie Marzena Dudek, przedsta-
wiciel BON na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie
Iwona Skalbmierska oraz przedstawiciel BON Uniwersy-
tetu Papieskiego Jana Pawla Il Monika Piega.
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WNIOSKI

Studiowanie za granicg, udziat w wymianie miedzy-
narodowej czy praktyce, dostepne jest studentom juz od
kilku lat. Coraz czesSciej natomiast styszy sie o udziale os6b
z niepetnosprawnoscig w tych wyjazdach. Organizatorzy
wymian, programy grantowe, uczelnie w Polsce i za gra-
nicg dostrzegajg potrzeby ON i starajq sie zapewnic¢ im jak
najlepsze warunki do studiowania. | chwalmy fakt, ze dzi$
juz nie dziwi widok osoby niepetnosprawnej z Polski na
Uniwersytecie w Londynie, siedzacej wsréd studentow
na wyktadzie w ich ojczystym jezyku. Sytuacje takie sta-
ja sie norma, a przygotowanie wyjazdow nie jest juz pro-
blemem. Dlatego propagujac nauke za granicg zachecam
wszystkich zainteresowanych do otwarcia powyzszego
linku i zmierzenia sie z wkasnymi marzeniami.

Monika Piega (UPJPII)

Student z niepetnosprawnoscia w srodowisku

akademickim

Bez wiary zycie os6b niepetnosprawnych bytoby pozbawione gtebszego
sensu — Bawer Aondo Akaa, student Uniwersytetu Papieskiego

Jana Pawta Il w Krakowie.

Prorektor UPKPII ks. prof.
dr hab. Wiadystaw Zuziak

e

W ciggu ostach kilku lat zauwazy¢ mozna silng ten-
dencje do zwiekszania udziatu 0s6b z niepetnosprawno-
$cig w zyciu spotecznym i zawodowym. Coraz wieksza
liczba tych os6b postanawia kontynuowaé swa edukacje
na studiach wyzszych. W odpowiedzi na ten proces uczel-
nie otwierajg biura ds. 0séb niepetnosprawnych, ktérych
celem jest wsparcie i przezwyciezanie barier w studiowa-
niu. Oprécz standardowych form wsparcia o [@adowanych
na rzecz swoich studentéw uczelnie czesto prowadzg
badania naukowe w zakresie ksztatcenia 0séb z niepetno-
sprawnoscig lub ich zycia w ogole, szkolg swoich pracow-
nikéw, prowadzg dialog z innymi instytucjami.

Wychodzac naprzeciw wzrastajgcemu zaintereso-
waniu tematyka ksztatcenia oséb z niepetnosprawnoscig
w dniu 1 czerwca 2010 roku Uniwersytet Papieski Jana
Pawta Il w Krakowie zorganizowat konferencje naukowa
Student z niepetnosprawnos$cia w $rodowisku akademic-
kim — wspétczesne wyzwania i dylematy, ktora stata sie
platformg wymiany doswiadczen w tym zakresie po-
miedzy osobami zwigzanymi bezposrednio ze szkolni-
ctwem wyzszym. Swoje re [elksje przedstawito kilkanascie
0s0b z Krakowa, a takze osrodkéw akademickich z catej
Polski, wyktadowcdw, petnomocnikéw ds. oséb niepel-
nosprawnych, pracownikéw réznych instytucji, réwniez
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sami studenci z niepetnosprawnoscia,
SzczegOlowa tematyka wystgpien
poruszata szerokie spectrum pojecia
niepetnosprawnosci i wielu aspek-
tow z nim zwigzanych. Miedzy innymi
byly to dylematy zwigzane ze studio-
waniem i okre$leniem formy wsparcia
dla studentéw, rzecz o leku odrzuce-
nia i nieporozumieniach, nastawienia
wobec psychospotecznych warunkéw
studiowania, aksjologiczno-moralne
aspekty ksztalcenia o0séb niepetno-
sprawnych, mozliwosci i ograniczenia
w studiowaniu, prezentacja projektu
Miedzyuczelnianego Centrum Wspar-
cia Psychologicznego, przedstawienie
dziatalnosci BON UJ, raport z badan
AGH na temat studentéw niepetno-
sprawnych, osoby niestyszace a na-
uczanie jezykdéw obcych, jakos$¢ zycia
studentéw z uszkodzonym wzrokiem,
zycie z implantem $limakowym. Najbardziej wartosciowe
wydaly sie uczestnikom prelekcje opowiadajgce o do-
Swiadczeniach w pracy ze studentem niepetnospraw-
nym, porady i praktyki wypracowane przez prelegentéw.
Miano szczegolnie cennych wystapien nadano wykta-
dom studentéw z niepetnosprawnoscia, jako tych czesto
bardzo osobistych, gtebokich, ukazujacych zycie stu-
denta z niepetnosprawnoscia tej drugiej, pracowniczej
stronie systemu. Byly to re [eksje na temat tego, jak ra-
dzi¢ sobie wsréd swoich réwiesnikéw sprawnych w pet-
ni, jak nie pozwoli¢ na etykietowanie wiasnej osoby, jak
udowodnié¢ innym, ze osoba z niepetnosprawnosciag to

Studenci na konferencji

zwyczajny cztowiek, ten ktéry mysli, czuje, odpowiada
za swoje dziatania, ma osobowos$¢ i inteligencje, a tylko
czasami potrzebuje pomocy lub pewnego okre$lonego
rodzaju wsparcia. Szereg studenckich prelekcji zakonczy-
o wystagpienia Bawera Aondo Akaa, niepetnosprawnego
studenta UPJPII, ktéry skupit sie na relacjach spotecznych

NA WYZSZYM SZCZEBLU

' Obrady konferencji w gmachu Urzedu Miasta

0s0b z niepetnosprawnoscia, ale w kontekscie wiary. To
wiara jego zdaniem jest najwazniejszym aspektem w zy-
ciu osoby z niepetnosprawnoscig i to ona pozwala my-
$le¢ pozytywnie i codziennie przezwycieza¢ swoje mate
i wieksze trudnosci.

Konferencja odbyla sie w Sali Obrad Urzedu Mia-
sta Krakowa, przy Placu Wszystkich Swietych. Jej gtow-
nym organizatorem byt Wydziat Nauk Spotecznych
UPJPII a takze Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych UPJ-
Pll i szereg pracownikow innych jednostek naszego
Uniwersytetu. Konferencje wspoétorganizowato Pol-
skie Towarzystwo Teologiczne (jako jego przedstawi-
ciel w konferencji udziat wzigt ks.
prof. dr hab. Kazimierz Panu$) oraz
Urzad Miasta Krakowa (z panem
Bogdanem Dasalem — Petnomocni-
kiem Prezydentra Miasta Krakowa ds.
OsoOb Niepetnosprawnych). Patrona-
tem honorowym konferencje obje-
to Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oraz Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej. Ks. dr hab. Wia-
dystaw Zuziak, prof. UPJPII, Prorek-
tor ds. Nauki, Rozwoju i Wspotpracy
Miedzynarodowej UPJPII, rektor elekt
UPJPII takze zaszczycit konferencje
swoim udziatem, otwierajac jg w Kkil-
ku stowach. Natomiast gtéwnym pro-
wadzgcym konferencji zostat ks. prof.
dr hab. Janusz Mastalski — dziekan
Wydziatu Nauk Spotecznych UPJPII,
wesp6t z dr Matgorzatg Duda, zastepcg dyrektora Insty-
tutu Nauk o Rodzinie. Cze$¢ wystgpien studentéw po-
prowadzita Katarzyna Kutek-Stadek — Petnomocnik Rek-
tora UPJPII ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Monika Piega (UPJPII)

e
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Wizyta w Sight City

We Frankfurcie od osSmiu lat odbywaja sie jedne z naj-
wiekszych targow sprzetu dla osob niewidomych

i stabowidzacych, ktore przyciggaja tysiace odwiedza-
jacych. Udziat w nich wzieli rdwniez przedstawiciele
Biura ds. Os6b Niepetnosprawnych UJ, zeby wsrod
wielu rozwigzan technologicznych odnalez¢ te, ktére 1
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moga by¢ zastosowane w srodowisku akademickim.

W ciggu trzech dni odwiedzajacy majg okazje do zapo-
znania sie z wieloma rozwigzaniami technologicznymi. W tym
roku na targach swoje produkty zaprezentowato ponad 120
wystawcow z dwudziestu jeden krajow. Wsrdd nich znalezli
sie m. in.: Freedom Scienti [CIBAUM Retec, GW Micro, Human-
Ware, Handy Tech GmbH, Metec AG, Tieman i polska [rrha
Harpo. Zaprezentowali oni wiele sprawdzonych i z powodze-
niem stosowanych rozwiazan technologicznych. Pojawito sie
tez kilka udoskonalen istniejacych produktéw, jak i nowe, in-
teresujace propozycje. Pracownikom sekcji IT Biura ds. Os6b
Niepetnosprawnych UJ szczegdlnie interesujace wydaty sie
udoskonalone jednostki bazowe [rmy Step-Hear oraz urzg-
dzenie ClearReader+.

CIEKAWE ROZWIAZANIA TECHNOLOGICZNE
STEP-HEAR SYSTEM

Step-Hear to system nawigujacy, sktadajacy sie z czesci ba-
zowej i aktywatora. Baza to urzgdzenie umieszczane w waznych
miejscach i odtwarzajace nagrany komunikat. Wyposazona jest
w gtosnik wysokiej jakosci, dwa przyciski i diode. Aktywator jest
matym prostokgtnym urzadzeniem, noszonym na reku przez
osobe niewidoma. Przy
zblizeniu sie aktywatora
do bazy na odlegtos¢ 8-10
m. zaczyna on wibrowac,
powiadamiajgc  uzytkow-
nika o bliskosci systemu
Step-Hear. Po nacisnieciu
przycisku aktywatora za-
pala sie dioda i odtwarzany
jest komunikat z bazy. Na-
grywane informacje moga
mie¢ dhugos¢ do jednej mi-
nuty i dotyczy¢ np. miejsca,
w jakim znajduje sie dana osoba. Aktywator ma wbudowany
akumulator, ktéry zapewnia ciggtos¢ pracy przez 2-3 dni.

Baza dostepna jest w dwdéch wersjach: do umieszczania
W pomieszczeniach oraz do zamontowania na zewnatrz bu-
dynkéw — model odporny na warunki atmosferyczne. Na tego-
rocznych targach zostaty zaprezentowane nowe udoskonalone
jednostki bazowe z mozliwoscia zasilania ich energig stoneczna.
Zgodnie ze stanowiskiem producenta urzadzenie to, przy pel-
nym natadowaniu akumulatoréw, w przypadku braku storica

Step-Hear
System

R —

moze dziata¢ bez przerwy przez dwa dni. Takie rozwiazanie
moze znaczaco utatwi¢ montaz w miejscach, gdzie nie ma moz-
liwosci doprowadzenia przewodéw zasilajacych.

Przedstawiony wyzej system nawigacji mogtby z powodze-
niem znalez¢ zastosowanie w udzwiekowieniu budynkoéw uczel-
nianych. Pomystem wartym do rozwazenia bytoby udzwigkowie-
nie gtéwnych wej$¢. Dodatkowo mozna zamontowac ten system
w miejscach kluczowych poszczegdinych budynkéw, takich jak
windy, gtéwne skrzyzowania korytarzy, czy wazniejsze i trudno
dostepne sale. Rozwigzanie takie bytoby szczeg6lnie pomoc-
ne dla 0s6b niewidomych o stabej orientacji przestrzennej.

CLEARREADER+

Firma Optelec zaprezentowata ClearReader+ — urza-
dzenie OCR o niezwykle prostej konstrukcji i obstudze. Ma
ono ksztatt réwnolegtoboku, zamknietego w jednej obu-
dowie i przypomina matg walizke. Zostato zaprojektowane
tak, zeby mozna je byto tatwo przenosi¢. W petni natado-
wana bateria pozwala na prace do 5 godzin. Jesli chcemy
skorzystaé z urzadzenia, z obudowy wysuwamy ramie z ka-
merg, karte z tekstem uktadamy w taki sposob, aby jej bok
dotykat na catej dtugosci krawedzi urzadzenia i naciskamy
przycisk. Warto zaznaczy¢, ze dostepny jest polski gtos lek-
tora, a predkos¢ i gtosnos¢é mowy mozna regulowaé. Za-
prezentowany produkt wyglagda na ciekawe rozwigzanie
— jest prostszy i bardziej praktyczny przy przenoszeniu niz
SiRecognizer, jednak o wiele mniej elastyczny.

Targi SightCity to doskonata okazja do aktualizacji
wiedzy i zapoznania sie z nowos$ciami na rynku ty [ainfor-
matycznym. — mowi Radostaw Zaremba, informatyk i spe-
cjalista w zakresie technologii wspierajacych Biura ds. Oséb
Niepetnosprawnych UJ — Wystawcy prezentujg wysoki po-
ziom kompetencji, a studenci mogag liczy¢ na doradztwo
w zakresie sprzetu, ktérego jeszcze nie ma w Polsce.

Przedstawiciele pracowni ty [oinformatycznej Biura
ds. Oséb Niepetnosprawnych od 3 lat odwiedzajg SightCity
we Frankfurcie i zdobywajg wiedze, ktora jest sukcesyw-
nie wiaczana do oferty wsparcia $wiadczonej przez Biuro.
Dzieki wcigz aktualizowanym informacjom stuzg oni kon-
sultacjami i doradztwem w zakresie technologii wspieraja-
cych dla studentéw niepetnosprawnych.

Magdalena Stawinska (UJ)
Radostaw Zaremba (UJ)
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Niepetnosprawnos¢

OPINIA PUBLICZNA

Jedno tylko stowo, a znaczen tak wiele. MOwienie o niej na salonach nie
jest pozadane, gosciem persona non grata wszedzie sie jawi. Dla Zdrowych
jest jednym z nieproszonych tematow, dodacC nalezy, ze jest tematem
trudnym i awersje wzbudzajgcym. Niechecig, a po6zniej odrzuceniem
zwykliSmy reagowac na wszystko, czego zrozumiec nie potra [mly. Mowi¢
nie jestesmy w stanie, ba! nawet myslec nie sposéb o niepetnosprawnosci
wytacznie. Nigdy nie sg to wytgcznie dysfunkcje, lecz wykluczajgce nas
z zycia problemy. Ich spoteczno-kulturowy zwigzek (uwarunkowanie) jest
nad wyraz widoczny. Spogladamy nie na osobe sama, lecz na wizerunek,
jaki w spoteczenstwie wytworzyta. A on tylko i wytacznie fatalny by¢ moze.

Niestety naleze do grupy o nieczytelnym dla oto-
czenia — i z tego powodu nieco magicznym — skré-
cie ,ON”. To bardzo prounijnie brzmigca nazwa (wy-
dawac sie moze). Wiekszo$¢ pomysli ludzi, iz jestem
nawet beneficjentem jednego z licznych dofinanso-
wan. Lub tez innych gratyfikacji klientem. Tak nie jest
bynajmniej. ,ON”, czyli ,Osoba Niepetnosprawna”,
jednak ja wole uzywac bardziej anonimowego skro-
tu. Z pewnosciag dlatego, ze nie wywotuje on lawiny
skojarzen, gdy tylko sie pojawi. Domena ta spotyka
sie z obojetnoscia najczesciej — nie myli¢ z ignorancja!
W maske tajemniczosci okryty, nie musze na twarze
przepetnione egoistyczng pogardg spogladac¢. Nikt
tez nie wyjdzie z protekcjg i plastikowg troskg. Skrot
bezpiecznym sie zdaje, to jednak nie zmienia wcale
jego semantyki.

| niewazne, ze ta wiedza do mnie tylko jest skie-
rowana. Ja bardzo sie bronie przed uznaniem siebie
jako osoby za zycia petnego niegodnag. Potowicz-
ne zycia przezywanie mi nie odpowiada, niewazne,
jedyng obecnie alternatywg to sie zdaje. Wszystko
z powodu wcze$niejszego poznania — zycie wiodtem
catkiem kolorowe. Zmystowych i empirycznych do-
Swiadczen zebratem wiele, kazde jedno jest od po-
przedniego wspanialsze. Wypadek nieubtaganie
moje zycie zmienit i do elementarnej nauki, wszyst-
kiego de novo, zostatem zmuszony. Poznawanie wia-
snego jestestwa trudng jest sztuka, zwitaszcza jesli
nieustannie w nie powatpiewasz. Wartosciowanie
zycia bynajmniej nie jest trywialng na zabicie czasu
zabawa. Do wnioskéw przerazajacych dojs¢ mozesz,
co wtedy uczynisz?

Sokrates z pochodnig w dioni ludzi prawdziwych
poszukiwat, ja zdaje sie z lusterkiem w reku spacero-
wac. | ta samg doktadnie sztuke uprawia¢, bowiem
prawdziwego cztowieka w lustrzanej tafli ujrze¢ pra-
gne. Zerkam i niemal od razu wzrok odwracam, lu-
strzane odbicie mnie paralizuje. Mirazem jest ono

tylko, a moze barwy rzeczywistosci przybiera? Nie
wiem, nie patrze juz. Na szkle odbicie (refleks) wy-
zwanie i obietnice z sobg niesie. NieSmiato jej tresé
pozna¢ proébuje — znam jg przeciez doskonale, lecz jej
nie wierze — lustrzana tafla z moja o sobie wyobrazZnig
sie ktoci. | to do mnie tylko nalezy decyzja, jakiej wy-
roczni zaufa¢ powinienem. Wyboér ten predestynowat
bedzie moje przyszie zachowania — i osobiste mnie-
mania. Dtuzszg juz chwilke sie przygladam, decyzji
jasnej podjaé nie moge. Czy juz na zmiany nadszedt
czas, a moze poczekaé jeszcze powinienem?

Godzine, dzien jeden, lat pare, Godota oczeki-
wac. Najpewniej on kiedys sie zjawi, dopiero wtedy
oczy otworze i z nieSwiadomego snu sie obudze.
Jeszcze nie pora, zmian nie nadszedt czas.

Czekac...
Cztowiek to zwierze stadne, nasze plemie
spoteczenstwem sie nazywa. | jako cztonek

plemienia pewnym prawom podlega¢ musimy

Dedykacja

Dla ukrytych

Za bycie i niewidzialne znaki

wsparcia dziekuje. Chociaz niewiele moge.
W beznadziei przy mnie trwaliscie,

kiedy oddech tapczywie tapatem.

Rodzina i Przyjaciele mojg ochronng

przed deszczem ztym ostaniaja.

Pojawiajg sie gdy potrzeba, pozniej znikaja.

Krzysztof Andrzej Kluza (UPJPII)

—— o’
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Moje zycie z implantem

Mam na imie Anna i od roku uzywam implantu $li-
makowego. Postanowitam opisa¢ swoje wrazenia,
doswiadczenia oraz watpliwosci towarzyszace mi
przy podejmowaniu decyzji zostania ,Slimacz-
kiem”, gdyz jest to decyzja, ktdrg sie podejmuje
raz, a jej skutki sg obecne do konca zycia.

Urodzitam sie jako osoba niedostyszgca. Moj uby-
tek stuchu byt na tyle maty, ze jako dziecko nie chciatam
korzystac z aparatéw stuchowych, przy czym wspoma-
gatam sie czytaniem z ust. Przez catg swojg edukacje
uczeszczatam do szk6t publicznych,
ktore konczytam jedynie dzieki wia-
snemu samozaparciu, checi walki oraz
pomocy rodziny i przyjaciot. W czasach
liceum zetknetam sie ze srodowiskiem oséb z wadg stu-
chu i bardzo dobrze sie w nim poczutam, gdyz nagle
moje problemy staty sie zrozumiate dla innych, pomy-
Slatam, ze to moze by¢é moje miejsce w Swiecie. Wtedy
zdecydowatam sie zatozy¢ aparaty, zaczetam ,migac”,
czutam sie rozumiana i akceptowana w tym Srodowisku.
Jednak z nieznanych przyczyn nagle zaczetam tracié
swoj dotychczasowy stuch. Pogorszenie byto znaczne,
siegneto 100dB (wczesniej miatam 40dB, dla przyktadu
podam, ze gto$nos$¢ spokojnej rozmowy to ok. 60dB,
muzyka ok. 70dB). Nie potradam sie z tym pogodzié.
Opuscita mnie moja mito$¢ — muzyka, a co za tym idzie,
réwniez trudne staty sie rozmowy telefoniczne oraz na-
uka jezykéw obcych. Zaczetam mieé bardzo duze pro-
blemy ze zrozumieniem ze stuchu moich najblizszych.
Nie wiedziatam, co mam robié.

O SOBIE

DECYZJA

Decyzja o poddaniu sie operacji implantu nie byta
tatwa. Pomégt mi w niej niewatpliwie moj przyjaciel,
ktory wezesniej zdecydowat sie na implant. Catymi dnia-
mi wystuchiwatam, jak mi opowiadat o szumie ptynacej
wody, o szeleScie lisci na wietrze, o pieknych dzwie-
kach instrumentow. On nigdy wczesniej nie styszat tych
dzwiekéw, ja znatam je bardzo dobrze. Zyty we mnie,
jednak moje uszy ich nie rejestrowaty, pamie¢ stuchowa
zaczeta powoli zanikac.

Ogrom watpliwosci mnie przerazat. Musiatam znac
kazdy szczeg6t tego zabiegu, jego konsekwencje, mu-
siatam wiedzie¢ jak wyglada zycie ,po”. W mojej gtowie
wcigz pojawiaty sie nowe pytania: czy bél bedzie do znie-
sienia? Czy moja tozsamos$¢ kulturowa bedzie jeszcze
bardziej zachwiana niz dotychczas? Czy bede tysa? Po-
stanowitam jednak zaryzykowad, gdy sie okazato, ze maj
stuch w dalszym ciaggu sie pogarsza.

e
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Wybér padt na Mie-
dzynarodowe Centrum Stu-
chu i Mowy w Kajetanach,
ktorego dyrektorem i gtéwnym
lekarzem jest znany prof. Henryk
Skarzynski.

Po wstepnych badaniach zapadta decyzja: kwali =]
kuje sie do operacji wszczepienia implantu $limakowe-
go do ucha prawego. Termin: poczatek
lipca. Trzeba byto wykona¢ niezliczong
ilos¢ badan. Skierowania dostownie wy-
latywaty mi z rak. Badanie krwi, tomogra[a]szczepienia,
EKG serca... Dobrze, ze lekarze w duzej mierze rozwiali
moje watpliwosci. Nikt nie obiecywat, ze odzyskam 100%
stuchu. Za to méwiono, ze na pewno bedzie poprawa,
jednak w jak duzym stopniu, to miato zaleze¢ tylko i to
wylacznie ode mnie, mojej rehabilitacji i wytrwatosci
w uczeniu sie dzwiekdéw. Na mojg korzy$¢ przemawiat
fakt, iz wczesniej miatam nieznaczny ubytek i przy tym
zachowatam pamieé stuchowa, ktéra w momencie zato-
zenia procesora miata sie ,,przebudzic¢”.

www.medel.com

OSRODEK

OPERACJA

Batam sie jej ogromnie, przede wszystkim bélu
i miatam przy tym tysigc innych obaw zwigzanych z za-
biegiem. Mimo wszystko wiedziatam, ze jestem w do-
brych rekach. Wszystko przebiegto bardzo szybko. Sam
zabieg trwat godzine, po czym zostatam obudzona z nar-
kozy. Nic nie pamietatam, nie bardzo wiedziatam gdzie
jestem i czemu nie pozwalajg mi dalej spaé. Po przebu-
dzeniu dostatam zastrzyki znieczulajace, ktére spowo-
dowaty, ze prawie nie czutam bélu. Zadnych zawrotow
gtowy, zadnych probleméw z réwnowaga. Mogtam spo-
kojnie spacerowaé. BAl gtowy wracat jedynie nocg, gdy
nie miatam mozliwosci przewrdcenia sie na drugi bok.

Sam osrodek nie wygladat jak szpital. Byt tam nie-
zwykle piekny ogrod z taweczkami, na ktérych spedza-
tam cate dnie, czytajac ksiazki. W ogéle nie czuto sie
klimatu szpitalnego, wszyscy zachowywali sie, jakby
byli na wczasach w eleganckim osrodku wypoczynko-
wym. Zostatam wypisana po trzech dniach przez sa-
mego prof. Skarzynskiego, trzema magicznymi stowa-
mi: ,jutro do domu”.
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ZYCIE PO OPERACJI

Moja rodzina i przyjaciele spodziewali sie, ze wréce
tysa, nieszczesliwa i bede catymi dniami leze¢ w t6zku.
Nic podobnego! Bytam zadowolona, ubytek wiosow byt
ledwo widoczny, a z nadmiaru energii nie mogtam usie-
dzie¢ w jednym miejscu. Po stronie ,na minus” pojawity
sie tylko boéle gtowy przy wiekszych zmianach pogo-
dy i konieczno$¢ pilnowania, by ucho sie nie zmoczy-
to, np. w trakcie mycia wioséw. Nie mogtam tez nosic¢
aparatu, wiec bytam zdana tylko na jedno, lewe ucho.
Dodatkowo obowigzywat mnie bandaz, ktéry na szcze-
Scie dato sie tatwo zakry¢ kolorowg chustg na gtowie.
Mogtam wyjs¢ do ludzi bez obaw. Niewiele pamietam
z tamtego okresu, minat szybko. Jedno jest pewne: nie
cierpiatam tak, jak mi sie wydawato, ze bede.

Po dwadch tygodniach Sciggneli mi szwy, a po mie-
sigcu od operacji dostatam swoj procesor mowy, ktéry
miat mi towarzyszyc¢ juz za-
wsze i odmieni¢ moj Swiat.

PIERWSZE
WRAZENIA

Pierwsze  podiaczenie
procesora bylo niezwykle.
Dzwieki byly dziwne, bardzo
gtosne i jadowite. Wydawaty
sie sztuczne, lecz to wraze-
nie szybko mineto. Mogtam
ustysze¢ dzieci biegajace za
drzwiami. Styszatam witasci-
wie wszystko, ale nie potra-
[fam tego nazwac. Co jest
czym, dlaczego to wszystko
tak samo brzmi? Przyszio
uczucie zawiedzenia, jednak potem zrozumiatam, ze nie mam
nauczy¢ sie stysze¢, tylko rozréznia¢ i rozumieé. Miesigc mi-
nat jak z bicza strzelit, opanowatam wiekszos¢ dzwiekdw. Po
drugim miesigcu mogtam juz swobodnie rozmawiaé przez ko-
morke. Wrdcita moja wielka pasja — muzyka. Z gtosnikow wcigz
wylewaty sie dzwieki wielbionej przeze mnie wiolonczeli i sto-
wa $piewu. Bytam w niebie. Kazdego dnia rozumiatam coraz
wiecej i wiecej.

Anna Suberlak

CIEMNA STRONA MOCY

Ciemna strong bez watpienia jest sam zabieg — tro-
che bolesny, bardzo stresujacy. Przez dwa pierwsze miesig-
ce musiatam co tydzien lub co dwa tygodnie pokonywaé
trase z Krakowa do Warszawy. Z zabandazowang gtowa
nie byto to zbyt przyjemne. Obecnie przez pierwszy rok po
zabiegu musze raz w miesigcu byé w Osrodku Rehabilita-
cji. Te spotkania z psychologiem, surdopedagogiem moga
wydawac sie zbedne, jednak sg konieczne. Uswiadamiajg
mi jak naprawde zmienia sie mgj stuch. Czasami tak bardzo
nie rozumiatam tych wszystkich dzwiekow wokét, ze mnie
opanowywata ztos¢ i rozgoryczenie. Miatam ochote sie
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poddac, ale liczyta sie walka i wytrzymatos$¢. Wazne tez
byto dla mnie wsparcie mojej drugiej potdéwki. Wszystko
tlumaczyt mi z anielskg wrecz cierpliwoscia: Spokojnie, to
tylko sgsiad sie mtotkiem thucze. Oprécz okresu przyzwy-
czajenia wazne sg takze baterie zasilajgce aparat, bardzo
szybko sie wyczerpuja i sg sporym wydatkiem (3 baterie
starczajg na 2-3 dni, koszt 6 sztuk to ok. 20 z}). Jednak sa
dostepne akumulatory, ktére mozna dotadowac, jeden
starcza na 10-12 godzin.

Dzi1s

Obecnie przyzwyczaitam sie do implantu do tego
stopnia, ze rozumiem ok. 80% z tego, co wyktadowcy
mowig podczas zajeé na uczelni. Rozmowa z obcymi
ludZmi stata sie dla mnie codziennoscig i rzecza przyjem-
na, a nie meczarnia. Hatas w pubie na spotkaniach ze zna-
jomymi przestat mi przeszkadzac. Nie musze sie wysilac,
by wytapac to, co chce sty-
sze€. DZwieki idg do mnie
same. Wecigz wielu rze-
czy nie rozumiem, jednak
wiem, ze moj mdzg nadal
sie pod tym katem rozwi-
ja i rozwija¢ bedzie. Petna
rehabilitacja trwa S$rednio
do dwach lat. Ale juz teraz
wiem, ze nie zaluje swojej
decyzji i nie oddam moje-
go implantu za zadne skar-
by Swiata.

Problem z tozsamo-
$cig nie zniknat, jednak te-
raz spostrzegtam go z in-
nej strony. Nadal rozwijam
swoje zainteresowanie
jezykiem migowym i miganym (o réznicy miedzy tymi
jezykami mogliscie czyta¢ w 1(3)/2009 numerze KSSN
w artykule dr Matgorzaty Trojanskiej i Anny Butkiewicz).
Dzieki poprawie stuchu moge pomagaé w ttumaczeniach
osobom, ktére tego potrzebuja. Utatwito mi to tez bardzo
prace i same studia. Wszystko stato sie swobodne i pro-
ste, przy czym dalej jestem sobag. Zyskatam tylko dodat-
kowag pewno$¢ siebie i dalszg che¢ walki.

CzY IMPLANT JEST DLA MNIE?

Niestety, drogi Czytelniku, nie odpowiem Ci na to
pytanie. Jest to decyzja zalezna tylko i to wytgcznie od
Ciebie. Odpowiedzialnos¢ za nig poniesiesz tylko i to wy-
tacznie Ty. Musisz sie zastanowic¢, czy tego potrzebujesz,
czy aparaty Ci nie wystarczg? Jesli jestes Ghuchy, to czy
chcesz dryfowac na granicy dwaéch swiatow? Nie pozwol,
by byta to decyzja podjeta pod wptywem chwili, mody
czy presji innych ludzi. Podejmij ja sam i badz szczesliwy,
czy to ze stuchem, czy bez.

Anna Suberlak (UP)

S ————————
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Sciezka cudow
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Sq dwie drogi, aby przezyc zycie. Jedna to zyc tak, jakby nic nie byto cudem.
Druga to zyc¢ tak, jakby cudem byto wszystko

Na pierwszy
rzut oka, patrzac
na osoby niepetno-
sprawne, najprosciej
uznaé, ze nasze zy-
cie toczy sie pierw-
szg z tych drég. Bo
jakimze cudem dla
miodej dziewczyny,
petnej energii, ma-
rzef i planéw na przyszto$¢ jest wyrok — stwardnienie rozsiane?!

Gdzie ta aura nadprzyrodzonego zdarzenia, gdy laduje na chodniku, bo
nie mam sit sie podnies¢? Gdzie to cudowne uzdrowienie, gdy kazdy kolejny
lek pozwala tylko na chwilowe zapomnienie o bélu i utraconych marzeniach?
A jednak! W pewnym momencie odkrywam, ze do$wiadczenia, ktorymi zo-
staje tak szczegoInie obdarzona — stajg sie na miare cudéw. Jak to mozliwe?

Sa takie chwile, gdy cztowiek uswiadamia sobie, co jest w jego
zyciu naprawde wazne, co musi zachowac, a co moze stracic. Dlatego
przewartosciowatam swoje zycie i wtedy odkrytam, ze i ja moge kro-
czy¢ ta drugg droga, droga petng cuddw.

Sciezka osobistych cudéw na mojej nowej drodze rozpoczeta sie wraz
z ukoniczeniem studiow na Wyzszej Szkole Zarzadzania i Bankowosci w Kra-
kowie. Stato sie to dzieki udostepnieniu mi w uczelni prywatnej windy oraz
mojej mamie, ktéra w ostatnim semestrze dowozita mnie na uczelnie. Zycie
studenckie to rowniez rézne spotkania, wyprawy, wyjazdy. Na jednym z nich
— osiem lat temu — poznatam Leszka, wolontariusza opiekujacego sie innym
chorym. Od chwili naszego spotkania widziat, jak postepuje moja choroba,
ale nie wycofat sie. Zycie o [atowato mi kolejny cud, jakim jest dzis nasze mat-
zenstwo. W sierpniu tego roku bedziemy Swietowac pierwsza rocznice $lubu.

Spotkania z ludZmi niejednokrotnie okazuja sie cudownymi zdarzenia-
mi i majg niezwykty wptyw na nasze zycie. Dzieki [nansowej pomocy zna-
jomej mojej mamy miatam szczescie znalez¢ sie w Medjugorje. O wyjsciu na
dwie gory, stanowigce gtowny cel patnikéw, mogtam tylko pomarzy¢. Jednak
kolejnego dla mnie osobistego cudu dokonato osmiu mtodych chtopcow, kt6-
rzy z wysitkiem, ale i radodcig wniesli mnie na sam szczyt. Bytam szczesliwa.

Po powrocie do domu wrécita codziennos¢. Moja kondycja rucho-
wa nie byta stabilna. Coraz czeéciej siadatam na wozek i uswiadamia-
tam sobie, ze moge kiedy$ z niego juz nie wsta¢. W mediach pojawity
sie pierwsze informacje o testowanym woéwczas leku ,,Tysabri”, dajacym
szanse remisji, czyli czeSciowego ustapienia objawdw choroby SM. Po-
jawita sie nadzieja! Jednak znowu progi! Brak refundacji przez NFZ tego
leku, przy jego kosztach miesiecznej dawki réwnych niemal 7 tys. zt.

Tymczasem Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem w Kra-
kowie, gdzie jestem zrzeszona, otrzymato 2 miejsca na pielgrzymke
do Lourdes. Kolejny cud sie zdarzyt, bo jedno z nich zaproponowano
wiasnie mnie. Znowu odwiedzitam miejsce, gdzie za przyczyng Mat-
ki Bozej dokonuja sie rzeczy racjonalnie niewyttumaczalne. ,Dla Boga
bowiem nie ma nic niemozliwego”. Wzmocniona duchowo wrécitam do
domu. Latwiej byto pokonywa¢ trudnosci.

Magdalena,
i chora na (SM)

b )

R ———

Albert Einstein

Niedtugo po powrocie do kraju otrzymatam tajemniczy SMS od
anonimowego sponsora, w ktorym wyrazit che¢ [mansowego wsparcia
czesci mojego leczenia. Szansa na terapie lekiem ,Tysabri” stata sie realna.
Myslatam, ze to sen. Nigdy bym nie przypuszczata, ze ludzie potra[@giec
tak wielkie serca. Otrzymana pomoc pokryta koszty kilku miesiecznych
wlewdw leku. Jednak zeby terapia przyniosta zamierzony skutek, musi by¢
prowadzona przez co najmniej dwa lata. Aby nie zmarnowac tak wielkiego
daru serca, zycie moje i moich bliskich ogarneta ogromna troska o to, jak
pozyskac $rodki na kontynuacje leczenia. Wiele zyczliwych osob, ktdre na-
potykatam na swojej drodze, szukato pomystu na pomoc. | udato sie.

Zrodzit sie pomyst zbiorki plastikowych nakretek. Znalazt sie whasci-
ciel punktu skupu, ktéry zgodzit sie odkupi¢ zebrane nakretki, a zaptate za
nie przekazac na moje subkonto w Fundacji Chorych na SM. Zaproponowat
17t za 1 kg nakretek. Zatem potrzeby byly ogromne, aby uzbiera¢ 7 ton
na 1 miesieczng dawke leku. Mnéstwo zyczliwych ludzi odpowiedziato na
moj apel, angazujac sie w akcje zhierania nakretek, zaréwno w szkotach,
instytucjach, jak i wsrod przyjaciét i bliskich.

Przez 8 miesiecy — do maja br. udato sie nam uzbiera¢ 6 ton.
Akcja ,nakretka dla Magdaleny” trwa do konca czerwca 2010 r.
W akcje te aktywnie wiaczyt sie rowniez UPIPII oraz Wyzsze Seminarium
Duchowne w Krakowie, ktérym sktadam serdeczne podziekowanie.

W tym miejscu pragne réwniez podziekowaé wszystkim szkotom,
uczniom, rodzicom zaangazowanym w te prace. Dziekuje osobom prywat-
nym i tym skupionym w migjscach pracy. Szczegdlne podziekowanie sktadam
Grupie Maspex, jej oddziatom w Olsztynku i Tychach, za pomoc w zhidrce.
Wszyscy jestescie dowodem na istnienie ludzi dobrej woli, na ktérych mozna
polegat. Moje serce rodnie z radosci, doSwiadczajac Waszej dobroci.

Dzi§ moja choroba ma przebieg postepujacy, jednak na mojej
Sciezce zycia potrafie odkrywac cuda, ktére daja mi site, by kroczy¢ dalej
i nie poddawac sie.

Zapraszam réwniez do odwiedzenia mojej strony internetowej, gdzie
znajduje sie kilka stow o mnie, 0 SM oraz o koriczacej sie akcji ,nakretka”.

Z wdziecznoscig i pozdrowieniami dla Czytelnikéw KSSN.

Wasza kolezanka — Magdalena z Wadowic,
chora na stwardnienie rozsiane (SM)

FUNDACJA NA Rzecz CHORYCH NA SM
IM. B. ANIELI SALAWY

ul. Dunajewskiego 5, 31-133 Krakow
KRS 00000 55578, REGON 350571668

Nr konta PKO 1/0 KRAKOW
43 1020 2892 0000 5102 0186 7076
z koniecznym dopiskiem:
Magdalena Szczerbik-Franiak

www.pomocdlamagdy.info
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Wiasnie skoriczytem drew-
i niany domek. Brat mi poma-
| gat. Chciatem zeby go Pani

1. all d—

ocenita. Teraz to juz chyba
niemozliwe...tyle pracy..... —_

Majowa i czerwcowa wielka woda nie oszczedzita
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzie-
ci Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie. Najnizsza
kondygnacja mieszczacej sie przy Bulwarach Wislanych
szkoty zostata doszczetnie zniszczona. Zalaniu ulegty sale
lekcyjne, pracownie muzyczne, studio nagran, sala reha-
bilitacyjna oraz zaplecze magazynowe i sanitarne. Stra-
ty spowodowane przez powddZz oszacowano wstepnie
na 1,8 min ztotych.

Straty materialne nie sg jednak najstraszniejsze,
oprécz kosztownych przedmiotow przepadly tez te
0 znaczeniu symbolicznym.

W pracowni ZPT czekat prezent dla mamy, Razem z pania Asia
przygotowywaliSmy go na zajeciach manualnych. Gliniane

serce, ktore chciatem da¢ mojej Mamie w ten weekend.
Ze smutkiem wspomina Jozek

W zalanych magazynach zniszczeniu ulegty brajlow-
skie ksigzki i maszyny oraz caty ekwipunek harcerskiego
szczepu ,zielone storice”. Pod znakiem zapytania stoi or-
ganizacja tegorocznego obozu. Druhom brakuje $piwo-
row i namiotow.

W morzu dramatéw, ktérych doswiadczylismy
w ostatnich tygodniach trudno wspomoc wszystkich.
Mam jednak nadzieje, ze wspdélnie pomozemy niewi-
domym uczniom z Krakowa. Przywr6cimy im poczucie
bezpieczenstwa i utracone narzedzia do nauki i zabawy,
a zmagajace sie z cza-
sem dyrekcji poméz-
my znalez¢ $rodki na
odbudowe.

Dla niepetnosprawnych har-
cerzy pobyt na obozie to
doskonata forma rewalidacji
i rehabilitacji. Czesto wracajg
usmiechniete, bardziej pew-
ne siebie, tatwiej poruszaé
sie im w nieznanym terenie.
Druhna Agnieszka

Wspomina Patrycja

Bedzie mi bardzo przykro i nudno, jesli obozu nie bedzie.
Najlepsze wspomnienia wiazg sie wtasnie z tym wyjaz-
dem. Trzy tygodnie w lesie, nocne podchody, gry tereno-
we, chatki, prawdziwa przygoda

Opowiada Wojtek

STOWARZYSZENIE RODzICOW | PRZYJACIOL DZIEC
NIEWIDOMYCH | StABOWIDZACYCH NADZIEJA

Nr konta PKO SA 15 1240 4461 1111 0000 4661 0607
z dopiskiem Pomoc dla Osrodka

Nr konta PKO SA 88 1240 4722 1111 0000 4859 6743

PROGRAM POWODZ 2010 - PFRON

Pomoc osobom niepetnosprawnym poszko-
dowanym w wyniku skutkéw powodzi

Adresaci programu: osoby niepetnhosprawne posia-
dajgce orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci (lub orzeczenie réwno-
wazne), poszkodowane w wyniku powodzi z maja
2010 roku.

Zakres udzielanej pomocy:
Jednorazowe $wiadczenie pieniezne w wysokosci do

2 000,00 zt, na jedna osobe niepetnosprawna.
UWAGA: Udzielonej pomocy nie trze-

ba rozlicza¢ za pomoca faktur

Terminy sktadania dokumentow:
® \Whnioski sktadane sa w trybie ciggtym, jednakze

nie pozniej niz do dnia 15 listopada 2010 roku,

® Wyplata Swiadczenia nastgpi nie pézniej niz 5 dni
roboczych od daty uzgodnienia formy ptatnosci
z Wnioskodawcg

Tryb rozpatrywania dokumentow:
Whnioski o przyznanie $wiadczenia nalezy skiadac

w Oddziatach PFRON witasciwych terytorialnie dla
miejsca zamieszkania osoby niepetnosprawnej:

Wiecej informacji w Oddziatach PFRON
oraz na www.pfron.org.pl
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Jakie wsparcie moze otrzymac student
z niesprawnoscia na Uniwersytecie Warszawskim

W 1991 roku z inicjatywy niepetnosprawnych studentéw na Uniwersytecie
Warszawskim powstato Centrum Komputerowe dla Studentow Niepet-
nosprawnych. Jednym z tych studentéw byt Pawet Wdowik, powotany
nastepnie w roku akademickim 1996/97 na funkcje Petnomocnika Rektora
ds. Os6b Niepetnosprawnych. W styczniu 2000 roku funkcja Petnomocnika
Rektora zostata przeksztatcona w Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych (BON
UW), ktdre obecnie zatrudnia 25 oséb. Z ustug Biura w roku akademickim
2009/10 korzysta blisko tysigc studentow i stu pracownikéw UW.

Wsrdod wypracowanych przez Uniwersytet Warszaw-
ski rozwigzan warto wskaza¢ przede wszystkim rozwig-
zania systemowe. Rozporzadzenia Senatu i Rektora z lat
2003-2005 dokfadnie regulujg zakres wsparcia, jakie
moze otrzymac student czy kandydat na studia z nie-
petnosprawnoscia. W ramach standardowych procedur
zakres wsparcia jest zawsze wypracowywany wspolnie
z dziekanem jednostki oraz kadrg dydaktyczna.

BON UW oferuje wsparcie w sytuaciji, w ktorej wyste-
puje zalezno$¢ miedzy stanem zdrowia studenta a trud-
nosciami w realizacji programu studiéw. Ze wsparcia Biura
moga korzystac nie tylko osoby niepetnosprawne, ale wszy-
scy studenci i pracownicy Uniwersytetu, ktérym choroba
lub czasowa niepetnosprawnos$¢ (np. na skutek wypadku)
uniemozliwia kontynuowanie nauki lub pracy.

Wsparcie Biura kazdorazowo jest udzielane indywi-
dualnie na podstawie przedstawionej dokumentacji me-
dycznej i rozmowy z konsultantem.

Wyréwnujemy szanse i dostosowujemy rozwigzania
do potrzeb oséb z réznymi niesprawnosciami wynika-
jacymi z sytuacji zdrowotnej — méwi Anna Szymarnska,
z-ca kierownika BON UW - Przede wszystkim nie obni-
zamy wymagan merytorycznych. Nasze dziatania kon-
centrujg sie wokot udostepniania oferty dydaktycznej
Uniwersytetu.

Zaleznie od potrzeb student moze liczy¢ na mody-
[Kdcje procedur egzaminacyjnych pod katem konkretnej
niepetnosprawnosci. Przyktadowo, osoby gtuche moga
zdawaé egzaminy przy pomocy ttumacza Polskiego Je-
zyka Migowego, a osoby niewidome przy pomocy kom-
puterdw i specjalistycznego oprogramowania. Poza stan-
dardowym wsparciem osoby niewidome i stabo widzace
moga skorzysta¢ z kursu orientacji przestrzennej na te-
renie kampusow uniwersyteckich i tras pomiedzy miej-
scem zamieszkania a uczelnia.

Nowatorskim rozwigzaniem na skale kraju byto wpro-
wadzenie na Uniwersytecie wsparcia psychiatrycznego
i psychologicznego. W tej chwili studenci moga przez caty
tydzien roboczy zasiegng¢ w Biurze porady psychologai raz
w tygodniu uczestniczyé w konsultacjach psychiatrycznych.

e

Warto wspomnie¢, ze w BON UW wykonywane sg row-
niez adaptacje materiatow dydaktycznych, ktérymi zajmuje
sie Biblioteka Ksigzek Cyfrowych (BKC), bedaca jednostka
BON UW. Kazdy student niewidomy, stabowidzacy moze
zamowi¢ adaptacje potrzebnych ksigzek. Ksigzki sg adapto-
wane do wersji cyfrowej i do druku brajlowskiego. Ze wzgle-
du na powszechno$¢ syntezatorow mowy oraz mozliwosé
wypozyczenia odpowiedniego sprzetu i oprogramowania
z Biura, znacznie mniegj niz kiedy$ wykonywanych jest na-
gran audio, ktére jeszcze niedawno byly bardzo popularne.
Obecnie liczba zaadaptowanych ksigzek znajdujacych sie
w Bibliotece przekracza 8 tysiecy woluminéw. Przy adapta-
cjach pracuja 4 osoby.

WSPARCIE FINANSOWE

Studenci niepetnosprawni na Uniwersytecie War-
szawskim sg uprawnieni do pobierania stypendium spe-
cjalnego w zwigzku z ponoszeniem wyzszych kosztow
z tytutu posiadanej niepetnosprawnosci. W roku akade-
mickim 2009/10 stypendium wynosito: 140 zt dla studen-
tow z lekkim stopniem niepetnosprawnosci, 220 zt dla stu-
dentéw z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
i 290 zt dla studentéw ze znacznym stopniem. Studenci
moga réwniez stara¢ sie 0 przyznanie do[nhansowania
z Fundaciji ,,Universitatis Varsoviensis”.

CENTRUM KOMPUTEROWE DLA
STUDENTOW NIEPELNOSPRAWNYCH
| WYPOZYCZALNIA

Waznym udogodnieniem dla studentéw niepetno-
sprawnych jest Centrum Komputerowe, ktére dziata od
1991 roku. Centrum jest stale unowocze$niane i dopo-
sazane. Obecnie znajduje sie w nim 8 dostosowanych
stanowisk komputerowych, zaopatrzonych w monitory
na wysiegnikach, skanery, powiekszalniki oraz drukarki
do szybkiego druku brajlowskiego i do gra[Kilwypuktej.
Cze$¢ stanowisk jest zaopatrzona w regulowane bla-
ty. Uzytkownicy Centrum z niesprawnoscia dioni moga
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takze korzysta¢ z szeregu specjalistycznych urzadzen
wspierajgcych korzystanie z komputera.

Studenci i pracownicy Uniwersytetu moga takze
wypozyczy¢ z Biura blisko setke nowoczesnych urzadzen
wspierajgcych, takich jak notebooki ze specjalistycznym
oprogramowaniem, powiekszalniki, systemy FM itp.

SALE WYKEADOWE | AKADEMIKI

BON UW stale pracuje nad dostosowaniem sal i bu-
dynkéw Uniwersytetu Warszawskiego do potrzeb studen-
téw niepetnosprawnych. W tej chwili w petni lub czesciowo
dostosowanych jest 38 budynkoéw, w ktérych odbywajg sie
zajecia dydaktyczne. W budynkach znajduja sie m. in. windy;,
podjazdy, przystosowane fazienki.

W miare zgtaszanych
przez studentéw potrzeb
w salach montowane sa
petle indukcyjne wspoma-
gajace styszenie. Studen-
tom studiujgcym w budyn-
kach  niezaadaptowanych,
BON UW oferuje pomoc
asystentow.

W  czterech domach
studenckich UW znajduije sie
obecnie 66 w peti dosto-
sowanych miejsc dla oséb
niepetnosprawnych.

W 2009 roku Dom
Studencki nr 4 przy uli-
cy Zamenhofa otrzymat gtéwng nagrode w konkursie
Warszawa bez Barier.

W budynku znajdujg sie m.in. automatycznie
otwierane drzwi wejsciowe, winda z komunikatami gto-
sowymi, pochylnie dla wozkdw, szerokie korytarze, blat
recepcji umieszczony na wysokosci odpowiedniej dla
0s6b poruszajacych sie na wdzkach, kolorystyczne roz-
réznienie pieter itp.

Transport Uniwersytecki

TRANSPORT

Bardzo cenionym przez studentOéw rozwigzaniem
jest transport uniwersytecki dla studentéw majacych
problemy z poruszaniem. W 2009 Uniwersytet zakupit

POZA KRAKOWEM

dwa w petni dostosowane busy, ktére przewozg studen-
tow miedzy miejscem ich zamieszkania, a miejscem zajeé
dydaktycznych, wykonujac ok. 700 kurséw miesiecznie.

BON UW stale pracuje nad dostosowaniem sal i bu-
dynkéw Uniwersytetu Warszawskiego do potrzeb stu-
dentow niepetnosprawnych. W tej chwili w petni lub
czesciowo dostosowanych jest 38 budynkow, w ktérych
odbywaja sie zajecia dydaktyczne. W kilku budynkach,
ktore jeszcze nie sg dostosowane studenci moga sie sta-
ra¢ o pomoc asystentdéw transportowych.

SZKOLENIA

Biuro w ramach projektu Edukacja, niepetnospraw-
nos¢, informacja, technologia — likwidowanie barier w do-
stepie 0s6b niepetnosprawnych do edukacji rozpoczeto
w 2010 roku kilka cykli szkolen. Do konca 2011 roku Biuro
przeszkoli 500 pracownikéw dydaktycznych UW (15% ca-
tej kadry) z zakresu technologicznego wsparcia w pracy
ze studentami niepetnosprawnymi. BON UW prowadzi
réwniez szkolenia komputerowe dla niepetnosprawnych
kandydatéw na studia oraz os6b niepetnosprawnych
z catej Polski. W ramach propagowania idei edukacji
wigczajacej na réznych szczeblach, Biuro przygotowuje
takze szkolenia dla nauczycieli szkdt ogélnodostepnych,
ktdre rozpoczng sie we wrzesniu tego roku.

Najwiekszym projektem realizowanym w 2010 roku
jest uruchomienie portalu internetowego, umozliwiajg-
cego zdalne wypozyczanie
zaadaptowanych  ksigzek,
poczagtkowo z siedmiu
wyzszych uczelni w kraju.
Portal, ktory ruszy w przy-
sztym roku akademickim,
bedzie takze stanowit Zro-
dto wiedzy o adaptowaniu
materiatéw dydaktycznych
do szkot ze wszystkich
stopni edukaciji.

Zapraszamy do kon-
taktu z konsultantami ds.
studenckich oraz z konsul-
tantkg ds. kandydatow na
studia w siedzibie Biura,
ktére znajduje sie w lewym skrzydle Patacu Kazimierzow-
skiego na Kampusie Gtownym UW. Aktualne terminy dy-
zuréw znajdujg sie na stronie internetowej.

Kampus Gtowny Uniwersytetu Warszawskiego
Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych

tel. (22) 55-24-222, (22) 55-20-277,

fax (22) 55-20-224,

bon@uw.edu.pl

www.bon.uw.edu.pl

Pawet Bysko (BON UW)

o,
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Nie! Pefnosprawni Studenci
na Uniwersytecie tddzkim

W 2001 r. wychodzac naprzeciw potrzebom niepetno-
sprawnych studentéw Uniwersytetu tédzkiego powotano
Petnomocnika Rektora ds. Os6b Niepetnosprawnych. Na-
tomiast od 1 czerwca 2007 roku dziata na UL Punkt Infor-
macyjny dla os6b niepetnosprawnych, ktéry jest réwniez
siedzibg Pethomocnika. Od 2008 roku funkcje Petnomoc-
nika petni dr Anna Sobczak, adiunkt w Pracowni Pedago-
giki Specjalnej na Wydziale Nauk o Wychowaniu. Osoby
zainteresowane moga kontaktowac sie z nami zaréwno
osobiscie, jak i drogg mailowg oraz telefonicznie. Obecnie
na Uniwersytecie £ddzkim studiuje 750 studentow niepet-
nosprawnych, co stanowi ok. 2% og6tu studentéw. W roku
akademickim 2008/09 byto ich 641, 2007/08 byto ich 558.

Dzieki inicjatywie studentéw niepetnosprawnych oraz
zyczliwosci i ogromnej pomocy dr Anny Sobczak, a takze
przychylno$ci wiadz uczelni powstato Stowarzyszenie Nie-
petnosprawnych Studentéw i Absolwentéw Uniwersytetu
todzkiego. W kwietniu 2009 r. Stowarzyszenie zostato wpisane
do krajowego rejestru sgdowego, jest jedna z nielicznych jedno-
stek dziatajacych przy uczelni wyzszej, ktéra posiada osobowosé
prawng i moze zawiera¢ zobowigzania we wiasnym imieniu
—wyjasnia Adrian Peliszko, Sekretarz Stowarzyszenia. — W na-
szej organizacji dziatajg zaréwno studenci jak i absolwenci, kto-
rzy maja orzeczony stopien niepetnosprawnosci. Moga sie przy-
taczy¢ rowniez osoby petnosprawne, ktérym lezy na sercu dobro
0s6b niepetnosprawnych — méwi Peliszko.

Konferencja studentéw
niepetnosprawnych na
Uniwersytecie £ddzkim
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Cele, jakie sobie postawito Stowarzyszenie, wynikaja
z potrzeb samych cztonkdw, jak i z postanowien statutu.
Nalezy jednak pamigetac, ze te potrzeby sg duze i czestokro¢
rozne, poniewaz zrzeszamy ludzi z réznymi dysfunkcjami —
zwraca uwage Krzysztof Kurowski, Prezes Stowarzyszenia.
Jednym z nadrzednych celéw Stowarzyszenia jest inte-
gracja z osobami petnosprawnymi oraz pomoc w znale-
zieniu pracy. Musimy pamietac, iz osoby niepetnosprawne,
mimo takich samych kwali[Kacji, jak osoby zdrowe stojg
na gorszej pozycji. Borykaja sie z wieloma kompleksami, co
sprawia, ze trudniej jest im podja¢ ryzyko — ,walke” o wia-
sne ja, studia czy tez prace z osobami petnosprawnymi —
zauwaza Kurowski. Zamierzamy réwniez prowadzi¢ bada-
nia naukowe nad niepetnosprawnoscig, aktywizowac osoby
niepetnosprawne, pomagac im rozwija¢ wtasne pomysty, za-

e
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interesowania, wzmacnia¢ kom- % EB j
petencje i umiejetnosci — podkre- et e
$la Kurowski. — Waznym elemen-
tem naszej dziatalnosci jest tez
promocja aktywnych form wypoczynku (np. przez orga-
nizacje wyjazdéw w goéry) — dodajg Kurowski i Peliszko.

Tomasz Amsolik podkresla, iz: Celem Stowarzyszenia
jest uswiadamianie os6b petnosprawnych na temat niepet-
nosprawnosci, organizowanie i uczestnictwo w targach, kon-
ferencjach, czy sympozjach, ktére majg naswietla¢ problemy
0s6b niepetnosprawnych. Jak dotad, w listopadzie 2009 r., uda-
o nam sie zorganizowaé, we wspotpracy z Fundacja ,,Droga
do Domu”, w ramach projektu Polskiego Forum Os6b Niepet-
nosprawnych pn. ,Mamy naszg konwencje”, konferencje na
Uniwersytecie £6dzkim pn. ,Proces raty [kdcji przez Rzeczpo-
spolitg Polska Konwencji o Prawach Oséb Niepetnosprawnych”,
Podczas Konferencji dyskutowano m.in. na temat mozliwo-
§ci zapewnienia samodzielnego gtosowania przez osoby
niepetnosprawne w wyborach i referendach, zapewnienia
przestrzegania wobec 0s6b niepetnosprawnych zasady
réwnosci oraz sytuacji prawnej psa przewodnika

,GRA O WSZYSTKO”

Jedna z naszych niepetnosprawnych studentek,
Kamila Kreps, jest pomystodawczynig projektu ,Gra
0 wszystko”. Kamila podkres$la, ze: Podstawowym, a za-
razem jedynym celem projektu jest zebranie funduszy na
dos¢ kosztowne leczenie i rehabilitacje Angeliki Adamus,
réwniez niepetnosprawnej studentki UL. Zgodnie z ideg
projektu zorganizowane zostang dwa mecze, do udziatu
w ktdérych zostang zaproszone odpowiednio: do meczu
pitki noznej — klub pitkarski Widzew £6dzZ oraz do meczu
pitki siatkowej — SKRA Betchatéw. Dziatanie w projekcie
»Gra 0 wszystko” jest szczegélnie bliskie memu sercu. Sama
z doswiadczenia wiem, jak to jest walczy¢ z niepetnospraw-
noscig nabyta i nie tylko. | zyé z Swiadomoscig, ze przez bez-
silno$¢ ludzka nie jestem w stanie sama sobie pomac. Wiec
jesli bede mogta pomac kolezance i podarowaé odrobine
radosci, to zrobie ze swojej strony wszystko, za wszelkg cene.
Nawet zdrowia — dodaje Kamila Kreps. Mecze odbeda sie
najprawdopodobniej w czerwcu biezacego roku.

Petnomocnik Rektora UL ds. ON
tel. (42) 635 41 99; fax. (42) 635 40 82
niepelnosprawni@uni.lodz.pl

Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Studentéw
i Absolwentow UL
snsiaul@uni.lodz.pl

Diana Muller (UL)




KALENDARIUM KSSN

Co sie wydarzyto w 2010

12—-14 kwietnia
Z powodu tragedii narodowej w Smolerisku odwotano organizacje
[l Krakowskich Dni Integracji

23 kwietnia
Impreza Wiosenna w klubie,,Gwarek”, organizowana przez ZSN

25 kwietnia
Wyjscie do teatru Pot zartem pot sercem

22-29 maja
Tydzien Kocham Krakow z Wzajemnoscig

1czerwca
Konferencja UPJPII Student z niepetnosprawnoscig w Srodowisku
akademickim —wspofczesne wyzwania i dylematy

19 czerwca
Wyjscie do Filharmonii organizowane przez ZSN-y

Co sie wydarzy w 2010

05 (06) lipca
Integracyjny Studencki Piknik Lotniczy

9-11 lipca
VIl Ogolnopolskie Spotkanie Studentéw Niepetnosprawnych

18-25 lipca
Obdz Sportowy w Wisle

18-31 lipca _ _
| Integracyjny Obo6z Sportowo-Zeglarski w Zywcu

11-21 sierpnia
Oboz Integracyjny w DZwirzynie

Pazdziernik

[l Krakowskie Dni Integracji

X Ognisko Integracyjne

Obo6z adaptacyjny dla studentow | roku

Listopad
Impreza Andrzejkowa

Grudzien
Spotkanie Optatkowe
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