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Moje zycie z implantem

Mam na imie Anna i od roku uzywam implantu $li-
makowego. Postanowitam opisa¢ swoje wrazenia,
doswiadczenia oraz watpliwosci towarzyszace mi
przy podejmowaniu decyzji zostania ,Slimacz-
kiem”, gdyz jest to decyzja, ktdrg sie podejmuje
raz, a jej skutki sg obecne do konca zycia.

Urodzitam sie jako osoba niedostyszgca. Moj uby-
tek stuchu byt na tyle maty, ze jako dziecko nie chciatam
korzystac z aparatéw stuchowych, przy czym wspoma-
gatam sie czytaniem z ust. Przez catg swojg edukacje
uczeszczatam do szk6t publicznych,
ktore konczytam jedynie dzieki wia-
snemu samozaparciu, checi walki oraz
pomocy rodziny i przyjaciot. W czasach
liceum zetknetam sie ze srodowiskiem oséb z wadg stu-
chu i bardzo dobrze sie w nim poczutam, gdyz nagle
moje problemy staty sie zrozumiate dla innych, pomy-
Slatam, ze to moze by¢é moje miejsce w Swiecie. Wtedy
zdecydowatam sie zatozy¢ aparaty, zaczetam ,migac”,
czutam sie rozumiana i akceptowana w tym Srodowisku.
Jednak z nieznanych przyczyn nagle zaczetam tracié
swoj dotychczasowy stuch. Pogorszenie byto znaczne,
siegneto 100dB (wczesniej miatam 40dB, dla przyktadu
podam, ze gto$nos$¢ spokojnej rozmowy to ok. 60dB,
muzyka ok. 70dB). Nie potradam sie z tym pogodzié.
Opuscita mnie moja mito$¢ — muzyka, a co za tym idzie,
réwniez trudne staty sie rozmowy telefoniczne oraz na-
uka jezykéw obcych. Zaczetam mieé bardzo duze pro-
blemy ze zrozumieniem ze stuchu moich najblizszych.
Nie wiedziatam, co mam robié.

O SOBIE

DECYZJA

Decyzja o poddaniu sie operacji implantu nie byta
tatwa. Pomégt mi w niej niewatpliwie moj przyjaciel,
ktory wezesniej zdecydowat sie na implant. Catymi dnia-
mi wystuchiwatam, jak mi opowiadat o szumie ptynacej
wody, o szeleScie lisci na wietrze, o pieknych dzwie-
kach instrumentow. On nigdy wczesniej nie styszat tych
dzwiekéw, ja znatam je bardzo dobrze. Zyty we mnie,
jednak moje uszy ich nie rejestrowaty, pamie¢ stuchowa
zaczeta powoli zanikac.

Ogrom watpliwosci mnie przerazat. Musiatam znac
kazdy szczeg6t tego zabiegu, jego konsekwencje, mu-
siatam wiedzie¢ jak wyglada zycie ,po”. W mojej gtowie
wcigz pojawiaty sie nowe pytania: czy bél bedzie do znie-
sienia? Czy moja tozsamos$¢ kulturowa bedzie jeszcze
bardziej zachwiana niz dotychczas? Czy bede tysa? Po-
stanowitam jednak zaryzykowadé, gdy sie okazato, ze magj
stuch w dalszym ciggu sie pogarsza.
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Wybér padt na Mie-
dzynarodowe Centrum Stu-
chu i Mowy w Kajetanach,
ktorego dyrektorem i gtéwnym
lekarzem jest znany prof. Henryk
Skarzynski.

Po wstepnych badaniach zapadta decyzja: kwali =]
kuje sie do operacji wszczepienia implantu $limakowe-
go do ucha prawego. Termin: poczatek
lipca. Trzeba byto wykona¢ niezliczong
ilos¢ badan. Skierowania dostownie wy-
latywaty mi z rak. Badanie krwi, tomogra[a]szczepienia,
EKG serca... Dobrze, ze lekarze w duzej mierze rozwiali
moje watpliwosci. Nikt nie obiecywat, ze odzyskam 100%
stuchu. Za to méwiono, ze na pewno bedzie poprawa,
jednak w jak duzym stopniu, to miato zaleze¢ tylko i to
wylacznie ode mnie, mojej rehabilitacji i wytrwatosci
w uczeniu sie dzwiekdéw. Na mojg korzy$¢ przemawiat
fakt, iz wczesniej miatam nieznaczny ubytek i przy tym
zachowatam pamieé stuchowa, ktéra w momencie zato-
zenia procesora miata sie ,,przebudzic¢”.

www.medel.com

OSRODEK

OPERACJA

Batam sie jej ogromnie, przede wszystkim bélu
i miatam przy tym tysigc innych obaw zwigzanych z za-
biegiem. Mimo wszystko wiedziatam, ze jestem w do-
brych rekach. Wszystko przebiegto bardzo szybko. Sam
zabieg trwat godzine, po czym zostatam obudzona z nar-
kozy. Nic nie pamietatam, nie bardzo wiedziatam gdzie
jestem i czemu nie pozwalajg mi dalej spaé. Po przebu-
dzeniu dostatam zastrzyki znieczulajace, ktére spowo-
dowaty, ze prawie nie czutam bélu. Zadnych zawrotow
gtowy, zadnych probleméw z réwnowaga. Mogtam spo-
kojnie spacerowaé. BAl gtowy wracat jedynie noca, gdy
nie miatam mozliwosci przewrdcenia sie na drugi bok.

Sam osrodek nie wygladat jak szpital. Byt tam nie-
zwykle piekny ogrod z taweczkami, na ktérych spedza-
tam cate dnie, czytajac ksiazki. W ogéle nie czuto sie
klimatu szpitalnego, wszyscy zachowywali sie, jakby
byli na wczasach w eleganckim osrodku wypoczynko-
wym. Zostatam wypisana po trzech dniach przez sa-
mego prof. Skarzynskiego, trzema magicznymi stowa-
mi: ,jutro do domu”.
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ZYCIE PO OPERACJI

Moja rodzina i przyjaciele spodziewali sie, ze wréce
tysa, nieszczesliwa i bede catymi dniami leze¢ w t6zku.
Nic podobnego! Bytam zadowolona, ubytek wiosow byt
ledwo widoczny, a z nadmiaru energii nie mogtam usie-
dzie¢ w jednym miejscu. Po stronie ,na minus” pojawity
sie tylko boéle gtowy przy wiekszych zmianach pogo-
dy i konieczno$¢ pilnowania, by ucho sie nie zmoczy-
to, np. w trakcie mycia wioséw. Nie mogtam tez nosic¢
aparatu, wiec bytam zdana tylko na jedno, lewe ucho.
Dodatkowo obowigzywat mnie bandaz, ktéry na szcze-
Scie dato sie tatwo zakry¢ kolorowg chustg na gtowie.
Mogtam wyjs¢ do ludzi bez obaw. Niewiele pamietam
z tamtego okresu, minat szybko. Jedno jest pewne: nie
cierpiatam tak, jak mi sie wydawato, ze bede.

Po dwadch tygodniach Sciggneli mi szwy, a po mie-
sigcu od operacji dostatam swoj procesor mowy, ktéry
miat mi towarzyszyc¢ juz za-
wsze i odmieni¢ moj Swiat.

PIERWSZE
WRAZENIA

Pierwsze  podiaczenie
procesora bylo niezwykle.
Dzwieki bylty dziwne, bardzo
gtosne i jadowite. Wydawaty
sie sztuczne, lecz to wraze-
nie szybko mineto. Mogtam
ustysze¢ dzieci biegajace za
drzwiami. Styszatam witasci-
wie wszystko, ale nie potra-
[fam tego nazwac. Co jest
czym, dlaczego to wszystko
tak samo brzmi? Przyszio
uczucie zawiedzenia, jednak potem zrozumiatam, ze nie mam
nauczy¢ sie stysze¢, tylko rozréznia¢ i rozumieé. Miesigc mi-
nat jak z bicza strzelit, opanowatam wiekszos¢ dzwiekdw. Po
drugim miesigcu mogtam juz swobodnie rozmawiaé przez ko-
morke. Wrdcita moja wielka pasja — muzyka. Z gtosnikow wcigz
wylewaty sie dzwieki wielbionej przeze mnie wiolonczeli i sto-
wa $piewu. Bytam w niebie. Kazdego dnia rozumiatam coraz
wiecej i wiecej.

Anna Suberlak

CIEMNA STRONA MOCY

Ciemna strong bez watpienia jest sam zabieg — tro-
che bolesny, bardzo stresujacy. Przez dwa pierwsze miesig-
ce musiatam co tydzien lub co dwa tygodnie pokonywaé
trase z Krakowa do Warszawy. Z zabandazowang gtowa
nie byto to zbyt przyjemne. Obecnie przez pierwszy rok po
zabiegu musze raz w miesigcu byé w Osrodku Rehabilita-
cji. Te spotkania z psychologiem, surdopedagogiem moga
wydawac sie zbedne, jednak sg konieczne. Uswiadamiajg
mi jak naprawde zmienia sie m@j stuch. Czasami tak bardzo
nie rozumiatam tych wszystkich dzwiekow wokét, ze mnie
opanowywata ztos¢ i rozgoryczenie. Miatam ochote sie
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poddad, ale liczyta sie walka i wytrzymato$¢. Wazne tez
byto dla mnie wsparcie mojej drugiej potéwki. Wszystko
thumaczyt mi z anielskg wrecz cierpliwoscia: Spokojnie, to
tylko sgsiad sie mtotkiem thucze. Oprécz okresu przyzwy-
czajenia wazne sg takze baterie zasilajgce aparat, bardzo
szybko sie wyczerpuja i sg sporym wydatkiem (3 baterie
starczajg na 2-3 dni, koszt 6 sztuk to ok. 20 z}). Jednak sg
dostepne akumulatory, ktére mozna dotadowac, jeden
starcza na 10-12 godzin.

Dzi1s

Obecnie przyzwyczaitam sie do implantu do tego
stopnia, ze rozumiem ok. 80% z tego, co wyktadowcy
mowig podczas zaje¢ na uczelni. Rozmowa z obcymi
ludZmi stata sie dla mnie codziennoscig i rzecza przyjem-
na, a nie meczarnia. Hatas w pubie na spotkaniach ze zna-
jomymi przestat mi przeszkadzac. Nie musze sie wysilac,
by wytapac to, co chce sty-
szeé. DZzwieki idg do mnie
same. Wecigz wielu rze-
czy nie rozumiem, jednak
wiem, ze moj mdzg nadal
sie pod tym katem rozwi-
ja i rozwija¢ bedzie. Petna
rehabilitacja trwa S$rednio
do dwach lat. Ale juz teraz
wiem, ze nie zaluje swojej
decyzji i nie oddam moje-
go implantu za zadne skar-
by Swiata.

Problem z tozsamo-
$cig nie zniknat, jednak te-
raz spostrzegtam go z in-
nej strony. Nadal rozwijam
swoje zainteresowanie
jezykiem migowym i miganym (o réznicy miedzy tymi
jezykami mogliscie czyta¢ w 1(3)/2009 numerze KSSN
w artykule dr Matgorzaty Trojanskiej i Anny Butkiewicz).
Dzieki poprawie stuchu moge pomagaé w ttumaczeniach
osobom, ktére tego potrzebuja. Utatwito mi to tez bardzo
prace i same studia. Wszystko stato sie swobodne i pro-
ste, przy czym dalej jestem sobag. Zyskatam tylko dodat-
kowa pewno$¢ siebie i dalszg che¢ walki.

CzY IMPLANT JEST DLA MNIE?

Niestety, drogi Czytelniku, nie odpowiem Ci na to
pytanie. Jest to decyzja zalezna tylko i to wytgcznie od
Ciebie. Odpowiedzialnos¢ za nig poniesiesz tylko i to wy-
tacznie Ty. Musisz sie zastanowi¢, czy tego potrzebujesz,
czy aparaty Ci nie wystarczg? Jesli jestes Ghuchy, to czy
chcesz dryfowac na granicy dwaéch swiatow? Nie pozwol,
by byta to decyzja podjeta pod wptywem chwili, mody
czy presji innych ludzi. Podejmij jg sam i badz szczesliwy,
czy to ze stuchem, czy bez.

Anna Suberlak (UP)
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