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Oszukac mrok, czyli o wtasciwych sciezkach

dla niewidomych

Na ulicach polskich miast, w sklepach, na uczelniach, w pociggach,
autobusach i tramwajach coraz czesciej spotykamy osoby, ktore, trzymajac
w dioni biatg laske, odwaznie zmierzajg do wyznaczonego sobie celu.
Przygladamy sie im z podziwem i fascynacja. Czy zastanawiamy sie jednak,
jaka prace musi wykonac osoba niewidoma, jej terapeuci, bliscy i znajomi,
zanim kroki beda stawiane z odwaga i pewnoscig? To nie tylko godziny,
ale tygodnie, miesigce, a nawet i lata na opracowanie strategii poruszania

sie i wyznaczenia odpowiednich tras.

Niewidomy porusza sie przeciez w mroku, a $wiat,
w ktorym sie znajduje, odebra¢ musi zmystami pozaw-
zrokowymi, zwiaszcza poprzez stuch i dotyk. Docho-
dzi do tego jeszcze konieczno$é zapamietania trasy, co
w haszych realiach wigze sie niestety z zapamietaniem,
przy ktorej doniczce, stupku, tablicy ogtoszeniowej skre-
ci¢ w lewo lub prawo.

Punktem odniesienia jest niejednokrotnie mur,
kraweznik albo ptot, ktéry kiedys$ przeciez sie konczy
i niewidomy musi dalej liczy¢é swoje kroki, a do tego
jeszcze martwic sie o swoje bezpieczenstwo. W roz-
mowach z niewidomymi pojawia sie jedno uniwersal-
ne stwierdzenie: Zeby poruszaé sie bezpiecznie, musze
bardzo dobrze pozna¢ okolice. Czy nie mozna tego uta-
twi¢? Mozna, a raczej TRZEBA! Rozwigzaniem sg ujed-
nolicone Sciezki przygotowane specjalnie dla oséb
niewidomych. Sciezka taka jest po prostu pasem wy-
rézniajacych sie ptytek, posiadajgcych wyraznag, tatwo
wyczuwana pod stopami i biatg laska, fakture i wyra-
zisty kolor, utatwiajacy poruszanie sie rOwniez os6b

e

stabowidzacych. Na polskich ulicach tego
typu Sciezek wiasciwie nie ma.

ZAGRZEB TO JEST EUROPA!

Z zazdroscig patrzyliSmy zatem na uli-
ce Zagrzebia, na ktérych rozciggata sie dtu-
ga $ciezka, stanowigca wyrazng informacije
dotykowa, doskonale odbierang biatg laska.
Sciezka ta taczy wiele istotnych punktow
miasta z Chorwackim Zwigzkiem Niewido-
mych, ktory zresztg usytuowany jest w sa-
mym centrum miasta.

Tego szcze$cia nie ma niestety Matopol-
ski Okreg Polskiego Zwigzku Niewidomych,
mieszczacy sie na ulicy Babinskiego. Aby
tam dotrze¢, trzeba odby¢ prawdziwg wy-
prawe. Bezposrednio dojedziemy tam jedy-
nie z odlegtych od Centrum tagiewnik i Bor-
ku Fateckiego. Po wyjsciu z autobusu musimy jeszcze
pokona¢ pewien odcinek pieszo, ktéry niestety ciggnie
sie wzdtuz ruchliwej drogi, a $ciezki prowadzacej do
tak waznej dla niewidomych instytucji brak.

Sciezki dla niewidomych
w Zagrzebiu
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U NAS ZMIENIA SIE POWOLI

Niewielkg probke takiej $ciezki znajdziemy w oko-
licy krakowskiego przystanku podziemnego ,Dworzec
Gtéwny Galeria”. Z6tty pas prowadzi od windy do windy,
stanowiac zarazem sygnat o koriczacym sie chodniku,
zabezpieczajgcym przed wejsciem na tory. Ale c6z robié
po wyjechaniu na powierzchnie? Tam $ciezki juz nie ma
i znow trzeba liczy¢ kroki...

Wiecej utatwienh — wskazéwek wzrokowych, dzwie-
kowych i dotykowych - dla stabowidzacych i niewido-
mych znajdziemy za to w okolicach Ronda Mogilskiego
i Ronda Grzegoérzeckiego, gdzie zastosowano kilka roz-
wigzan, jak kontrastowe kolory chodnika, sygnalizacja
dzwiekowa, zréznicowana faktura powierzchni.

Winda na Rondzie Mogilskim w Krakowie

| tak w okolicy Ronda Mogilskiego chodniki wytozo-
ne sg szarymi ptytami, kontrastujacymi z czerwong tarta-
nowa nawierzchnia Sciezek rowerowych, a dodatkowymi
elementami utatwiajgcymi orientacje w przestrzeni sg
tam pasy ciemnej kostki brukowej, ktére z jednej strony
oddzielajg chodnik od $ciezki rowerowej, a z drugiej od
trawnikéw z zielenia.

Szeroki pas czarnej kostki brukowej, informujacy
osoby z dysfunkcjg wzroku o bliskiej obecnosci stopni,
umieszczono rowniez przed schodami. Ponadto pierw-
szy i ostatni stopienn wykonany jest w kontrastowym
kolorze w stosunku do reszty stopni, co stanowi infor-
macje o tym, gdzie sie zaczynajg i koricza schody. Réw-
niez w okolicy Ronda Grzegérzeckiego dla utatwienia
orientacji przestrzennej zastosowano kontrastujgca
kostke brukowa.

Ponadto oba krakowskie ronda wyposazone zostaty
w odpowiednie przystanki tramwajowe — kontrastujgce

z otoczeniem niebieskie wiaty — ktére przy Rondzie Grze-
gOrzeckim otoczone sg ponadto barierami chronigcy-
mi od niebezpieczenistw na jezdni — oraz nowoczesne
przejscia dla pieszych, ktére oprécz kontrastowych barw
i zréznicowanej nawierzchni, wyposazone sg przede
wszystkim w dZwiekowa sygnalizacje $wietlna.

KROPLA DRAZY SKALE

Wszystko to sprawia, ze poruszanie sie niewidomych
i stabowidzacych jest w opisanych powyzej miejscach fa-
twiejsze do sprawnego opanowania. Miejsca te sg jednak
tylko malerikg kroplag w ogromnym morzu potrzeb, ktére
mozna by mnozy¢, mnozy¢ i... mnozyc.

Schody na Rondzie Mogilskim w Krakowie. Kostka
brukowa pozwala wczesniej zauwazy¢ schody

Na razie krakowscy niewidomi i stabowidzacy, wy-
chodzac z mroku, polegaé muszg na swym ogromnym
wysitku wktadanym w orientacje w przestrzeni i pomoc-
nej, empatycznej dtoni, czesto zupetnie obcych osdb.
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