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Pyta Pani czy cha-che tancze?

Taniec towarzyskiwiekszosciz nas kojarzy sie z piruetami wykonywanymi
przez pare petnosprawnych partneroéw. A przeciez taniec to nie tylko
praca nog, ale catego ciata, kazdej jego czesci.

Pomimo tego, ze w Krakowie jest ponad 25 szk6t
tanca, tylko Jarostaw Catka, trener Studia Tanca ,Narcyz”,
prowadzi zajecia z osobami niepetnosprawnymi. Skorzy-
statam z uprzejmosci pana trenera i wybratam sie na tre-
ning tanca integracyjnego. ldac na spotkanie, nie bytam
w stanie wyobrazi¢ sobie, jak wyglada taniec w wykona-
niu oséb niepetnosprawnych. Myslatam, ze bedzie to po
prostu ciggniecie wozka po sali. Bo przeciez wedtug stow-
nikowej de [nikji taniec to rytmiczny ruch ciata,
gtéwnie ndg, w rytm muzyki, wiec czy
mozna mowié o tancu, gdy
nie uzywa sie nog? Jed-
nak gdy wesztam na sale,

w ktorej rozbrzmiewaty
dzwieki muzyki, okazato
sie, ze taniec w wykonaniu oséb
niepetnosprawnych jest mozliwy
do wykonania. Jest czym$ niezmier-
nie widowiskowym i pieknym. Nawet
pomimo tego, iz byt to tylko trening,
a nie zawody, w trakcie ktdrych tan-
cerze wystepuja w pieknych strojach,
nie bytam wstanie oderwac wzroku
od wirujacych par.

TROCHE TECHNIKI

Pary tancza w formie combi dan-

ce, w ktérej to jeden partner tanczy na

wozku, a drugi jest osobg sprawna. W studiu
.Narcyz” tanczy szes¢ par, ktore wykonuja petna
energii brazylijska sambe, kubarskg cha-che, amerykan-
skiego jiva, dostojnego walca angielskiego oraz eleganc-
kiego walca wiedenskiego. Niepetnosprawne tancerki
wolg tance standardowe, wynika z odpowiedzi na pytanie
o ulubiony taniec. Beata bez chwili wahania odpowiada, ze
najbardziej lubi walca angielskiego, a Agnieszka przyzna-
je, ze samba nie wychodzi jej tak dobrze, jak inne tance.
Trening tanca integracyjnego wyglada nieco inaczej, niz
normalne kursy tanca, gdzie wszystkie pary wykonujg te
same [gliry. Z powodu réznych rodzajéw niepetnospraw-
nosci praca z osobami na wozku wymaga indywidualnego
podejscia. Agnieszka cierpi na porazenie czterokonczynowe
i nie wykona takich uktadéw tanecznych jak na przyktad
Beata, ktora jest sprawna od pasa w gore — wyjasnia tre-
ner, ktéry w czasie treningu poswieca czas kazdej parze
z osobna. W czasie swojej pracy z konkretng parg pan Ja-
rostaw nie tylko obserwuije i wytyka btedy tancerzom, ale

e

réwniez ¢wiczy z osobg niepetnosprawna uklad, dopoki ta
nie opanuje ruchow i wynik nie bedzie satysfakcjonowat
zarbwno trenera, jak i tancerza. W momencie, gdy jakas$
[glira taneczna sprawia trudnosci osobie niepetnospraw-
nej, potraCshm usigs¢ na wozku i pokazac, w jaki sposob
wykonac poszczegOlne [guiry czy cate uktady.

CZAR PAR

W ruchach tancerzy widac petno gracji. Ich ruchy sg
ptynne i swobodne, momentami wydaje sig, ze ptyna
po parkiecie. Jednak, jak wyznaje Beata na
pozér lekkie i zwinne uktady sg wynikiem
mozolnych ¢wiczen. Najwieksza trud-
no$¢ polega na prowadzeniu wdzka
i zZtapaniu rytmu, a gdy sie to nie
udaje, partner schodzi z parkietu
z siniakami na tydkach, a nie-
kiedy nawet z obolatymi pal-
cami, gdy przejedzie przez
nie wozek. Jednak takie rzeczy
zdarzaja sie przewaznie na po-
czatku, gdy tancerze ucza sie
ze sobag tanczyé. Ogladajac wi-
rujace pary nie zauwazytam, by
usmiech znikat z ust tanczacych.
Wyraznie widag, ze sprawia im to
ogromna rado$¢ i daje poczucie
satysfakcji. Jednak taniec inte-
gracyjny jest bardzo wymagajacy
i to nie tylko dla osoby niepetno-
sprawnej, ktéra musi pokonac szereg
barier i ograniczen. Partner, ktéry tariczy z osoba na wozku,
musi wykazaé sie pomystowoscig i innowacyjnoscia. Musi
dostosowac sie do wolniejszego tempa tarica i ograniczen,
wynikajacych z niepetnosprawnosci partnera lub partnerki.
— W taricu na wbzku najtrudniej jest chyba przetamac pierwszg
bariere, kiedy zdrowy partner nie wie, jakie sg mozliwosci osoby
na wézku — dzieli sie wrazeniami Beata — Boi sie, ze moze jg
np. przewraci¢, albo zrobic jej niechcacy jakas krzywde. A po-
tem, gdy poznajg sie nawzajem, to juz tylko ciezka wspolna
praca, ale i $wietna zabawa. Taniec jest zardwno sztuka, jak
i przyjemnoscia. Nie jest on zarezerwowany wylacznie dla
0s0b sprawnych, tarczy¢ moze kazdy.
A na pytanie czy tanczy Pani cha-che odpowied? jest
tylko jedna: TAK i robie to wspaniale!
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