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Dziewczyna na medal, a nawet 3 medale!

Katarzyna Rogowiec, trzykrotna reprezentantka Polski na Igrzyskach
Paraolimpijskich w biegach narciarskich i w biatlonie, do kolekcji dwoch
zlotych medali z Turynu dotozyta kolejny - brazowy na 15 km technika tyzwowa
- jedyny zdobyty w Vancouver przez naszych paraolimpijczykéw. O swoim
starcie w Kanadzie i przygodzie ze sportem opowiedziata w rozmowie.

Medale paraolim-
pijskie,  Mistrzostwa
i vice Mistrzostwa
Swiata, to imponujace
wyniki. Snujesz plany

co dalej?
Snuje, bo sport
paraolimpijski ma ten

Lplus”, ze granica wieku
jest troche przesunieta
w gore. W ogdle narty
biegowe s3 taka dys-
cypling. Méj wiek jest
idealnym, zeby przygo-
towywac sie do Igrzysk
w Sochi. Poczutam po
przygotowaniach ~ do
Vancouver, ze kolejne Igrzyska Paraolimpijskie to jest moj
cel na najblizsze lata. Wczesniej, w 2011, beda Mistrzostwa
Swiata w Ros;ji. Pozostaje tylko kwestia pieniedzy na to, bo
ja juz nie moge, jak kiedys, godzi¢ dwdch prac.

Sport 0séb z niepetnosprawnoscia juz od jakiegos
czasu nie ma nic wspdélnego z rehabilitacjg i wymaga
takich samych srodkéw przygotowawczych jak w spo-
rcie sprawnych. Drogie s3 metody treningowe i sprzet,
a przygotowania sg petnoetatowym zajeciem.

Jak oceniasz organizacje Igrzysk Paraolimpijskich
w Vancouver?

Organizuje to ten sam Komitet Organizacyjny, wiec
automatycznie standard jest ten sam i takie same medale
i ceremonie. Réznica to emblematy — nie kofa olimpijskie,
a trzy tezki na ksztatt bumerangu, bo to jest inny ruch.
Wazne jest poczucie, ze to sg te same obiekty. Moze
nawet paraolimpijczykom jest lepiej, bo jest nas mnigj,
wiec mamy wiecej przestrzeni w wiosce. Kanada jest bar-
dzo dobrze dostosowana i dostepna. Nie musieli wiec
organizatorzy Igrzysk dobudowywad czegokolwiek, to
wynika z ich kultury funkcjonowania. Jestem pod ogrom-
nym wrazeniem przygotowania Igrzysk.

Olimpijczycy narzekali na przygotowanie tras bie-
gowych, a Ty co sadzisz?

W moim przekonaniu trasy byty bardzo dobrze
przygotowane. Warunki $niegowe sie zmienity, a kiedy
po olimpijczykach przyjezdzajg paraolimpijczy, wszystko
juz jest poprawione i perfekcyjnie zabezpieczone. ta-
twiej jest ogarnaé¢ organizacyjne dziatania, bo paraolim-
pijczykéw jest mniej.

Katarzyna Rogowiec
z medalem
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Jakie to uczucie zdoby¢ jedyny medal w catej eki-
pie paraolimpijskiej?

Troche zal, ze cztowiek codziennie czeka na do-
bre wyniki dookota, bo wszyscy jesteSmy przyjaciotmi
i mamy swiadomos¢, ile w to wiozylisSmy pracy i serca.
Potem jest ulga i rados¢, ze przynajmniej ten medal i nie
wracamy z niczym. Traktuje sie go jako nasz, catej ekipy.

Czy czujesz sie popularna?

Troche tak, gdy zaczepiajg mnie ludzie na ulicy lub
w sklepie albo telewizja prosi o wspomnienia w dniu po-
grzebu prezydenta. Czasami chciatabym, zeby mnie nikt
nie znat. Bo ludzie niekiedy prébujg opowiedzie¢ mi hi-
storie swojego zycia w markecie czy w tramwaju, to bywa
uciazliwe, a ja nie chce reagowac nerwowo, zeby nie zo-
stawic ztego wrazenia o catym srodowisku niepetnospraw-
nych. Jednak generalnie lubie ludzi, gdy chca sie czegos
nauczy¢, dowiedzie¢, czuje wtedy spetniong misje.

Dlaczego wybratas akurat biegi narciarskie?

Jednym z ulubionych sportéw, jesli nie ulubionym,
sg i zawsze byty narty. Zima jest taka pora roku, ktéra
mnie pocigga. Jeszcze pare lat temu nikt w Polsce nie
wiedziat i nie styszat o biegach za wiele. Kiedy 10 lat temu
zaczetam szukac jakiegos$ sportu zimowego, tez nie bar-
dzo wiedziatam, czym jest narciarstwo biegowe, dlatego
chciatam ,zjazdéwek” (przyp. red. nart zjazdowych). A ze
nie byto mozliwosci trenowania nigdzie blisko, dosztam
do wniosku, ze sprébuje na ,biegéwkach”, ale przymu-
sit mnie prezes Klubu, Stanistaw Slezak z Nowego Sacza.
Dzwonit nawet do mojej mamy, aby mnie przekonata, bo
widziat w tym spore mozliwosci rozwoju. Bez takich za-
palencéw nie bytoby sportowych sukceséw! Dopiero jak
dotknetam tego sportu, teraz moge juz powiedzie¢, ze to
rewelacyjna dyscyplina.

A co do tego wszystkiego ma Twoja wyprawa na
Kilimandzaro?

Zdobywanie wysokich goérskich szczytéw to nie moja
pasja, jednakze wyzwania - tak. Najpierw zasugerowatam,
ze moze kto$ inny, przeciez jest nas, niepetnosprawnych,
wielu. Tak sie jednak potoczyto, ze sie zgodzitam. Lubie
wiedzie¢, co sie moze ze mng dzia¢, a na tamte doswiadcze-
nia nie bytam przygotowana. Z posmakiem krwi w ustach
przy wysitku fizycznym podczas biegu juz sie obytam. Te-
raz znam juz tez inne, zwigzane z wysitkiem w rozrzedzo-
nym powietrzu, nieprzyjemne reakcje organizmu.

Krew w ustach? To nie brzmi zachecajaco...

Reakgcja na to, ze sie chce tak pobiec. Jak chce, to dam
z siebie maxa, ale to nie jest tak, ze w kazdym biegu ma sie
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krew w ustach, nie przesadzajmy. Zdarzyto mi sie to kilka
razy w zyciu i wiem, ze to byty mocne biegi i ze walczytam.

Czy sport wyczynowy nie jest szkodliwy dla
niepetnosprawnych?

To jest bardziej pytanie o to co lubimy, do czego
mamy zapat, w czym jestesmy dobrzy i wtedy tez potra-
fimy ocenia¢, co sie dzieje z naszym organizmem. Mozna
przemysle¢ trening i zmieni¢ to, co w danym momen-
cie sprawia bdél. Wyczyn Paraolimpijski musi uwzgled-
nia¢ element rehabilitacyjny. M6j organizm potrzebuje
wzmochienia, a ruch i sport daje to bezwzglednie.

Czym rézni sie rywalizacja petnosprawnych i nie-
petnosprawnych biegaczy narciarskich?

Biegamy po tych samych trasach, co sportowcy
sprawni, tylko na krot-
szych dystansach i tech-
nika dostosowang do nie-
petosprawnosci. Podziat
na pte¢ jest zasadniczy,
poza tym jesteSmy wysta-
wiani w trzech grupach
osob: siedzacych, stoja-
cych oraz niedowidzacych
i niewidomych. Kazda
z grup rywalizuje o jeden
zestaw medali. W grupie
moga by¢ rozne niepet-
nosprawnosci, ubytki oce-
nione sg procentowo i na
ich podstawie przelicza sie
ostateczny czas zawodni-
ka. Taki system podnosi
warto$¢ medali, bo walczy
0 nie wiecej oséb.

Co powinna zrobi¢ osoba z niepetnosprawnoscia,
chcaca uprawia¢ sport wyczynowy?

Trzeba wiedzie¢, czego sie chce i moze najpierw po-
trenowac samemu, a potem szuka¢ klubu, ktéry prowadzi
dana dyscypline. Mozna tez poszukac¢ w klubie sportowcow
petnosprawnych. Na pewno trzeba sie zwigzac z klubem dla
niepetnosprawnych, jesli planuje sie sprawdzanie na arenie
narodowej i ewentualnie dalej. Trzeba szuka¢ kontaktéw
w réznych miejscach. Mnie na poczatku wspart uniwersytet.

Otrzymujac nagrode im. B. Kiziorowskiego, wy-
réznienie Ministra Sportu czy odznaczenie Krzyzem
Kawalerskim kilka lat temu, znalaztas sie wéréd petno-
sprawnych sportowcéw. Poczutas, ze sport niepetno-
sprawnych jest traktowany powaznie?

Odznaczenie prezydenckie czy ministerialne sg uho-
norowaniem osiggnie¢ sportowych, wiec miatam poczucie
wagi sportu paraolimpijskiego. Cho¢ nagrody czesto sa
bardziej zwigzane z wymiarem spotecznym uprawiania
sportu przeze mnie. Czesto nie majg charakteru stricte
sportowego. Z ustawowego punktu widzenia jestesmy
traktowani jako rekreacja. Najtatwiej jest przetozy¢ to na
poziom pokazywania niepetnosprawnosci jako ciekawego
Zjawiska, a to nie o to chodzi. Nalezy uzna¢, ze ten sport
jest sportem wyczynowym, tak jak podziato sie na swiecie.

W Polsce na razie nie mozna utrzymac sie ze spor-
tu niepetnosprawnych, a gdzie mozna?

Wzorem do nasladowania sa: Rosja, Ukraina, Biatorus,
kraje, ktore zréwnaty sport olimpijski z paraolimpijskim.
Te same stypendia, nagrody, ta sama liczba zgrupowan,
profesjonalni trenerzy. Dobrze sprawy przedstawiajg sie
tez w wiekszosci krajow Unii. Polska nie jest najtragicz-
niejsza, bo cos idzie do przodu. Jako zawodnik oczywiscie
nie bede zadowolona, Ze to idzie tak wolno, bo dla spor-
towca najwazniejsze jest stanac na starcie, pobiec i ukon-
czy¢ bieg. Dreczy mnie, ze takie zmiany dostosowawcze
trwaja latami, ale trudno, widocznie tak musi by¢.

Problem jest w brakach finansowych czy w po-
strzeganiu sportu paraolimpijskiego?

Bez pieniedzy nie
ma promogji, zeby ja
miec trzeba jako$ w $wia-
domosci  funkcjonowag,
wiec to sie mocno wig-
ze. W polskich mediach
publicznych podczas
olimpiady w Vancouver
byly pokazywane obrazy
dzielnych niepetnospraw-
nych, ktérzy dodatkowo
zaangazowali sie w sport.
Dobrze, ze sie to pod tym
katem pokazuje, tylko
niekoniecznie Igrzyska sa
dobrym do tego momen-
tem. We Francji, Wtoszech,
Niemczech sg one trans-
mitowane na zywo. Skoro
Swiat sie zmienia, warto,
zeby nasze spoteczenstwo tez miato mozliwos¢ wyboru,
czego chce sie dowiedzied.

Czy doswiadczenia sportowe i z dziatalnosci
w wielu organizacjach pomagaja Ci w zyciu?

W moim przekonaniu zycie skfada sie z drobnych ele-
mentéw. Czasami, zeby wyciggna¢ co$ dla siebie trzeba
przesiedzie¢ 10 godzin na szkoleniu, ktére wydaje sie nudne,
ale konczy sie czyms, co ma znaczenie. Innym razem drobne
dziatania przynosza duze zmiany we wtasnej sSwiadomosci.

Jak taczysz sport i inne zajecia, czy masz czas na
»czas wolny”?

Na kazdym etapie przygotowan jest troche inaczej.
Teraz pracuje mniej, a w dodatku jestem w okresie roztre-
nowania. Wczesniej wykorzystywatam przywileje zwia-
zane z prawem pracy, a kazdy urlop byt poswiecany na
obozy sportowe albo na zawody. Na tyle, na ile byto to
mozliwie elastycznie umawiatam sie z szefowa. Nie batam
sie tez pobiegac do 0:30 i wstawac o 6. rano. Wszystko za-
lezy od indywidualnych predyspozyciji, ja stucham siebie
i swojego organizmu i to na razie skutkuje, ale wiem ze
nie chce juz funkcjonowa¢ w mocnym obciagzeniu.

Dziekuje bardzo i zycze powodzenia.

Katarzyna Rogowiec
podczas biegéw
narciarskich

w Vancouver.
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