KSSN 2 (4)/2009

Psychologia

NieSwiadomosc wyraza sie przez sny

W wiedenskim domu Freuda przy Berggasse 19 widnieje marmurowa tablica z napisem: ,Tu 24 lipca
1895 roku doktorowi Sigmundowi Freudowi objawita sie tajemnica marzenia sennego”

Na czym polega ta tajemnica?

To byt pomyst samego Freuda. Swojego przyjaciela, Fliessa,
pytat, czy wyobraza sobie, ze kiedy$ pojawi sie tam taka ta-
blica. Pytanie to byto nieco autoironiczne. Mozna jednak te
kwestie potraktowa¢ powaznie, symbolicznie, bo dzisiaj rze-
czywiscie uwazamy, ze myslenie o snach to poczatek psycho-
analizy. Do czaséw Freuda psychologia nie interesowata sie
snami. Warto zreszta pamietac, ze psychologii — w nowocze-
snym sensie tego stowa — przed Freudem nie byto. Owszem,
psychiatrzy i neurolodzy interesowali sie snem jako objawem
zaburzenia funkgji psychicznych. Natomiast Sigmund Freud
poszedt w inng stroneg, zgodna z dziedzictwem tak zwanej
tradycji ludowej, ale tez réznych nurtéw obecnych w kul-
turze - na przyktad w filozofii, poezji, sztuce — ktére przy-
pisywaty snom duze znaczenie. To, ze sny co$ znacza, byto
dla niego koronnym argumentem, iz istnieje co$ takiego jak
nieswiadomos¢, to znaczy, ze ludzkie procesy psychiczne nie
ograniczaja sie do tego, co swiadome. To wiasnie prébowat
udowodni¢, objasniajgc marzenia senne.

Freud twierdzit, Ze odkrycie nieswiadomosci jest zama-
chem na ludzki narcyzm. Zamachem juz trzecim. Pierwszy
cios zadal, jego zdaniem, Kopernik, ktéry wykazat, ze Zie-
mia nie jest ,pepkiem swiata”. Drugi byt Darwin - twor-
ca teorii ewolucji zacierajacej wyrazng réznice pomiedzy
cztowiekiem a zwierzetami. Sigmund Freud za$, odkrywa-
jac ludzka nieSwiadomos¢, pokazal, ze nie panujemy do
konca nad soba, czyli ze nasze dziatania i zachowania sa
motywowane przez sity, ktére dla nas samych s niezna-
ne.

A zatem Freud nie tylko odkryt nieswiadomos¢, ale row-
niez ustanowit sen krélewska droga do niej. W jaki sposéb
marzenie senne umozliwia nam dostep do tego, co nie-
swiadome?

To droga krélewska, gdyz jest stosunkowo najbardziej kom-
fortowa ze wszystkich innych. Sny pozwalajg na poznanie
zgromadzonej w nieswiadomosci wiedzy, czyli pewnych
sladéw wspomnieniowych, zyciowych doswiadczen, ktére
nas ksztattuja i wtasciwie decydujg o tym, kim jestesmy. Wy-
obrazmy sobie, Zze nieswiadomos¢ to rodzaj magmy, goracej
lawy, ktora caty czas pulsuje, bulgocze, w ktérej cos sie nie-
ustannie kottuje. Freud uwazat, ze to ,cos$” nie ma zadnego
ksztattu, ze samo w sobie jest zupetnie amorficzne. Jednak-
ze rézne fragmenty tej lawy, rézne jej elementy moga sie
we $nie ,podklei¢” pod pewne zdarzenia z jawy i dzieki nim
uzyskac forme, ujawni¢ swoje znaczenie. We $nie powstaje
wiec swoisty ,pas transmisyjny”. Tak zwany ,okruch z dnia”
w jaki$ nieswiadomy sposdb faczy sie z fragmentem zawar-
tosci naszej nieswiadomosci i dzieki temu ta zawartos¢ jest
transmitowana do snu — przybiera mozliwg do zrozumienia
forme.

Ciekawe jednak, ze to, co wydarzyto sie za dnia, a co po-
tem pojawia sie we $nie, wydaje sie przewaznie czyms
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obojetnym, nie najwazniejszym sposrod zdarzen dzien-
nych. Sa to raczej sprawy poboczne, ktére nie przykuwaty
naszej uwagi.

Tak, bo te pofaczenia tworza sie na zupetnie innej zasadzie
niz pofaczenia swiadome. To, co Swiadomie uwazamy za
wazne, wedle Freuda mozemy tez $wiadomie ,opracowac”.
To, 0 czym myslimy, o czym fantazjujemy na jawie i o czym
prowadzimy dialogi wewnetrzne, zostaje opracowane i nie
stanowi juz pozywki dla nieSwiadomosci. Natomiast rozma-
ite zdarzenia, nieistotne ze $wiadomej perspektywy, w nie-
Swiadomy sposéb kojarzg sie z czyms istotnym, bardzo na-
syconym emocjonalnie, co pochodzi z tego nieswiadomego
obszaru. Freud podaje przykfad spektakularnego snu, doty-
czacego tematyki seksualnej. To dobry przykiad, bo Freud
zwykle kojarzy nam sie zseksem, chociaz to wcale nieprawda,
ze psychoanaliza sprowadza wszystko do seksu. .. Ot6z pew-
na pani z towarzystwa $ni, ze petni jakas funkcje w grupie ko-
biet, ktére maja spieszy¢ z humanitarna pomoca zotnierzom
ciezko doswiadczonym w wojnie. Kobieta ta $ni, ze wybiera
sie do nich z wizyta. Spotyka rézne osoby, ktérym mowi, ze
przyszla z misja, zeby... i tutaj padaja niezrozumiate stowa,
ktore kazg Freudowi domyslac sie jednoznacznie seksualne-
go kontekstu ustug. To wszystko ma taki zwigzek z rzeczywi-
stoscia, iz owa pani przeczytata w gazecie o kobiecej organi-
zacji charytatywnej, pomagajacej zotnierzom na froncie. Ta
lakoniczna notatka z gazety, nieswiadomie skojarzyta jej sie
wiasnie z takimi, a nie innymi ustugami, ktére kobiety moga
Swiadczy¢ mezczyznom. Tre$¢ z gazety potaczyta sie z tre-
$cig pragnien nieswiadomych i w ten sposéb powrdcita we
$nie, nadajac im seksualny ksztatt. Mamy tu klasyczny me-
chanizm ,pasa transmisyjnego”. Pod tre$¢ przez swiadomos¢
niewykorzystang ,podkleja sie” tre$¢ nieswiadoma.

Wywotata Pani wilka z lasu: seks i psychoanaliza. Do tego
Jkultowego” tematu jeszcze wrécimy. Na razie zatrzymaj-
my sie na innej newralgicznej kwestii. Ot6z przekonanie,
ze zrédtami marzen sennych sa z jednej strony jakies
wrazenia z dnia i z drugiej to, co kipi w nieSwiadomosci,
przeczy wspoétczesnym naukowym odkryciom, wedtug
ktérych sen powstaje z przypadkowych wytadowan bio-
elektrycznej czynnosci mézgu, kiedy poruszane sg przy-
padkowe pola kojarzeniowe, slady wspomnieniowe.
Freud zdawat sobie z tego sprawe. Duzg czes¢ Objasniania
marzen sennych poswiecit dyskusji z takimi ,mechaniczny-
mi” teoriami, ktére mdwia, ze sen jest jakims przypadkowym
zaktéceniem. Uwazat, iz jedli cos istnieje w psychice, zawsze
musi istnie¢ ,po cos$”. Nic w zyciu psychicznym nie zachodzi
przypadkowo.

Jak jednak przekona¢ kogos, komu wiasne sny jawig sie
jako teatr absurdu, ze maja one swdj cel i sens?

Podczas pracy z pacjentami czesto sie zdarza , ze przynosza
oni sny, ktére sg kompletnie niezrozumiate i wydaja sie cat-
kiem absurdalne. Dopiero po jakims$ czasie — nieraz nawet
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po kilku miesigcach - rézne elementy zaczynaja sie uktadac
i okazuje sie, ze jest w nich zawarta bardzo istotna tres¢, kto-
ra da sie zrozumiec i obja¢ swiadomie.

Czy mozna powiedzie¢, ze psychoterapeuci potrafig czy-
ta¢ w ludzkich snach?

Nie powiedziatabym tego w ten sposéb. Freud od poczat-
ku uwazat, ze sen, bedac komunikatem nieswiadomosci
dla swiadomosci, jest zawsze wiadomoscia skierowana do
kogos. Z reguly jest tak, ze kiedy ktos interesuje sie czyimis
snami, na przyktad terapeuta snami pacjentéw, to tych snéw
zaczyna byc¢ wiecej. Mozna powiedzie¢, ze psychika korzysta
z okazji, zeby co$ szybko zakomunikowac.

Pacjent $ni wiec dla terapeuty?

Tak, ale nie na zyczenie terapeuty, choc i to czasem sie zdarza.
Kontakt z terapeuta jest raczej ,0kazja". Oto jest ktos, kogo
to obchodyzi, kto zechce tego wystuchac i pomédc zrozumied.
Dlatego powiedziatabym, Ze nie tyle czytamy w snach, ale ze
czynimy ze snéw element dialogu z pacjentem. Dialogu pa-
cjenta z terapeuta, ale przede wszystkim wewnetrznego dia-
logu, ktéry pacjent prowadzi sam ze soba, poznajac siebie.

Czy mozna powiedzie¢, ze badanie snéw ma charakter te-
rapeutyczny, ze jest lekarstwem dla ludzkiej duszy?

Tak, w takim sensie, w jakim w ogoéle badanie nieswiado-
mosci jest lekarstwem dla duszy. Freud uwazat, ze nasze
nieszczescie i duza cze$¢ naszego cierpienia polega na tym,
ze jestesmy niezwykle wierni zawartym w nieswiadomosci
przekonaniom na swoj temat i na temat $wiata. Mowit, ze
ludzie wolg miec racje, niz by¢ szczesliwi. Sa to z reguty bar-
dzo sztywne i trudno poddajace sie zmianom przekonania:
w duzej czesci nieswiadome, gteboko ,zakopane”. Zeby tu
co$ zmieni¢, musimy najpierw nadac temu jakas forme, ujac
to w jaki$ zrozumiaty jezyk, a wiec ,odstonic”, ,wydoby¢ na
Swiatto dzienne”. Wtedy dopiero mozemy sie przekona¢, ze
czes¢ naszych nieswiadomych przekonan jest niedorzeczna
i szkodliwa. Innymi stowy, zaczynamy widzie¢, ze nieswiado-
mos¢ dominuje w naszym przezywaniu terazniejszosci, co
0znacza, ze na nieswiadomym poziomie przezywamy teraz-
niejszo$¢ jak sytuacje z przesztosci. Terazniejsze miesza sie
z przesztym.

To brzmi paradoksalnie...

Freud uwazat, ze — zwtaszcza w momentach kryzysowych,
gdy jesteSmy bardzo obcigzeni emocjonalnie - to, co nie-
$wiadome, zaczyna dominowad, i na rzeczywistos¢ pa-
trzymy jakby przez filtr. Dopoki nie zobaczymy, na czym
polegajg te nieswiadome znieksztatcenia w percepdji rze-
czywistosci, nie bedziemy mogli wprowadzi¢ tam zadnych
zmian. Znieksztatcenia moga dotyczy¢ przekonan na temat
rzeczywistosci zewnetrznej, tego, jaki jest swiat. Przyktadem
moga by¢ ludzie przeswiadczeni, ze wszyscy sg przeciwko
nim wrogo nastawieni. Cho¢ nie majg paranoi w sensie psy-
chiatrycznym, reagujg na $wiat, jakby tak byto naprawde.
Z drugiej strony znieksztatcenia moga dotyczy¢ przekonan
na wiasny temat, na temat naszej rzeczywistosci wewnetrz-
nej. Na przyktad mozna uwaza¢, ze jest sie kim$ zupetnie
bezwartosciowym, zastugujacym na wszystko, co najgorsze,
i zgodnie z takim ,planem” dziatac.

Co sprawia, ze niektére sny pamietamy bardzo dobrze,
inne zas zupetnie nam sie zacierajg?
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Freud uwazat, ze sny ktérych nie pamietamy, juz spetnity
swojg role. Problem, ktéry nas dreczyt, znalazt w tym $nie
rozwigzanie. Nie ma potrzeby do tego wracaé. Natomiast sny,
ktoére dobrze pamietamy, albo te, ktére powtarzajg sie cze-
sto, zawierajq taki materiat z obszaru nieswiadomosci, ktory
sie domaga wyjasnienia. Jedli jaki$ sen nas gnebi, powraca,
ciggle go pamietamy, to warto nad nim pomysle¢. Pomysle¢
chocby w taki sposdb, ze kazda z tych rzeczy, ktéra jest we
$nie, to jakis aspekt mojej psychiki. Ten moment w terapii,
kiedy pacjenci zaczynajg $ni¢, jest zwykle momentem ulgi,
nawet jesli te sny sa koszmarne. Kiedy nie wszystko juz musi
sie dzia¢ na biezaco, kiedy mozna fantazjowac na ten temat
— wszystko robi sie bezpieczniejsze.

Warto moze wspomnie¢ o jeszcze jednej funkgji snu. Sig-
mund Freud pisat, ze sytuacje rozgrywajace sie we $nie s3
spetnieniem naszych pragnien. Chodzi o to, ze wiele naszych
pragnien jest niemozliwych do spetnienia w rzeczywistosci.
Dlatego, zeby jako$ poradzi¢ sobie z frustracja, ktéra stad
wynika, $nimy o ich spehieniu. To moga by¢ bardzo rézne
pragnienia, oczywiscie takze seksualne, ale nie tylko i nie
przede wszystkim. W Objasnianiu marzen sennych sny o ta-
kiej tresci nie zajmuja najwazniejszej pozycji. Natomiast sg
tam opisywane sny, ktére dotycza najrézniejszych pragnien,
poczawszy od snéw dzieci, ktdre nie mogty zjes¢ truskawek
za dnia i $nig, ze je zjadly w nocy, po sny lekowe, ktérymi
Freud sie dtugo zajmowat, a ktére - jak dowiédt — moga by¢
wyrazem poczucia winy i pragnienia ukarania siebie.

Ale czy takie spetnienie zyczenia we $nie, takie zaspokoje-
nie zastepcze, moze czlowiekowi wystarczyc¢?

Musi wystarczy¢, poniewaz wiekszosc¢ tych pragnien jest i tak
nie do spehienia w rzeczywistosci. Po prostu nie ma innego
wyijscia. Gdy Freud pisat Objasnianie..., zwracat uwage na
niezgodnos¢ z rzeczywistoscia, na to, ze gdyby te pragnie-
nia byty spetniane w rzeczywistosci, to prowadzityby do jej
zniszczenia, do destrukgji naszych relacji z innymi, naszego
przekonania o sobie etc. W takiej perspektywie nie ma nic
lepszego niz spetnienie we $nie. To musi wystarczy¢.

Czyli to dobrze, ze $nimy?

Oczywiscie! Freud uwazat, ze to jest niezbedne dla nasze-
go zdrowia psychicznego. Wszyscy psychiatrzy wiedza, ze
problemy sie zaczynaja, kiedy nie mozna spaé. Bo to znaczy,
ze nasz aparat psychiczny nie moze przepracowac naporu
nieswiadomych tresci. Zalewaja one nasza swiadoma czes¢,
dezorganizuja ja i zaczynamy wtedy robi¢ w zyciu rézne
rzeczy...(...) Sny dostarczajg nam wiedzy na temat naszego
zycia psychicznego. Pozwalajg troche poobserwowag, lepiej
sie orientowac, co sie w nas dzieje. Przeciez na co dzien tego
raczej nie obserwujemy, nie zastanawiamy sie, co czujemy
i dlaczego, nie pytamy o to, co ksztattuje tak, a nie inaczej
nasze relacje. Robimy to tylko w szczegélnych i bardzo kry-
zysowych momentach. | w tym pomagaja sny.

Niniejszy wywiad stanowi fragment rozmowy, kt6-
ra w catosci zostata opublikowana w miesieczniku ,Znak”,
nr 644 (1) 2009, ktéremu bardzo dziekujemy za mozliwos¢
przedruku.
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