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Dysleksja na studiach - czy to mozliwe?

+Mimo, ze dysleksja jest stwierdzonym rodzajem niepetnosprawnos$ci uznawanym przez wszyst-
kie odpowiednie wtadze miedzynarodowe oraz przedmiotem wielu badan naukowych, wcigz
dos¢ powszechny jest wéréd wiladz, kadry akademickiej czy administracyjnej, jak rowniez stu-
dentéw poglad, ze osoba z dysleksja nie dysponuje umiejetnosciami wymaganymi od studenta

uczelni wyzszej”

Kiedy i dlaczego zaczat sie Pan Profesor zajmowac pro-
blemem dysleksji na uniwersytecie?

Zaczeto sie w 1998 lub 1999 r. z mata grupg ludzi. Wie-
dzieliSmy, ze istnieje problem dysleks;ji i chcielismy zaja¢
sie nim w kontekscie uniwersyteckim. Opracowalismy
pewng idee i od tej pory pracujemy nad jej rozwojem.
W tej chwili mamy ponad 300 studentéw z dysleksjg na
Uniwersytecie w Aarhus. Szesnastu pracownikéw nauko-
wych pracuje ze studentami w kontakcie indywidualnym.
Mysle, ze osiggaja w swojej pracy dobre wyniki.

Profesorze Aastrup, jak zdefiniowatby Pan pojecie
»dysleksja”? Co to wtasciwie jest?

Dysleksja to pewien deficyt neurologiczny. Jest to co$, co
dzieje sie w médzgu, ale nie ma zwiagzku ani z inteligencja,
ani z talentem, ani z cechami osobowaosci np. brakiem su-
miennosci. A zatem, dysleksja to niepetnosprawnosc.

Jaki wptyw ma dysleksja na studiowanie?

To zalezy, gdyz dysleksja moze przejawiac sie na rézne
sposoby. Moze dotyczy¢ pisania, np. wstawiania odpo-
wiednich koncéwek w wyrazach, zamiany liter. Moze tez
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przejawiac sie w czytaniu — wtedy dysleksja ma zwigzek
z dekodowaniem stéw oraz rozumieniem czytanego
tekstu. Osoby z dysleksja miewaja problemy z przeczy-
taniem stéw, ktérych wczesniej nie znaty, czyli z ich de-
kodowaniem. A postugiwanie sie jezykiem jest wtasnie
dekodowaniem jego elementéw, czyli fonemoéw. Jednym
z przejawodw dysleksji jest problem z identyfikacjg fone-
moéw oraz taczeniem ich w jednostki majace znaczenie.
Jesli osoba nie jest w stanie dekodowad fonemoéw i ta-
czy¢ ich w catos¢, zaczyna mie¢ trudnosci. Poza tym,
wiele 0s6b borykajacych sie z dysleksja posiada zawezo-
ny zakres pamieci roboczej, ktéra odpowiada za biezace
utrzymywanie elementéw w pamieci. Wtedy trudne staje
sie nie tyle samo czytanie, co zrozumienie czytanego tek-
stu, szczegodlnie gdy jest on dtugi i skomplikowany, tak
jak teksty psychologiczne czy filozoficzne. Problemem
moze by¢ tez pisanie. Pamie¢ robocza ma takze wptyw
na wypowiedzi pisemne - student moze mie¢ w gtowie
w jednym momencie wiele mysli na dany temat, ale trud-
noscig staje sie nadanie im odpowiedniej struktury. Kaz-
da z trudnosci, dotyczaca procesu czytania, rozumienia
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tekstu czy pisania, moze wystgpi¢ oddzielnie, ale moga
tez one wszystkie razem pojawic sie u jednej osoby. Za-
tem nie mozna powiedzie¢ ,dyslektyk” i stwierdzi¢ z cata
pewnoscia, jakie trudnosci ma dana osoba, poniewaz
moga by¢ one bardzo rézne.

Moze sie zdarzy¢, ze czes¢ studentdw po przeczytaniu
tego artykutu uzna: ,Mam wiasnie takie problemy. Czy
to oznacza, ze jestem osobga z dysleksja?”. Czy jest moz-
liwe stwierdzenie dysleksji u oséb dorostych?

Tak, robimy to na naszym uniwersytecie. Zanim zapew-
nimy studentowi stosowne wsparcie, najpierw musi on
przej$¢ procedure rozpoznajaca trudnosci dyslektyczne,
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ktéra trwa 3 godziny. Przeprowadza jg osoba specjalnie
do tego przygotowana. Stosujemy wystandaryzowane
testy, ale tez przeprowadzamy wywiady, zbieramy do-
datkowe informacje itp. Nie robimy jednak testéw na in-
teligencje. Dlaczego? Bo wierzymy, ze jesli kto$ dostat sie
na uniwersytet, nie ma sensu sprawdza¢, czy posiada wy-
starczajacy iloraz inteligencji. A tak na marginesie — nie
wierze w testy inteligencji.

Czy czesto sie zdarza, ze dorosli ludzie zgtaszaja sie
z prosba o sprawdzenie, czy sg osobami z dysleksja?
Zakonczyli juz kilka etapéw edukacji, wiec powinni by¢
Swiadomi tego rodzaju trudnosci.
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To prawda. Zwykle przechodzac przez kilka etapéw edu-
kacji, zdawali sobie sprawe z tego, ze maja jaki$ problem,
ale nie wiedzieli dlaczego. Nauczyciele zwykli moéwié:
»Moze powinienes wiecej sie uczy¢? Moze jestes$ niechluj-
ny, niedoktadny?” itp. Nasi studenci czesto wobec tego
mysleli: ,To moja wina. Nie pracuje nad sobg wystarczaja-
co duzo”. A potem przyszli do nas po diagnoze, otrzymali
poswiadczenia swoich trudnosci i pomysleli: ,A moze to
po prostu dlatego, ze mam dysleksje?”. Wtedy zazwyczaj
moga pojawic sie dwie reakgcje. Pierwsza z nich to ulga, bo
wreszcie wiedza, ze ich problemy nie wynikaja z lenistwa
czy z niskiej inteligencji, ale sa konsekwencjg dysleks;ji.
Druga reakcja, pojawiajgca sie zwykle po jakims czasie,
to: ,Ale teraz jestem niepetnosprawny. Moge pracowac
nad sobag, tak ciezko, jak tylko bede mogt, ale juz zawsze
bede dyslektykiem”. To oczywiscie inny problem... Nie-
mniej jednak wiekszos¢ studentédw dobrze sobie radzi,
a my mamy bardzo dobre efekty pracy z nimi. Dostaja od
nas wsparcie od dnia rozpoczecia nauki na uniwersyte-
cie az do momentu, gdy skonczg studia. Juz po pét roku
mozna zaobserwowac u nich zmiane, a po 2 latach sg lep-
si, niz przecietny student. W tej chwili na Uniwersytecie
w Aarhus mamy ponad 300 studentéw z dysleksja.

Dlaczego osiggaja tak dobre wyniki w nauce?

Studenci z dysleksjg lepiej zdaja egzaminy i otrzymuja
lepsze oceny. Moze to dlatego, ze sg inteligentni i bardzo
zmotywowani, ciezej pracuja.

Powiedziat Pan, ze dysleksja jest rodzajem niepetno-
sprawnosci...

Nie jest rodzajem niepetnosprawnosci. Dysleksja jest
niepetnosprawnoscia.

Ale dlaczego? Te dwa pojecia — dysleksja i niepetno-
sprawnos¢ - nie sg kojarzone ze soba w pierwszym
momencie, przynajmniej w jezyku polskim.

Skrocona definicja niepetnosprawnosci méwi, ze jest to
pewna trudnos¢ funkcjonalna, ktéra jest stata cecha da-
nego cztowieka i nie jest jego wing — nie wynika z braku
checi, uwagi czy inteligencji. Ale jest to cecha, ktérg moz-
na kompensowaé. Mozna nauczyc¢ sie strategii radzenia
sobie z nig, wiec wcale nie jest to duzy problem.

W Polsce funkcjonuje przekonanie, ze studenci zata-
twiajg sobie zaswiadczenia o dysleksji po to, zeby ko-
rzystac z taryfy ulgowej.

Trzeba zada¢ sobie pytanie, czy osoby wydajace takie
zaswiadczenia wiedza wystarczajg duzo o dysleksji, zeby
mOoc jg z powodzeniem rozpoznad. Do tego potrzebne sg
wystandaryzowane testy i osoby specjalnie przygotowa-
ne do ich przeprowadzania. U nas na uniwersytecie jest
szesnascie takich oséb.

Jakie sg réoznice w podejsciu do dysleksji na polskich
i dunskich uczelniach?

Po pierwsze, moim zdaniem, dysleksja w Polsce nie jest
dobrze rozpoznawana. A jedli juz jest, to w przypadku
dzieci. A potem, nagle dzieje sie cud - dysleksja znika
po szkole podstawowej! Mysle, ze w Polsce funkcjonu-
je popularny stereotyp, zgodnie z ktorym dysleksja jest

wymoéwka dla lenistwa, nieuwagi czy braku wiedzy. U nas
w Danii tez funkcjonuja podobne przekonania, ale mamy
rowniez przepisy i regulacje prawne, ktére jasno méwia
o tym, ze przekonania te nie sg stuszne.

Czy ma Pan Profesor jakies wskazowki na przysztos¢,
ktore pomogtyby zmieni¢ sytuacje studentéw z dys-
leksja w Polsce?

Po pierwsze, musicie zaszczepi¢ odpowiednia mysl
w umystach wptywowych oséb, dotyczaca rozumienia
dysleksji jako niepetnosprawnosci, ktérg mozna kom-
pensowac. Po drugie, wazne jest rozpoznanie dysleksji.
Na Uniwersytecie w Aarhus stuzy do tego nie pojedyn-
czy test, ale cata bateria testow. Cze$¢ z nich musielismy
sami skonstruowad, gdyz materiaty testowe na poziomie
akademickim dla oséb dorostych nie istniaty. Po trzecie,
wazne jest, aby po rozpoznaniu mie¢ dla studentéw jakas
propozycje. Mozna powiedzie¢ komus: ,Jeste$ niepet-
nosprawny”. Ale co potem? Trzeba zapewni¢ stosowne
wsparcie, nie tylko technologiczne.

W takim razie jaki rodzaj wsparcia bytby odpowiedni?
Nie wystarczy da¢ studentowi komputer czy zapewnic¢
mu 25 % wiecej czasu na pisanie egzaminu. Dostarczenie
sprzetu jest bardzo wazna forma wsparcia, ale potrzebne
sq tez szczegdtowe instrukcje, jak takiego sprzetu uzy-
wac, jakie ma on opcje i mozliwosci, a takze jakie specy-
ficzne trudnosci danego studenta moze kompensowac.
Wazne jest, jak sam student spostrzega ré6zne mozliwosci
wsparcia, do stosowania ktorych rozwigzan jest bardziej
przekonany i zmotywowany. Na naszym uniwersytecie
zapewnia sie studentom wstepne konsultacje, ktére maja
na celu optymalne dopasowanie sprzetu do potrzeb
i mozliwosci studenta. Pozwala to okresdli¢ zakres dalsze-
go wsparcia studenta.

Oprécz tego, studenci z dysleksjq korzystajg ze wspar-
cia edukacyjnego osoby, ktérg mozna uznac za eksper-
ta w danej dziedzinie wiedzy akademickiej. W trakcie
spotkan rozwijane sg specyficzne umiejetnosci, takie jak
techniki czytania ze zrozumieniem, planowanie wypo-
wiedzi ustnych i pisemnych, tworzenie prezentacji, orga-
nizacja czasu. Takie ¢wiczenia zawsze przeprowadzane sg
na materiale z tej dziedziny wiedzy, ktdra zajmuje sie stu-
dent. Wynika to z tego, ze do rozwigzania réznego typu
zadan potrzebne s3 rézne umiejetnosci. Naszym celem
jest da¢ studentowi wedke, a nie rybe. Chcemy uczy¢ go,
jak rozwina¢ umiejetnosci samodzielnego przedstawia-
nia swojej wiedzy w okreslonym kontekscie. W zwigzku
z tym, ze kazdy student z dysleksjg ma nieco inne trudno-
$ci, wsparcie udzielane jest indywidualnie. Bierzemy pod
uwage te strategie radzenia sobie, ktére student sam do
tej pory stosowat i ktére okazaty sie skuteczne. Po kazdym
semestrze wspotpraca studenta z osobami udzielajgcymi
wsparcia podlega ewaluacji i na tej podstawie tworzone
sq plany na kolejny semestr.

Dziekuje bardzo za poswiecony czas i przekazang
wiedze.
Dziekuje.

Rozmawiata Urszula Rogowska
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