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AD ASTRA - sztuka pomagania

innym

Wspélnie zawsze mozna wiecej, razem osiggaja szczyty, osiagaja

to co postanowili

Wszystko zaczeto sie w roku 2004, kiedy to przy
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza, zaczeto dziata¢
zrzeszenie studentow, ktére do dzi$ nosi nazwe Zrze-
szenie Studentéw Niepetnosprawnych UAM ,Ad Astra”.
W swoich szeregach skupia studentéw zaréwno petno-
sprawnych, jak i niepetnosprawnych. Dzi$ Ad Astra we
wspotpracy w Biurem Petnomocnika Rektora UAM ds.
studentéw niepetnosprawnych oferuje swojg pomoc
ponad 800 studentom z ograniczong sprawnoscia,
pomagajac im oraz wspierajac, Zywo reaguje na zgta-
szane problemy, nie tylko te uczelniane
ale réwniez i zwigzane z funkcjonowaniem
w zyciu codziennym.

Pomoc przybiera rézne postaci, lecz
zawsze dotyka spraw waznych. Organizu-
jac, czy to obozy zeglarsko-rehabilitacyj-
ne, jak ten ostatni — sierpniowy, czy ze-
sztoroczne seminarium naukowe w Wiéle,
zawsze jest co$ dla ciata i dla ducha. To
wiasnie podczas ostatniego obozu rehabi-
litacyjno-zeglarskiego, istniata mozliwos¢
zdawania patentu zeglarza jachtowego, co
znakomita cze$¢ uczestnikdw pomyslnie
ukonczyta. Oprécz zapewnienia warunkéw
do codziennej rehabilitacji, dostarcza sie
rébwniez wyzwan intelektualnych i bodz-
cow do dyskusji. Prezentowane sa refera-
ty, wystapienia, ktérych tematyka porusza
problemy oséb niedowidzacych, niedosty-
szacych czy z niepetnosprawnoscia rucho-
wa. W czasie takich wiasnie spotkan i roz-
mow artykutowane sg problemy studentéw

miedzy innymi na uczelni lub w przypadku studentéw
mieszkajgcych w domach studenckich. Wiele miejsc na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza juz dostosowa-
no do potrzeb oséb niepetnosprawnych, wiele jednak
zostato jeszcze do zrobienia.

Czesto osoby z ograniczong sprawnoscia nie zda-
ja sobie sprawy, na czym polega specyfika niepetno-
sprawnosci ich kolegéw, borykajacych sie z innymi
dysfunkcjami.. Poznaniu swoich wzajemnych potrzeb,
probleméw czy punktéw widzenia stuza wtasnie obo-
zy integracyjne czy seminaria naukowe. Statg ofertg Ad
Astry staty sie juz weekendowe wyjazdy adaptacyjne
dla studentéw | roku, popularnie nazywane ,adapcia-
kami”, gdzie oprécz mozliwosci poznania nowych oséb,
studenci, ktérzy dopiero co przekroczyli prég naszej
Alma Mater, mogg zapoznac sie z ofertami wsparcia,
ktore kierujg do nich BON oraz cztonkowie i przyjaciele
ze ZSN Ad Astra. Ostatni z takich adapciakéw odbyt sie
w Obrzycku, poprzedni miat miejsce pod Poznaniem
w Puszczykowie. Zawsze po obozach, seminariach, czy
tez organizowanych sptywach kajakowych, odbywa sie
spotkanie podsumowujace. Jest to doskonaty czas na
oceneg, wszelkie sugestie i pomysty na przyszie wyjaz-
dy, czy tez podziekowanie osobom, ktére wsparty dang
inicjatywe nie szczedzac swoich sit i wolnego czasu.
Dzieki temu zbiorowemu wysitkowi organizowane sa
andrzejki, spotkania optatkowe, czy imprezy okolicz-
nosciowe. Praktycznie w kazdym miesigcu spotykamy
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sie w gronie cztonkéw i sympatykéw Ad Astry w Biurze
Petnomocnika na popularnym Szamarzewie. W tym sa-
mym pokoju energicznie, i co wazniejsze, efektywnie
dziata Petnomocnik Rektora ds. studentéw niepetno-
sprawnych, ktéry dla niejednego studenta z Ad Astry
jest po prostu Panem Romanem.

Ad Astra nie poprzestaje tylko na dziatalnosci na
rzecz studentéw. W ramach akcji ,Bede studentem”
cztonkowie zrzeszenia goszczg w szkotach ponadgim-
nazjalnych ksztatcacych uczniéw z niepetnospraw-
nosciami, gdzie wiasnym przyktadem zachecaja do
kontynuowania edukacji na uczelni wyzszej. Ostatnie
spotkanie z licealistami odbyto sie w Osrodku Szkolno-
Wychowawczym im. J. Tylewicza w Poznaniu. Byto to
juz ésme spotkanie z cyklu spotkann majacych na celu
promocje zarébwno Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza, jak réwniez samej Ad Astry.

Do kontaktéw miedzy cztonkami i wymiany in-
formacji, stuzy najczesciej mail-lista, ktora informu-
je o szkoleniach, spotkaniach, obozach jak réwniez
o ofertach skierowanych do studentéw. Wystarczy sie
tylko zapisac.

WSsréd osiggnie¢ Ad Astry nalezy wymienié mie-
dzy innymi: zorganizowanie kursu resuscytacji, kursu
pierwszej pomocy pierwszego stopnia oraz cieszace-
go sie olbrzymim zainteresowaniem kursu jezyka mi-
gowego. W pazdzierniku br. to wtasnie Ad Astra zostat
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poproszona o poprowadzenie w ramach | Stu-
denckiego Forum Jakosci panelu dyskusyjne-
go na temat probleméw dotyczacych jakosci
ksztatcenia studentéw z ograniczong spraw-
noscig. Cennym zrodtem informacji okazato sie
szkolenie zwigzane z zasadami uczestnictwa
w programie PFRON STUDENT Il umozliwiaja-
cym otrzymanie wsparcia finansowego na po-
krycie kosztéw zwigzanych ze studiami m.in.
na czesne, zakwaterowanie, dojazdy czy tak
potrzebne pomoce naukowe. W razie potrzeb
cztonkowie i sympatycy zrzeszenia pomagaja
réwniez w wypetnianiu i sktadaniu wnioskéw
na uczelni. Inng forma wsparcia finansowego
dla studentéw z orzeczeniem o stopniu nie-
petnosprawnosci jest stypendium specjalne
w wysokosci 300 zt miesiecznie.

To m.in. dzieki Ad Astrze rozpowszech-
niane sg informacje o warsztatach, wyktadach,
szkoleniach oferowanych przez inne organiza-
cje jak cho¢by Fundacje Polskich Kawaleréw
Maltanskich, POPON, WIFOON i inne. Nieba-
wem rusza kolejne szkolenie prowadzone
przez pracownikéw Fundagji Instytutu Rozwo-
ju Regionalnego z zakresu specyfiki ksztatce-
nia oséb niepetnosprawnych, ktére odbedzie
sie na Wydziale Nauk Politycznych i Dzienni-
karstwa UAM.

Jak wspomniano wyzej substancja archi-
tektoniczna UAM jest systematycznie dostoso-
wywana do potrzeb oséb niepetnosprawnych,
co bywa trudne w przypadku obiektéw starych o war-
tosci zabytkowej. Catkowicie dostepne sg budynki no-
woczesnego Campusu Morasko. Projektujgc te obiek-
ty, wzieto pod uwage sugestie petnomocnika rektora
ds. studentéw niepetnosprawnych mgr Romana Durdy.
Cenne uwagi oraz liczne pomysty Pana Romana wyty-
czaja kierunki polityki uniwersytetu w kwestiach oséb
Z niepetnosprawnosciami, jak i dziatalnos$ci zrzeszenia
Ad Astra.

Tam gdzie potrzebne sa modernizacje i zmiany,
w miare mozliwosci i dostepnych srodkéw wspolnymi
sitami staramy sie utatwi¢ aktywna partycypacje w zy-
ciu naukowo-kulturalnym. Dostep do dydaktyki umoz-
liwiajg systematycznie zakupywane sprzety, takie jak:
tablice interaktywne, petle induktofoniczne, powiek-
szalniki, osprzetowanie komputerowe przystosowane
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia manualna.
Duzym powodzeniem cieszy sie lektorat jezyka angiel-
skiego przeznaczony dla oséb nie(do)styszacych. Ak-
tywnie dziata Pracownia Ksigzki Méwionej, niebawem
ruszy tez nowocze$nie wyposazona multimedialna
pracownia dydaktyki jezykéw obcych. W nieodlegtych
planach znajduje sie tez uruchomienie przewozoéw stu-
dentéw niepetnosprawnych na zajecia dydaktyczne
i rehabilitacyjne odpowiednio dostosowanym busem.
Oferowane wsparcie dla studentow z ograniczong




KSSN 2 (4)/2009

sprawnoscia ujete zostato w programie ,Uniwersytet
otwarty”.

Wsrod oséb, ktére swymi dziataniami wspieraja
dziatalnos¢ Ad Astry nalezy wymieni¢ miedzy innymi
prezesa Huberta Rabiege, ktory (nie) zawsze ma dobre
pomysty, Anne Rutz zawsze pomocng i usmiechnie-
tg wiceprezes, oraz drugiego wiceprezesa Krzysztofa
Osébke, réwnie pomocnego, dziatajgcego réwniez
jako wolontariusz. Oni, cztonkowie oraz przyjaciele
Ad Astry tworza za kazdym razem wyjatkowg atmos-
fere zarowno wokot siebie jak i wokdt swoich dziatan.
Bardzo czesto udowadniajg, ze nawet matym kosztem
przy wsparciu i pomocy innych, mozna osiagna¢ wiel-
kie cele i poméc innym, ktérzy takiej wiasnie pomocy
potrzebuja. Cztonkowie oraz sympatycy Ad Astry za-
wsze stawiaja sobie wysokie cele, wraz z tymi celami
rosng oczekiwania stawianych przed nimi. Sprostanie
wobec tych oczekiwan nie jest tatwe, jednak za kaz-
dym razem udowadniajg, ze wszystko jest mozliwe,
gdy osoby ze sobg wspotpracuja. Kazdy ma bowiem
indywidualne i wyjatkowe zdolnosci, a gdy kilka takich
0s6b zabierze sie do danego dziatania, osiagaja cel,
gdyz w jednosci tkwi sita.

Cztonkowie Ad Astry nie zamykajg sie jedynie
w swoim gronie, bedac w stanie permanentnej wspot-
pracy nie tylko z Biurem ds. ON, ale i Parlamentem Sa-
morzadu studentéw UAM, Biurem Karier UAM, Polskim
Stowarzyszeniem Studentéw i Absolwentéw Psycholo-
gii, Wydziatowym Centrum Wolontariatu ,Volontario”.
Zrzeszenie wilacza sie w projekty przeprowadzane na
skale ogdélnouniwersytecka oraz ogdlnopolska, jak
»~Juwenalia Poznan 2009”, Campus akademicki Mielno/
tazy 2009 i inne.

W biezacym roku akademickim wszyscy cztonko-
wie beda sie starali, aby utrzymac co najmniej ten sam
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wysoki poziom wsparcia, ktéry prezentuje Zrzeszenie
Ad Astra. Planowane sg kolejne konferencje, szkole-
nia, jak réwniez zaproszenia na wyktady, prowadzone
przez zaproszonych gosci. Nadal zamierzaja organizo-
wac obozy rehabilitacyjne, podobnie jak te w Wagrow-
cu czy Mrzezynie. W dalszym ciaggu odbywac¢ beda sie
spotkania integracyjne, adaptacyjne, podobne do tych
w Goérkach Zachodnich. Z pewnosciag kontynuowana
bedzie tradycja spotkan adaptacyjnych, pozostaje je-
dynie wyb6r miejsca i zebranie oséb, chetnych poméc,
gdyz osoby chetne na wziecie udziatu na pewno sie
znajda. Duzo wyzwan, wiele pracy, wiec jesli ktos tylko
czuje sie na sitach, i wesprze¢ swojg osobg bedzie na
pewno mile widziany, tym bardziej, ze zblizaja sie co-
raz szybciej Andrzejki, Wigilia oraz Sylwester. Pracy jest
wiec co niemiara.

Nuda i smutek w Ad Astrze w zasadzie nie ma miej-
sca. Z jednej strony jest to spowodowane przez fakt,
ze ludzie sg zawsze usmiechnieci i gotowi do pomocy.
Petni entuzjazmu odnajduja w sobie site by wspdlny-
mi dziataniami osigga¢ wytyczone cele. Nie ma w tym
nic dziwnego, gdyz kazda z tych oséb jest naprawde
wspaniata o ogromnym poziomie bardzo pozytywnej
energii, ktérag chetnie dzieli sie z innymi. O to chyba
witasnie chodzi, by wzajemnie sobie pomagac.

Kontakt:
Zrzeszenie Studentéw Niepetnosprawnych
UAM AD ASTRA

Poznan, ul. Szamarzewskiego 89, bud. AB, pok.1
e-mail: ad-astra@amu.edu.pl, tel. (0-61) 829-20-55

Krzysztof Kowalkowski, Anna Rutz




