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Obdz sportowy w Wisle

Sport Oséb Niepetnosprawnych na uczelniach.

Sport Oséb Niepetnosprawnych, a wiasciwie rzecz
biorgc w tym przypadku Studentéw Niepetnosprawnych,
jest na uczelniach krakowskich traktowany powaznie. Pod
okiem wykwalifikowanych treneréw, studenci tacy moga
uprawiac nastepujace dyscypliny sportowe: koszykowke
oraz szermierke na woézkach, zajecia usprawniajgce i do-
szkalajace techniki ptywania na basenie oraz zajecia na
sitowni. Dzieki zawartemu pomiedzy uczelniami poro-
zumieniu ON moga uprawiac te dyscypliny w obiektach
Akademii Gérniczo — Hutniczej w Krakowie.

Dlaczego obéz sportowy?

Wazne jest aby studenci naszych uczelni nie zapo-
mnieli, w trakcie trwania wakacji, o wiekszosci rzeczy
jakich nauczyli sie podczas treningéw w roku akademic-
kim. Obéz dodatkowo wprowadza mozliwos¢ zintensyfi-
kowania treningu, gdyz nie odbywajg sie one dwa razy
w tygodniu, ale dwa razy w ciagu dnia.

Obodz sportowy trwa tydzien i organizowany jest
w lipcu, po letniej sesji egzaminacyjnej.Powazne podej-
$cie do treningu jest podstawa wyszkolenia bardzo do-
brej kadry zawodnikéw, ktéra ma szanse wygrywac wie-
le prestizowych zawodéw. Na naszych uczelniach sport
ON nie jest traktowany jako rehabilitacja, lecz wihasnie
jako sport. Robimy zatem to o czym wspomniat Pan Piotr
Krasko podczas jednej z relacji, z paraolimpiady w Peki-
nie (Beijing 2008 Paraolimpic): ,Dopiero kiedy sport oséb
niepetnosprawnych w Polsce przestanie by¢ traktowany
jako rehabilitacja, dopiero wtedy niepetnosprawni spor-
towcy beda mogli uzyskiwac jeszcze lepsze wyniki.".
Sam fakt, ze TVP relacjonowato niektére z wydarzen na
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paraolimpiadzie oznacza, ze nareszcie zaczeto powazniej
mowic o sporcie ON.

Dlaczego WISLA?

Wista jest najlepiej przygotowanym uzdrowiskiem
do przyjecia sportowcéw niepetnosprawnych. W Wisle
znajduje sie jedyny, tak dobrze wyposazony, w Polsce
osrodek sportowy Polskiego Zwigzku Sportowcéw Nie-
petnosprawnych. Zlokalizowany jest na ulicy Olimpijskie;j.
Osrodek PZSN ,Start”, to idealne miejsce do treningéw
nie tylko ON. Wybieraja go druzyny pitkarskie z catego
$wiata. Cwicza w nim réwniez nasi skoczkowie narciarscy,
biegacze, rowerzysci, miotacze i wielu innych.

Podczas naszego obozu sportowego, swoje zgru-
powania miaty druzyny pitkarskie z Wegier oraz Algierii,
przyjechali Polscy biegacze rowerowi (Handbikers), oraz
szkota tanca dla oséb niepetnosprawnych.

Wiasciwie kazdy dzien dla obserwatora z zewnatrz
wygladatby identycznie. Po prawdzie harmonogram tre-
ningéw nie ulegatzmianie, tak samo jak godziny positkéw.
Jezeli ktokolwiek i kiedykolwiek zawita do ,Startu” moze
liczy¢ na wysmienita kuchnie i bardzo mitg obstuge.

Dla tych, ktérzy chcieliby zobaczy¢, a przede wszyst-
kim pozna¢ naszych sportowcdw, przekazuje zaprosze-
nie. Zapiszcie sie i przyjedzcie na nastepny obdz sporto-
wy. Niezapomniane wspomnienia zostang wam na dtugo!
Czekamy na was pod koniec roku akademickiego.

Obéz zostat dofinansowany z Urzedu Miasta Krako-
wa, Urzedu Marszatkowskiego wojewddztwa matopol-
skiego oraz przez MOPS ze srodkéw PFRON.
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