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»»10 takie bardzo szybkie szachy!”

O przygodzie ze sportem oséb niepetnosprawnych, licznych osiggnieciach i réznych dyscyplinach,
a zwlaszcza o swoim najnowszym odkryciu, czyli szermierce na wézkach opowiada Marcin Krélikow-

ski - student czwartego roku Wydziatu GGiOS AGH

Jest sobota, pdZne popotudnie. Przez drzwi sitow-
ni w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu AGH
przejezdza Marcin Krolikowski, tutaj bardziej znany
pod pseudonimem ,Krélik”. Od ponad roku trenuje
szermierke na wdzkach. Na sale przychodzi regularnie:
W tej chwili kiedy zaczat sie rok akademicki, wiele za-
lezy od planu zaje¢, ale staram sie, zeby przynajmniej
3 razy w tygodniu cos sie dziato. Jednak w okresie wa-
kacyjnym zdarzato sie nawet 6 dni w tygodniu, po dwa
razy dziennie - relacjonuje. Systematyczny trening, to
akurat dla Marcina nic nowego. Ma za sobag kilkanascie
lat uprawiania sportu wyczynowego.

Lubie sie zmeczy¢. Zawsze lubitem wysitek.

Najpierw przez okoto 7 lat narciarstwo klasyczne,
zwienczone wystepem na Paraolimpiadzie w Nagano
w 1998. Gdzie w biegu na dystansie 7,5 km Krélikow-
ski zajat 6., punktowane miejsce. Ten start poprzedzity
inne w Mistrzostwach Europy i Swiata w tej dyscyplinie,
tam Marcin plasowat sie zazwyczaj w srodku stawki.

Kariere w sportach zimowych przerwaty realia
pogodowe i finansowe. Do treningow narciarskich
potrzebny jest $nieg, rdwniez w lecie, co przy polskiej
pogodzie wiaze sie z kosztownymi wyprawami na lo-
dowiec lub w inne chtodne miejsca. Jesli nie moge
czegos robi¢ w 100%, tak jak sie powinno, to po co?
- kwituje ten etap.

W miedzy czasie pojawit sie takze okres ptywacki,
starty m. in. w Mistrzostwach Polski, zakoriczone nawet
nominacjg do Paraolimpiady w Atlancie (1996). Jed-
nak z powodu kontuzji wyjazd okazat sie niemozliwy.
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Chociaz Marcin startuje jeszcze w réznych imprezach
ptywackich (w 2008 roku np. zwyciezyt w IV Ogdlno-
polskich Zawodach Ptywackich Studentéw Niepetno-
sprawnych) zagrozenie urazami, ktére nagle moga zni-
weczy¢ cate przygotowania, zniechecito go nieco do
tej dyscypliny w wyczynowym wydaniu.

Nastepnie okoto 10 lat ,Krélik” jezdzit w marato-
nach na wézkach. Zdobywat liczne Mistrzostwa Polski,
brat udziat w Mistrzostwach Swiata, a w ostatnim sezo-
nie startow zostat sklasyfikowany jako 10. w rankingu
europejskim. Zakonczenie tego dtugodystansowego
poscigu wymusita zbyt ,krotka” doba. W okresie star-
towym poswiecatem na treningi 6 godzin dziennie, wiec
wymagato to strasznie duzo czasu, a kazdy cztowiek musi
z czegos zy¢. Pieniqdze od sponsoréw czasem sie zdarza-
ty, ale nie takie, Zeby potem przejs¢ na emeryture i méc
je zainwestowac na przysztos¢, a czas ucieka, wiec teraz
musiatem poswieci¢ sie nauce i pracy — podsumowuje
kolejny sportowy rozdziat.

Spotkatem sie z Wojtkiem, rozmawialismy na temat
szermierki, ale bytem do tego sceptycznie nastawiony.

Do sekcji szermierczej na AGH Marcina Krélikow-
skiego przekonat jej twérca mgr Wojciech Ryczek
(pracownik Studium WFiS AGH, brazowy medalista
Mistrzostw Europy we Florecie z 1991). Jak opowiada
sam Marcin: Jak patrzysz na to z boku, to wyglada na
bardzo statyczne, wiec wydawato mi sie, to bardziej
odpowiednie dla kobiet. Rok temu na obozie sporto-
wym w Wisle byfa pierwsza préba i pomyslatem, ze to
ciekawe, wiec warto.

Na wspomniany wyjazd szermierze pojechali ra-
zem z druzyng koszy-
karzy na wézkach, kté-
rzy tez graja przy AGH.
W tej ekipie ,Krolik”
réwniez zaliczyt krotki
epizod, jednak moéwi:
To nie dla mnie. Nigdy
nie przepadatem za
sportamizespotowymi.
Kiedy sam za siebie od-
powiadam, jesli co$ sie
uda to moja zastuga,
a jesli cos zepsuje to
sam sobie zawinitem.
Najzabawniejszy jest
w szermierce wiasnie
indywidualizm.

Cho¢ czasem zo-
staja siniaki, slady po
zadanych w ferworze
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walki uderzeniach klingi, to liczy sie przede wszystkim
intelekt i bardzo szybkie myslenie, poniewaz z powo-
du bliskiej odlegtosci miedzy zawodnikami (brak moz-
liwosci ,ucieczki nogami” do tytu) walka toczy sie bar-
dzo dynamicznie - wg tych samych zasad, ale jeszcze
szybciej niz w szermierce ,sprawnej”. Bardzo utatwia
to integracje srodowisk sprawnych i niepetnospraw-
nych sportowcdéw, czego doskonatym przyktadem sa
zarowno ,taczone” turnieje, jak i sprawni sparingpart-
nerzy Marcina, ktdérzy nie moga jedynie wybijac sie
nogami do ataku i odrywa¢ posladkéw od wozka.

W tej chwili, po prostu trening.

Krélikowski jako szermierz wylicza dotychczas
wylicza dwa wazniejsze starty, mianowicie Mistrzo-
stwa Polski i wystep w Pucharze Swiata o ,szable Ki-
linskiego”, gdzie zajat 21. miejsce w catej stawce i 7.
wsréd Polakéw. Jednak swoje aktualne poczynania
Marcin traktuje gtéwnie jako dopetnienie aktywnosci
fizycznej. Teraz trenuje, by utrzymac forme, stwierdza:
Robie to dla siebie, dla wtasnej przyjemnosci, dlatego,
ze chce, a jak przy okazji uda sie cos osiggnac, to cze-
mu by nie? Jednoczes$nie po chwili dodaje: Do konca
studiéw to raczej zabawa, a p6zniej gdy czas pozwoli,
chciatbym podejs¢ do tego bardziej profesjonalnie,
jak do sportéw, ktére uprawiatem kiedys.

Bedzie to tym tatwiejsze, ze do treningéw nie
jest potrzebne nic poza wolnym czasem oraz sprze-
tem, ktéry jest w AGH zagwarantowany. Nie jest to
sport wytrzymatosciowy, wiec nie powoduje tak wie-
le kontuzji, jak sporty sitowe, jednak po zacietej walce
mozna zej$¢ z platformy ocierajac pot. Ograniczenia
wiekowe tez nie majg wiekszego znaczenia, zaréwno

dwudziesto- jak i czterdziestolatek moze wygrywa¢,
jesli ma refleks.

Co w tym fajnego? To jest fajne i tyle.

Kiedy pod koniec rozmowy prosze Marcina, aby
podsumowat dlaczego warto trenowad szermierke,
mysli dtuzszg chwile: Walczac wtasciwie sie nad tym
nie zastanawiam, ale jesli ktos$ gra w szachy i lubi roz-
wigzywa¢, zagadki to na pewno polubi szermierke.
Najciekawsza jest ta niepewno$¢, poniewaz niczego
nie mozna przewidzie¢. Mozna za to odreagowac stres,
przyjs¢ i po prostu komus przywali¢ - koriczy wypo-
wiedz z zartobliwym usmiechem. Chociaz po chwili
powaznieje i dodaje: Uczysz sie tez koncentracji i opa-
nowania. W walce musisz by¢ pobudzony, ale nie mo-
zesz by¢ za bardzo spiety, a to jest sztuka.

W celu wyréwnania szans 0s6b z réznymi niepet-
nosprawnosciami, zawodnicy walczg w 3. kategoriach:
do A naleza osoby po amputacji koriczyn dolnych,
a takze z porazeniami skutkujagcymi czesciowym nie-
dowfadem w obrebie konczyn dolnych. Kategoria B
to paraplegicy (porazenie miesni brzucha lub tuto-
wia, skutkujace stabsza gra ciatem), a C obejmuje te-
traplegikow (brak chwytu, itp.). Marcin ze wzgledu na
swoje przygotowanie fizyczne zostat przydzielony do
najsprawniejszej grupy, cho¢ ze wzgledu na niepetno-
sprawnos¢ liczy na reklasyfikacje do kategorii B. Jed-
nak jak sam konczy rozmowe stowami: Nie chodzi o to,
zeby od razu by¢ mistrzem Swiata, najwazniejsze zeby
robi¢, to co sie lubi.

Informacje o terminie i miejscu odbywania sie tre-
ningéw znajdziecie na stronie internetowej
www.zsn.agh.edu.pl/sport

Pawet Rozmus
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