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W dniach 2 - 15 sierpnia 2009 r. odbyt sie VIl Integracyjny Obéz dla studentéw z niepetnosprawnoscia
krakowskich uczelni. Zorganizowany byt nad przepieknym jeziorem Pluszne w okolicach Olsztynka, na
pograniczu Warmii i Mazur

Uczestnicy obozu byli zakwaterowani w Osrodku
Szkoleniowo-Wypoczynkowym ZHP ,Perkoz”, ktéry w du-
zym stopniu jest przystosowany dla oséb poruszajacych
sie na wozku inwalidzkim. Dwutygodniowy obéz zorga-
nizowato Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych Akademii
GOrniczo — Hutniczej przy wspétpracy z Biurami ds. ON
krakowskich uczelni: Politechniki Krakowskiej, Uniwersy-
tetu Ekonomicznego, Uniwersytetu Pedagogicznego oraz
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawfa Il. W organizagji
pomogty rowniez Zrzeszenia Studentéw Niepetnospraw-
nych AGH, PK oraz UEK. Pobyt na obozie rozpoczat sie
przywitaniem wszystkich uczestnikédw przez kierownika
obozu oraz kadre obozowa. Dzieki dobrze zaplanowanym
zajeciom w ciggu dnia nie mozna byto méwi¢ o nudzie.
Czy $wiecito stonce, czy padat deszcz kadra obozowa cia-
gle dbata o zapewnienie rozrywek uczestnikom obozu.
Mieli oni okazje wzig¢ udziat w zajeciach sportowych
takich jak: siatkdwka, tenis stotowy czy badminton. Moz-
na byto takze skorzystac z kursu pierwszej pomocy, gry
w brydza, gry w bilard, a nawet lekgji
pisania poprawnego CV. Wieczorami
za$ chetni obozowicze uczestniczyli
w bardzo ciekawych ¢wiczeniach re-
laksacyjnych. Inne zajecia, ktére cie-
szyty sie duzym zainteresowaniem
to przede wszystkim: kurs jezyka
migowego (PJM - Polskiego Jezyka
Migowego), kurs masazu oraz warsz-
taty szkoleniowe i psychologiczne.
Na obozie mozna takze byto skorzy-
stac¢ z porad Doradcy Zawodowego.
Podczas pobytu kazdy chetny mégt
wypozyczyc rowery turystyczne, aby
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pojezdzi¢ po pieknym lesie otacza-
jacym jezioro Pluszne. Na przystani
przy Osrodku ,Perkoz” do dyspo-
zycji uczestnikéw byty tédki wio-
stowe, kajak i rowerki wodne. Przez
caty czas trwania obozu, jedli tylko
pogoda dopisywata, organizowane
byty rejsy zagléwkami oraz jachtami
pod bacznym okiem doswiadczo-
nych zeglarzy. Na obozie nie zabra-
kto réwniez ognisk z pieczeniem
kietbasek oraz Spiewem i gitarami.
Wieczorami organizowane byty roz-
ne zabawy, w ktérych kazdy mégt
sprobowac swoich sit. Najwiekszym
powodzeniem cieszyty sie kalambu-
ry, karaoke, a takze gra w Mafie.

Jedna z atrakgji, jaka zafundo-
wali nam organizatorzy, byta ca-
todniowa wycieczka do Giertozy oraz Gizycka - miasta
potozonego w Krainie Wielkich Jezior. W Giertozy, w oko-
licach Ketrzyna, obozowicze mieli okazje zwiedzi¢ wraz
z przewodnikiem ruiny bytej kwatery Hitlera i Naczelnego
Dowdédztwa Sit Zbrojnych , Wilczy Szaniec”, w ktérej to
20 lipca 1944 r. miat miejsce nieudany zamach na Hitlera.
Z kolei w Gizycku mozna byto zobaczy¢ Twierdze Boyen
z historycznego transportowca. Twierdza Boyen zostata
wybudowana w latach 1844 - 1860 w celu obrony przej-
Scia przez przesmyk miedzy jeziorami Niegocin i Kisajno,
a takze wejscia na teren panstwa pruskiego. W Gizycku
uczestnicy wycieczki mieli takze okazje zobaczy¢ dziata-
nie mostu obrotowego.

Podczas pozegnalnego spotkania wszyscy zgodzili
sie, ze byt to wspaniale spedzony czas, ktéry zaowocowat
wieloma nowymi znajomosciami wsréd uczestnikéw.

Obdz dofinansowany zostat przez MOPS w Krako-
wie, ze Srodkéw PFRON.
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