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Techniczne wspomaganie dla niepetnosprawnych

Niepetnosprawni od samego poczatku maja ,pod gérke”, ale sg ludzie tworzacy technologie, ktére
pomagaja im w ich integracji ze srodowiskiem. W historii techniki wiele jest ciekawych technologii,
probleméw z ich wdrozeniem oraz niepochlebnych opinii spoteczeinstwa na ich temat

Najprostszymi i jednoczesnie do dzi$ stosowanymi
pomocami dla niepetnosprawnych sa kule, ktérych wy-
glad ewoluowat w czasach Imperium Rzymskiego. Oto
z normalnego kija lub laski, ktérymi podpierali sie ludzie,
wykonano pierwsze podobne do litery ,T” kule dla ran-
nych zotnierzy. Jednoczesnie rozpoczat sie rozwéj wézka
inwalidzkiego — rozwigzanie wymyslone przez zebrakéw
pozbawionych nég lub tylko udajacych ich brak (drew-
niany wézeczek z czterema matymi drewnianymi kétecz-
kami), w ktérym uktadano czlowieka, ktéry to moégt nim
porusza¢ odpychajac sie rekoma od podtoza.

Pézniejsze udogodnienia

W sredniowieczu nastapit dalszy rozwéj wozka in-
walidzkiego - przybrat juz znang dzi$ forme - siedzi-
ska z podnézkami, oparciem, na dwéch duzych (z tytu)
i dwoch matych kotach (z przodu). Gtéwnym surowcem
do budowy byto drewno - dlatego pierwsze ,nowocze-
sne” wézki inwalidzkie byty bardzo sztywne. Siedziska za-
leznie od zamoznosci obktadano skéra, obszywano mate-
riatem lub pozostawiano sama drewniang ptyte. Do dzi$
zachowat sie egzemplarz arystokratycznego wézka inwa-
lidzkiego, jakim poruszat sie pod koniec zycia Ludwik XVI.
Nie byto niestety, zadnych udogodnien dla niewidomych
- byli traktowani bardzo Zle w spoteczenstwie, dlatego
gtéwnie nie opuszczali swoich domostw.

Zestaw elektronicznego powiekszalnika dla
niedowidzacych

Osoby posiadajace problemy z widzeniem (stabo wi-
dzace) miaty zapewniong minimalng opieke okulistyczna.
W okresie $redniowiecza, nie byto zadnych technologii
pozwalajacych sprawdzi¢, jako$¢ wzroku pacjenta. So-
czewki okularéw nie mogty by¢ przez to na tyle dopra-
cowane by méc pomagac ludziom w widzeniu. Zwykle
byty robione na zasadzie ,pi razy drzwi” lub ,a n6z beda
dobre”.

Kule réwniez ewoluowaty do formy litery ,Y” z po-
taczonymi gérnymi ramionami. Natomiast rozpoczeta sie
ewolucja technologii dla 0séb stabo styszacych. Rozwia-
zaniami byty trabki, poczatkowo wykonywane z brazu,
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w poézniejszym okresie z zelaza, stali prébowano réwniez
aluminium oraz metali szlachetnych (srebro, ztoto). Trabki
douszne bazowaty na zjawisku powiekszenia membrany
- moéwiac bardziej obrazowo — powiekszaty ucho. Niekto-
re z nich mogty mie¢ srednice pét metra. Jakos¢ zbierane-
go przez nie dzwieku byta jednak bardzo staba.

Rewolucja przemystowa

Wiek XIX okazat sie by¢ okresem, niezbyt szybkie-
go rozwoju dla technologii majacych pomaga¢ osobom
niepetnosprawnym. Udoskonalono wézek inwalidzki po-
przez zastosowanie stalowych obreczy két, nastepnie po
wynalezieniu gumy, kota zaczety miewac pierwsze opony.
Postepu dokonano réwniez w udogodnieniach dla niewi-
domych pojawita sie biata laska (poczatkowo zwyczajny
kij). Dopiero w XIX wieku medycy zdali sobie sprawe, ze
mozna zrobi¢ co$ dla ludzi pozbawionych dolnych kon-
czyn. Siegneli po starozytny wynalazek, jakim byta drew-
niana proteza nogi. Problemem stat sie rozmiar, gdyz
w poczatkowym okresie produkgji, robiono tylko jeden
rozmiar protezy, za to o réznych dtugosciach. Niestety dla
nie(do)styszacych nie znaleziono nowszych technologii.

W XX wieku kiedy zagrozenie ,Wojny Nuklearnej”
byto bardzo wysokie, zotnierze po powrocie z frontu
walk musieli sie zmaga¢ z mozliwoscig braku wsparcia
nie tylko materialnego, ale i psychicznego ze strony rza-
déw swoich panstw. Na
szczescie rozwdj tech-
nologii zbrojeniowych
nie przyczyniat sie tyl-
ko do zwiekszania ofiar
wojen, ale takze polep-
szenia warunkow zy-
cia poszkodowanych -
gltownie dzieki ludziom
Z poza rzadow.

Wraz z rozwojem
ukfadow scalonych
i pétprzewodnikéw co-
raz bardziej zwiekszyty
sie mozliwosci 0séb nie(do)styszacych. Aparaty stuchowe
juz nie bazowaty na tragbkach dousznych, ale ich forma co-
raz bardziej zaczeta przypominaé wspdétczesne konstruk-
cje oparte na implantach slimakowych. Wézki inwalidzkie
otrzymaty forme skfadanej kratownicy, powszechnie sto-
sowang do dnia dzisiejszego. Kratownice takie wykonuje
sie ze stali nierdzewnej lub aluminium.

W USA wprowadzono do konstytucji ustawe anty-
dyskryminacyjna. Do dzi$ nie zostata on ani raz nowelizo-
wana, natomiast podobna polska ustawa, doczekata sie
juz okoto 47 nowelizacji!
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Zaczeto produkowac¢ na masowg skale maszyny
do pisania w alfabecie Brajla. Maszyna taka przypomi-
na zwykta ,mechaniczng maszyne do pisania”, rézni sie
jednak iloscig przyciskow (zamiast petnej klawiatury, jed-
norzedowa klawiatura z 6 znakami, spacja, przyciskami
odstepu i duzej litery, a takze tym, ze jest tylko 1 gtowica
drukujaca — umieszczona z tytu papieru — dzieki czemu
mozliwe jest wyktuwanie znakéw brajla wyraznie.

Era komputeryzacji

To dzieki komputerom oraz postepujacej miniatury-
zacji, poglad na osoby niepetnosprawne coraz bardziej
sie zmienia. Postep dokonat sie we wszystkich dziedzi-
nach zwigzanych z niepetnosprawnoscia — a najwiekszy
w medycynie.

Dzieki komputeryzacji i miniaturyzacji postep do-
tyczacy udogodnien dla oséb niepetnosprawnych jest
wrecz niewyobrazalny. Obecne udogodnienia obejmuja
przede wszystkim:

B Implanty slimakowe douszne (aparaty stuchowe do-

stosowane do danego ucha);

B LZejsze wozki elektryczne, a takze pojazdy do robie-
nia zakupéw;
UltradZzwiekowe ,biate laski”;
Syntezatory mowy i programy czytajace tekst;
Skanery i powiekszalniki;
Systemy FM;
Wszczepy usprawniajace (sztuczne oczy, komérki ma-
cierzyste, rozruszniki serca);
»Myslace” protezy konczyn.

Jak takie wynalazki powstaja i jak pomagaja?

Na poczatek wezmy implanty $limakowe. Cztowiek
przed wykonaniem aparatu stuchowego powinien naj-
pierw przejs¢ badanie stuchu. Mato kto wie, ze sg one
bezptatne i wykonywane nie tylko w specjalnych przy-
chodniach badzZ szpitalach, ale takze w przedstawiciel-
stwie firmy zajmujacej sie wytwarzaniem implantow.
W razie stwierdzenia niedostuchu, lekarz wprowadza do
ucha ptynna mase wypetniajaca (tej samej substancji uzy-
wa sie do wykonywania odciskéw zebowych). Po stward-
nieniu, wycigga sie taki odcisk wnetrza ucha (nie jest to
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mite uczucie, ale warte efektu). Odcisk wedruje do labo-
ratorium na tréjwymiarowy skaner, skad obraz jest na-
stepnie obrabiany przez technika na komputerze. Opro-
gramowanie umozliwia takie wymodelowanie implantu,
aby zmiescity sie w nim wszystkie wymagane urzadzenia
wzmacniajace dzwiek, bateria i potencjometry, a catos¢
nie wystawata bardzo z ucha. Nastepnie obudowa im-
plantu jest wykonywana przez tzw. ,drukarke przyrosto-
wga” (o ktérej innym razem). Nastepnie po wygtadzeniu
powierzchni i zamontowaniu wszystkich elektronicznych
podzespotdw, obiekt jest kierowany do klienta. Zazwy-
czaj pasuje od razu, a jako$¢ dzwieku jest bardzo dobra.

Niewidomi na pewno docenig wysitki medycyny
i technologii mikroprocesorowej, ktére przyczynity sie do
powstania kilku bardzo waznych wynalazkéw ufatwiaja-
cych im zycie. UltradZzwiekowe ,biate laski”, mimo iz za-
stosowanie ich jest takie samo, co standardowej, a nawet
metoda poruszania nig jest podobna, to rézni sie bar-
dzo od pierwowzoru. Pierwszg zauwazalng réznica jest
duza kulka na dolnym koncu, oraz pistoletowy uchwyt.
W kulce znajduje sie nadajnik i odbiornik ultradzwiekéw
(czesciej w uchwycie), ktére sg przesytane za pomoca
korpusu laski do uchwytu, gdzie jest umieszczony sys-
tem wibracyjny, gtosniczki oraz akumulatorek i potencjo-
metry. Zaleznie od ustawienia przy zblizaniu sie do prze-
szkody laska zaczyna wibrowac coraz mocniej lub wydaje
odgtos ,PING". Na schodach ilos¢ PING'éw sie zwieksza,
po za tym laska caty czas styka sie z podtozem, jezdzac
po nim kulka i w razie schodzenia po schodach, wiadomo
réwniez, kiedy laska nie dotyka ziemi.

Zestawu dyktafonu dla niewidomych

Kolejnym udogodnieniem jest nowo wynalezione
sztuczne oko - dokfadniej implant matrycowy pozwalaja-
cy na komunikacje przez nerw wzrokowy (patrz zrédta).

Osoby wymagajace protez konczyn. Obecnie stosu-
je sie, cho¢ dos¢ rzadko (ze wzgledu na koszty wytworze-
nia) protezy programowalne lub sterowane przez mézg.
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Dziataja one na zasadzie podtaczenia protezy do uktadu
nerwowego pacjenta przez elektrody doczepiane do wy-
branych partii miesni kikuta.

Osoby sparalizowane majg do dyspozycji specjal-
ne komputery, klawiatury i inne systemy pomagajace
w wyrazaniu mysli oraz uczué¢. Najwiekszym przyktadem
radzenia sobie z chorobg jest Stephen Hawking — znany
astrofizyk, ktéry od 1964 roku cierpi na ,stwardnienie za-
nikowe boczne”. Ze $wiatem zewnetrznym porozumiewa
sie wytacznie za pomoca syntezatora mowy.

Podsumowujac. Technika i medycyna idzie na przdd.
Nie nalezy sie poddawaé¢ w walce ze swojg niepetno-
sprawnoscia i szukaé rozwiazan, ktére moze juz zostaty
wykonane lub wymysli¢ wtasne. Wiekszos¢ z dostepnych
dzisiaj udogodnien dla oséb niepetnosprawnych jest do-

O mocnych stronach

Co Twoim zdaniem pomoze Ci osiggna¢ zyciowy
sukces - walka ze swoimi stabosciami czy rozwijanie swo-
ich silnych stron? Proponuje maty eksperyment myslowy,
polegajacy na rozwazeniu sytuacji wzietej z nieodlegtych
czaséw szkolnych. Uczen pokazuje rodzicom swoje stop-
nie, ktére sa, dajmy na to, takie: biologia - 4, jezyk pol-
ski — 2, matematyka — 5, geografia — 4. Na ktdérg ocene
zwrdcisz uwage jako rodzic? Wydaje sie, ze wiekszos¢
z nas skupifaby sie na miernej nocie z polskiego. Czyz nie
tak? Tymczasem Marcus Buckingham w swoim ostatnim
bestsellerze ,Teraz, odkryj swoje silne strony” przekonuje,
ze jedli warto czyms sie zaja¢, to wiasnie 5 z matematyki.
Czy umiesz powiedzie¢ dlaczego? | jeszcze jeden z przy-
ktadoéw, ktére mozna by mnozy¢. Czy, Twoim zdaniem, re-
cepta na trwaty i udany zwigzek moze by¢ ,mniej sie kto-
ci¢”? Ani tak, ani nie. Okazuje sie bowiem, ze matzenstwa,
ktére sie rozwodzg i te, ktére trwajg, ktdca sie tyle samo,
natomiast satysfakcja ze zwigzku (a co za tym idzie, jego
ciagtos¢) zalezy od tego, co ,pomiedzy” kitdtniami. Od
tego, co piekne i dobre, i co wspdlnie mozna rozwijad.

Buckingham jest ekspertem z zakresu przywodztwa
i praktycznych zastosowan teorii zarzadzania. Przezna-
czyt ponad 17 lat na badanie najlepszych swiatowych
menedzeréw, lideréw i miejsc pracy. Jest doradca, mow-
cg i autorem 4 bestselleréow. Przede wszystkim zas mozna
go nazwac ,rewolucjonistg”, ktéry chce nauczy¢ ludzi, by
patrzyli na siebie nie z perspektywy swoich stabosci, ale
mocnych stron. To prawdziwa rewolucja w naszej kultu-
rze, ktéra uczy, ze droga do szczescia i doskonatosci jest
poznanie i zwalczanie tkwigcego w nas zta, miernosci
i grzechu, etc.

Przestanie Buckinghama brzmi zaskakujaco prosto:
JJesli chcesz w zyciu osiagnac spetnienie i mie¢ wptyw
na innych, to musisz budowac¢ na swoich mocnych stro-
nach”. Warto zatem odkry¢ swoje talenty i przeznaczy¢
swoj czas i zapat na ich rozwijanie. Wydaje sie jednak,
ze najpierw trzeba sie uporac z trzema obowigzujacymi
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stepnych na Uczelniach Wyzszych, za posrednictwem

Biur ds. Oséb Niepetnosprawnych.
Zrodta:

1. Wiedza i Zycie - numer z kwietnia 2008 - artykut Pani
Matgorzaty T. Zatogi - ,Koniec cichych dni”

2. Wiedza i Zycie - numer z pazdziernika 2008 - Do-

nosy - informacja A. Hotdysa ,Koniec jezyka za

przewodnika”

Materiaty z www.wikipedia.org

4. Informacje w programach telewizyjnych Discovery
Channel, Discovery Science, Discovery World

5. Gos¢ Niedzielny — numer 13/2009 na niedziele 29 mar-
ca, Strona 52, T. Brozek ,Widze Jasnos¢”

6. Oferta Biura ds. Os6b Niepetnosprawnych AGH
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Dominik Undak

W naszym spoteczenstwie mitami, takimi cichymi prze-
$wiadczeniami, ktére ciggna nas raczej w strone napra-
wiania wtasnych brakéw. Pierwsze fatszywe przekonanie
mowi o tym, ze nasza osobowos¢ zmienia sie w miare
dojrzewania. Nic bardziej mylnego, twierdzi Buckingham,
gdyz w miare dojrzewania stajemy sie bardziej tym, kim
juz jestesmy. Drugi mit zaklada, iz najwiekszy postep
w naszej osobowosci jest mozliwy w obszarze stabosci.
Buckingham prostuje: ,Najbardziej wzrosniesz w ob-
szarach swoich silnych stron”. Trzecie za$ brzemienne
w skutki przeswiadczenie dotyczy wspdtpracy w grupie.
Sadzisz, ze dobry cztonek zespotu odktada na bok swoje
talenty i robi wszystko by poméc grupie? Wrecz przeciw-
nie, dobry cztonek zespotu musi uzywacé swoich talentéw
przez wiekszos$¢ czasu, bo tylko w ten sposéb da z siebie
to, co najlepsze i bedzie najbardziej pomocny.

MOJE | MOJE
| M OCNE | S’LJ‘-‘IBE
STRONY | gTRONY

Przyjrzenie sie naszym przekonaniom to dobry
poczatek ,przestawienia sie” na myslenie o mocnych
stronach i warunek tego, by zaczac je tropi¢ w naszym
dziafaniu. Jak mozna sie do tego zabra¢? Dobry pocza-
tek to obserwowanie siebie w trakcie réznych zaje¢, kto-
re podejmujemy w ciggu tygodnia. WeZ kartke czystego
papieru, podziel jg na pét i po jednej stronie zapisuj te
czynnosci, w ktérych swietnie sie czujesz, po drugiej za$
takie, w ktérych czujesz sie koszmarnie. Wtasne samo-
poczucie to najlepszy trop, $ladem ktérego trzeba po-
dazy¢. Jak tym sposobem mozna odkry¢ swoje talenty?




