Mamy sie czym pochwali¢

Wodne szalenstwo, niezawodne wrazenia

Mamy ogromna przyjemnos¢ obwiesci¢, iz w Il edycji konkursu ,Krakéw Bez Barier” na najlepiej dosto-
sowany do potrzeb niepetnosprawnych w kategorii ,Obiekt Uzytecznosci Publicznej” basen Akademii
Gorniczo-Hutniczej otrzymal wyréznienie. Nagrode odebrat kanclerz AGH Pan Henryk Zioto oraz
dyrektor basenu Pani Beata Przybytowska-Stanek podczas uroczystej gali, ktéra odbyta sie 11 grudnia
w Audytorium Maximum UJ
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W uzasadnieniu wniosku, jak réowniez w werdykcie Komisji Konkursowej podkreslano:

B Obiekt znajduje sie na terenie Miasteczka Studenckiego Akademii Gérniczo-Hutniczej;

W poblizu jest przystanek autobusowy (ok. 150 m);

B Otoczenie budynku, w ktérym znajduje sie basen jest dostepne dla os6b majacych problemy z poruszaniem sie.
Ciagi komunikacyjne wykonane sg niezwykle starannie z uzyciem szarej kostki brukowej;

B Dogodny podjazd, prowadzacy do gtéwnego wejscia, umozliwia osobom poruszajagcym sie na wézkach inwalidz-
kich swobodny dostep do obiektu;

B Obiekt w czesci basenowej jest doskonale przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa
w szczegdlnosci zainstalowano podnosnik pozwalajacy na opuszczanie osoby do basenu. Odpowiednio przysto-
sowano szatnie i sanitariaty;

B Na kazdym etapie korzystania z obiektu osoba z niepetnosprawnoscig moze otrzymac wsparcie i pomoc zyczliwe-

go personelu.

Basen oddany zostat do uzytku w dniu 16 czerwca.
JM Rektor AGH Prof. dr hab. inz. Antoni Tajdus dokonat
uroczystego otwarcia oraz byt osobga, ktéra jako pierw-
sza przeptyneta calg dtugos¢ basenu pod czujna eskorta
ratownikow. Gos¢mi ceremonii byli prof. Ryszard Tadeu-
siewicz, poprzedni Rektor AGH, prof. Mirostaw Handke,
byty Minister Edukacji i Kazimierz Bujakowski, zastepca
prezydenta Miasta Krakowa. Poswiecenia basenu do-
konat ksigdz pratat Andrzej Waksmanski z Kosciota $w.
Szczepana.

catego zespotu pracownikéw. Dla nas, pracownikéw Basenu
AGH satysfakcja klientéw ze Swiadczonych ustug jest naj-
wiekszym zobowiqzaniem.

W prawidtowym dostosowaniu Basenu AGH do po-
trzeb oséb niepetnosprawnych duza role odegrato Biuro
ds. Os6b Niepetnosprawnych AGH, zwracajac uwage na
bardzo wazne kwestie dotyczace dostepnosci obiektu dla
0s6b niepetnosprawnych. Budynek jest dostepny zaréw-
no dla oséb poruszajacych sie na woézkach inwalidzkich
(podjazd o poprawnym kacie nachylenia oraz spoczni-

Ksigdz pratat Andrzej Waksmanski poswiecajacy basen oraz

JM Rektor AGH Prof. Antoni Tajdus przeptywajacy basen

Wyrdznienie jest dla mnie bardzo mitym zaskoczeniem
- mowi Beata Przybytowska-Stanek - Basen AGH dziata
dopiero pot roku, a juz zostat dostrzezony przez klientéw.
Tym bardziej, ze obiekt zostat zgtoszony do konkursu przez
klienta indywidualnego, a dopetnienie procedur zwigzanych
z zatwierdzeniem wniosku wymagato duzo wysitku i cza-
su z Jego strony. Chce podkresli¢, ze nagroda jest zastugq
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kach), jak i o kulach (porecze przy schodach). Wszystkie
kondygnacje i pomieszczenia sg dostepne, a ich obecny
stan umozliwia poruszanie sie po basenie 0séb ze wszyst-
kimi rodzajami niepetnosprawnosci. Bezcenne sq dla nas
wskazéwki i sugestie, ktére konsultujemy z pracownikami
Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych AGH, gtéwnie z Panem
Pawtem Sarzatq — méwi Beata Przybytowska-Stanek — Na
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nich opieramy realizacje wszelkich udogodnieri zwtaszcza
dotyczqcych oséb poruszajqcych sie na wézkach. Pomocne
rowniez byty wskazéwki Marcina Krélikowskiego - stu-
denta naszej uczelni poruszajgcego sie na wozku. Marcin
to wysokiej klasy sportowiec, m.in. wielokrotny ztoty me-
dalista zawodoéw ptywackich oséb niepetnosprawnych
stylem dowolnym.

Basen AGH jest obecnie najlepiej przystosowana
ptywalnig w Krakowie, ale mamy nadzieje, ze wiadze
AGH, dyrekcja obiektu oraz Biuro ds. ON AGH nie spoczng
na laurach i to wyréznienie bedzie kolejng motywacja,
by w tym roku doprowadzi¢ przystosowanie basenu dla
potrzeb 0séb niepetnosprawnych do stanu idealnego,
np. montaz dodatkowych uchwytéw w toaletach, zakup
lezanek do przebieralni oraz specjalnych wézkéw base-
nowych. Marcin Krélikowski zwraca uwage, ze obecnie
sprawg priorytetowg jest zwiekszenie mozliwosci swo-
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Dla wielu sprawnych oséb poziomy, ktére osiqgajq niepet-
nosprawni zawodnicy sq nietatwe do zdobycia.

Sq trzy grupy niepetnosprawnych ptywakdéw: amputan-
ci, wysoko porazeni i Srednio porazeni — méwi Wojciech Ry-
czek - Cwiczenia 0s6b z porazeniem mézgowym polegajq
na oswajaniu sie zwodgq. Osoby niestyszqce i niewidome do-
skonalq ptywanie roznymi metodami: kraulem na brzuchu
i na grzbiecie oraz zabkq. Osoby poruszajqce sie na wézkach
ptywajq dos¢ dobrze. Gtéwne dyscypliny, jakie wykonujq to
kraul na brzuchu i na grzbiecie. Osoba taka podczas wyko-
nywania zadan wspomaga sie tylko rekami. Pragne zazna-
czy¢, ze potrzebny jest rozwdj sekcji sportowych studentéw
niepetnosprawnych na innych polskich uczelniach, by odby-
wato sie wspétzawodnictwo, a co za tym idzie zwiekszenie
poziomu sportowego. Trenerem wyczynowej sekcji pty-
wackiej AZS AGH jest Kazimierz Woznicki. W jego grupie
trenuje Marcin Ryszka - niewidomy uczen Specjalnego

1. Wejscie na basen; 2. Podnos$nik umozliwiajacy osobom z dysfunkcjami narzadu ruchu przemieszczenie sie np. z wézka do
basenu; 3. tazienka dostosowana do oséb niepetnosprawnych

bodnego korzystania z prysznica i suszarki oraz dosto-
sowanie toalety meskiej. Andrzej Wéjtowicz — kierownik
Biura ds. ON AGH - zapewnia, ze BON dotozy wszelkich
staran, aby studenci niepetnosprawni w kolejnym roku
akademickim mogli bezpiecznie i komfortowo korzysta¢
z basenu AGH, niezaleznie od rodzaju i stopnia niepet-
nosprawnosci. Basen wyposazony jest w trzy niecki: ba-
sen sportowy, basen szkoleniowy i basen rekreacyjny, co
daje mozliwos¢, ze kazdy znajdzie tu dla siebie dogodne
warunki.

Organizacje zajec¢ sportowych dla studentéw nie-
petnosprawnych koordynuje BON AGH, przy wspotpracy
ze Studium Wychowania Fizycznego i Sportu AGH, Ba-
senem AGH oraz Akademickim Zwiazkiem Sportowym
AGH. Gtéwnymi trenerami integracyjnej sekcji sportowej
0s6b niepetnosprawnych AZS AGH sg: Adam Zdechlikie-
wicz i Wojciech Ryczek, ktérzy réwniez prowadza zajecia
z osobami niepetnosprawnymi na basenie. Sekcje pty-
wackg ON mozna podzieli¢ na 3 grupy, - méwi Adam Zde-
chlikiewicz — podstawowa, polega na rehabilitacji 0séb po
wypadkach i ma na celu poprawienie ich kondydji fizycznej,
rekreacyjna, ktéra spetnia role wf-u oraz sekcja sportowa,
w ramach ktdrej przygotowuje sie wybranych zawodnikéw
do udziatu w paraolimpiadach i zawodach. Polskie ptywa-
nie jest na dobrym poziomie, zawodnicy wykazujq sie wy-
sokimi umiejetnosciami oraz ogromnym zaangazowaniem.

Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewido-
mych i Stabowidzacych. Marcin jest bardzo uzdolnionym
ptywakiem — méwi Kazimierz Woznicki - Ma 18 lat. Za-
czynat na przetomie wrzesnia i pazdziernika, w ciqgu trzech
tygodni poprawit rekord Polski w ptywaniu i w sumie popra-
wit go dwukrotnie. Cwiczqc z osobq niewidomaq trzeba prze-
mawiac do jej wyobrazni, poprawi¢ ruch rekq, zaréwno na
lgdzie jak i w wodzie. Waznq role petniq nazewnictwa po-
szczegdlnych cwiczen technicznych. Uczen kojarzy je poz-
niej z tym, co ma w danym momencie wykonywac. Marcin
brat udziat w tegorocznej Paraolimpiadzie w Pekinie, zajqt
10 miejsce i sq ogromne szanse, ze wystqpi w nastepnej z na-
dziejami na medal.

Wsparcie treneréw majacych na swoim koncie tak
ogromne sukcesy oraz doswiadczenie w pracy z osoba-
mi niepetnosprawnymi jest bezcenne. Ponadto mozna
liczy¢ na wsparcie wolontariuszy i opiekundw. Zajecia na
basenie spetniaja role kompensacyjna oraz relaksacyjna.
Prowadzone sa od 2008 roku kilka razy w tygodniu po
45 minut. Studenci uczg sie podstaw ptywania kraulem
na grzbiecie i na brzuchu oraz, ci bardziej zaawansowani,
doskonalg na zajeciach ptywanie kraulem, stylem klasycz-
nymidelfinem.Trening w Srodowisku wodnym jest przede
wszystkim efektywny i bezpieczny. Poprawia ruchowos¢
stawdw, krazenie i oddychanie, wptywa na wzmocnienie
i uelastycznienie miesni, poprawia koordynacje oraz ma
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dziatanie relaksujgce i przeciwbdlowe, a takze tagodzi
stres i opdznia wystepowanie zmeczenia. Prowadzone
sg rowniez zajecia usprawniajgce w wodzie, typu aero-
bic. Woda nadaje ¢wiczeniom fizycznym zupetnie nowy
wymiar. Pozwala na dtuzsze wykonywanie ruchéw, ktére
normalnie powodowatyby zmeczenie. Ta forma aktywno-
$ci fizycznej jest adresowana do 0s6b o ré6znym poziomie
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ptywackich.

Rozwdj sekcji sportowych w AGH wspiera miasto
Krakéw. W tym zakresie podkredli¢ trzeba zaangazowa-
nie Pana Bogdana Dasala - Petnomocnika Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Oséb Niepetnosprawnych, a takze
Urzedu Miasta Krakowa oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Krakowie, ktérzy wspierajg sekcje rowniez
finansowo, co umozliwia udziat w zajeciach oséb niepet-
nosprawnych z Krakowa, ktérzy nie sg studentami. Cato$¢
finansowo i organizacyjnie scala Fundacja Studentéw
i Absolwentow AGH ,ACADEMICA”, dzieki czemu mozli-
we jest realizowanie tak szerokiej wspétpracy.
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Informacje dotyczace godzin i warunkéw uczestnic-
twa w zajeciach dla Studentéw Niepetnosprawnych sa
dostepne w Biurze ds. ON AGH oraz na stronie:
www.zsn.agh.edu.pl/sport_on.html

Na Basenie AGH prowadzone sg zajecia w ramach
wychowania fizycznego takze dla uczniéw klas integra-
cyjnych Szkoty Podstawowej i Gimnazjum. Prowadzone
sg réwniez zajecia z dzie¢mi autystycznymi, z ADHD oraz
dla dzieci z dysfunkcjami narzadu ruchu.

Basen AGH to jednak nie tylko wodne atrakgcje, ale
takze doskonate centrum rozrywki, w ktérego sktad wcho-
dzi nowoczesna kregielnia, bilard, jaccuzi, zjezdzalnia, pit-
karzyki, cymbergaj oraz zajecia fitness. Dla najmtodszych
organizowane sg zabawy oraz animacje. Basen znajduje
sie na terenie Miasteczka Studenckiego AGH, przy ul.
Jana Buszka 4 (za ulicg Piastowska i Tokarskiego). Wiecej
informacji: www.basen.agh.edu.pl

Zofia Florek-Paszkowska
Piotr Korczynski

Uniwersytet Ekonomiczny wyrézniony w konkursie

,,Krakdw bez barier”

11 grudnia 2008 r. w Auditorium Maximum Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego odbyta sie uroczysta gala z okaz;ji
finatu Il edycji konkursu ,Krakéw bez barier”. W konkursie
organizowanym przez Stowarzyszenie Przyjaciét Integradji
oraz UMK, nagradzane s3 obiekty przyjazne osobom nie-
petnosprawnym, te, ktére stanowig wzér, przyktad ,dobrej
praktyki”, jak rowniez inspiracje do tworzenia coraz now-
szych i lepszych rozwigzan w zakresie likwidowania barier
architektonicznych. Z dumg pragniemy poinformowac, ze
zgtoszony przez Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych UEK
Kampus Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie otrzy-
mat w konkursie wyréznienie specjalne. Jury oceniato nasz
Kampus pod wzgledem dostepnosci dla oséb miedzy in-
nymi z dysfunkcja ruchu i wzroku.
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Jeden z najlepiej przystosowanych budynkéw Kampusu —
obnizony kraweznik przed wejsciem, wejscie na poziomie
zerowym, drzwi na fotokomérke. Ale kto by nie chciat mie¢
do czynienia z Pawilonem Finanséw

W uzasadnieniu jury podkreslito liczne zalety Kam-
pusu UEK, miedzy innymi dobra lokalizacje kampusu, skad
blisko jest do przystankéw komunikacji miejskiej, a takze
dworca PKP i PKS. Wejscia do wszystkich budynkéw dy-
daktycznych na terenie Kampusu przystosowane s3 do
0s6b poruszajacych sie na woézkach inwalidzkich. Dostep
do pawilonéw utatwiajg obnizone krawezniki. Z Pawilo-
nu C, bez koniecznosci wychodzenia na zewnatrz, mozna
przemieszczac sie do innych Pawilonéw A, B, E za pomo-
cg wind z podwdjng numeracjg pieter, z oznakowaniem
brajlowskim i sygnalizacjag dZzwiekowa. Basen mieszczacy
sie w Pawilonie Dydaktyczno — Sportowym réwniez po-
siada rozwiagzania usprawniajace funkcjonowanie oséb

Wejscie do Biblioteki Gtéwnej, drzwi na fotokomorke

z dzwonkiem umozliwiajgcym wezwanie portiera.

W $rodku znajduje sie platforma schodowa umozliwiajaca
wejscie na wyzsze kondygnacje i korzystanie z bogatych
zbioréw biblioteki




