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Petnosprawni i niepetnosprawni

— czy naprawde dzieli nas od siebie tak duzo?

Pazdziernik - zazwyczaj jest duzo pochmurnych
i szarych dni, ale zdarzajq sie tez piekne stoneczne,
przypominajace o polskiej ztotej jesieni. Dla studen-
téw | roku to nowy rozdziat w zyciu i jak to wszyscy
zgodnie moga powiedzie¢ jeden z najlepszych, obfi-
ty w niezapomniane wspomnienia i dtugie godziny
stania pod dziekanatem, zeby zatatwi¢ cokolwiek,
a dla weteranéw to nastepny wspaniaty rok imprez,
no i po czesci nauki.

Jak to zwykle bywa oprécz wszelkich studenckich
przyjemnosci sa tez obowiazki, ktére naleza raczej do
tych mniej uwielbianych przez przysztych magistrow
i inzynieréw, a mianowicie réznego rodzaju kolokwia
i egzaminy. Biedni studenci zarywaja noce, patrzac z nie-
pokojem na wskazéwki zegara i liczac godziny do mro-
zacego krew w zytach testu z catego semestru. Tak sie
jednak bardzo czesto zdarza, ze wielu z nich po tak trau-
matycznych przezyciach zaczyna wybierac wersje light
i wyznaje zasade ,Egzamin mozna powtdrzy¢, aimprezy
nie”. Co prawda wyznawcy powyzszej sentencji koncza
réznie, ale przynajmniej bezstresowo. Fakt jest faktem:
nastepny semestr zaczat sie juz na dobre. Jednak nie
jest zawsze az tak wspaniale jak moze sie wydawac...

Studenci, zyjac codziennoscia, wciggnieci w wir
obowigzkoéw, zajec i imprez, wcale nie zastanawiajg
sie nad tak prozaicznymi rzeczami jak chodzenie czy
patrzenie — bo przeciez wszyscy chodza i widzg wy-
raznie, ale czy aby na pewno? Czy to ,wszyscy” od-
nosi sie do kazdego z nas? Mysle, ze nie, jezeli przez
chwile popatrzy sie na otaczajacy nas Swiat. Jest w
nim petno oséb niepetnosprawnych, ktérych nawet
nie zauwazamy, a moze nie chcemy widzie¢. Bo w su-
mie jak sie przy nich zachowywac? Udawac strasznie
grzecznych i litowac sie nad nimi na kazdym kroku?
A moze traktowa¢ ich jak ludzi z innej planety? Zad-
ne z tych rozwigzan nie jest dobre. Oni sg przeciez
tacy sami jak ja czy ty - studiuja, pisza egzaminy i
prace magisterskie, pracuja, spetniaja swoje marze-
nia i cele zyciowe. Raz jedna z moich kolezanek, ktéra
przez pare lat jezdzita na wézku powiedziata do mnie:
,Kiedys wystarczyto, ze kto$ krzywo na mnie popa-
trzyt albo powiedziat jaka$ kasliwg uwage na temat
mojej niepetnosprawnosci, a ja od razu sie tym przej-
mowatam. To byto straszne i bezsensowne. Teraz juz
tak nie jest.” Jak wida¢ sprawni inaczej sa obdarzeni
szczegolng wrazliwoscig i najczesciej zamykaja sie

w sobie, ale to wszystko przez to, ze nie sg traktowani
jak inni, czyli po prostu ,normalnie”.

Moze zacznijmy od tego, co to znaczy by¢ traktowa-
nym normalnie. Na pewno nie jest to mowienie jak bar-
dzo nam zal tej osoby. Na poczatku zawsze jest ciezko
i kazdy jest speszony, kiedy widzi sparalizowana osobe
na wozku, ale wystarczy troszeczke odwagi i od razu to
wyglada lepiej. | co najwazniejsze, nie nalezy mysle¢,
ze osoba niepetnosprawna ruchowo ma réwniez prob-
lemy psychiczne. ,Kiedy ludzie patrza na mnie mysla,
ze mam cos$ nie tak z glowa, a to przeciez nieprawda”
— poskarzyt mi sie jeden z moich znajomych.

Jest petno takich ludzi, ktérzy nigdy nie cieszyli sie
ztego, ze moga normalnie wejs¢ po stromych schodach
do zwyktego sklepu, ktérzy nigdy nie cieszyli sie z tego,
ze stysza i moga normalnie porozmawiaé z innymi,
a nawet na nich czasem pokrzycze¢. Petnosprawni cze-
sto wyolbrzymiaja swoje problemy, ktére staja przed
nimi jak géra lodowa nie do przebycia. Egoistyczne za-
mykanie sie w sobie prowadzi do uwazania sie za czto-
wieka najbardziej pokrzywdzonego przez los i Swiat,
a przeciez wcale tak nie jest. Poza czubkiem wtasnego
nosa trzeba tez zobaczy¢ drugiego cztowieka, z ktédrym
mozna po prostu przez chwile poby¢, da¢ mu kawatek
siebie. To niby tak nieduzo, a jednak w dzisiejszym swie-
cie tego brakuje. Brakuje rozmawiania z ludZzmi twarza
w twarz, nie przez telefon, nie przez gadu-gadu, skype
czy facebook’a. Ludziom dzisiaj potrzeba obecnosci
innych. Wszyscy sie gdzie$ spiesza, ciggle pracujg i nie
maja czasu na nic i dla nikogo. Wazniejsza jest praca
i zarabianie pieniedzy, ktére ostatnio grajg w naszym
zyciu najwazniejsza role. Ogrom ludzkiej samotnosci
mozna sobie uswiadomi¢ wchodzac na chwilke do
domu opieki spotecznej. Tam niektdrzy mieszkancy nie
sq odwiedzani przez swoich bliskich przez lata. Patrza
smutnymi oczami przez okno i czekaja na to, zeby ich
ktos wziat na spacer, zeby poczuli sie potrzebni $wiatu
i innym ludziom.

Krakéw jest pieknym miastem - te stare uliczki, ka-
mienice, kazda z nich ma swoj urok. Jednak nie jest
przystosowany dla niepetnosprawnych. Bardzo ciezko
jest wjecha¢ wozkiem na Rynek Gtéwny — wszedzie sg
brukowane ulice i bardzo wysokie krawezniki, ktore
powodujg, ze mato ktéry niepetnosprawny decyduje
sie na nawet matg przechadzke koto Sukiennic. Wiele
do zyczenia pozostawiajq tez przejscia podziemne. Raz
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prébowatam jednym z nich przejechac z walizka i na-
prawde duzo mnie to kosztowato wysitku i nie sadze
zeby to byto jakiekolwiek udogodnienie dla os6b nie-
petnosprawnych. Podjazdy sa strome, a ptytki, ktérymi
sg wytozone, czesto w ztym stanie.

Jednak oprécz modernizacji Krakowa, potrzeba
ogromnej reformy podejscia ludzi petnosprawnych do

niepetnosprawnych. Nie wystarczy wybudowac piekne
podjazdy i windy i méwic ile to sie dobrego nie zrobito
na tym swiecie. Trzeba w to wiozy¢ czastke siebie i ot-
worzy¢ sie na drugiego cztowieka, czyli po prostu dac
siebie innym.

Magdalena Mazur

Jestem niepetnosprawny i dobrze mi z tym

Jest takie stare powiedzenie, ze kazdy z nas niesie
swoj krzyz. Tak zwani starzy i madrzy madrosciag zycio-
wa zawsze dodajg, ze powinno sie to robic z pokora. lle
w tym prawdy kazdy powinien sobie oceni¢ sam zgod-
nie z wtasnymi przekonaniami. Jedno jest pewne nie ma
sensu pytac ,dlaczego to zdarzyto sie akurat mi?”. Nikt
na takie pytania nie jest w stanie odpowiedziec. Ten zas
kto twierdzi inaczej zwyczajnie klamie. Zycie trzeba bra¢
takim jakie jest i wyciskac z niego co sie da. Jedni rodza
sie ze wszystkim, kolejni przychodza na swiat defawo-
ryzowani, inni nie rodzg sie wcale. Ot i cata zabawa, bo
tak naprawde nic nie jest fair. Rbwnos¢ obiecuje tylko
komunizm a szczescie i sprawiedliwos¢ obiecuje niemal
kazda religia, tyle ze po smierci. Gdzie tu sens? Gdzie
sprawiedliwos¢? Nie ma. Nikt tez nie mowit, ze musi byc.
Optymizmu w tym nie ma za grosz. Pozostaje tylko wzigc
sprawy we wiasne rece. Jesli juz nas los w jaki$ sposob
poszkodowat to pozostaje go oszukac tak na ile sie da,
tak zeby wyszto to na nasza korzys¢. Zawsze mozna co$
poprawic a jesli nie ma co ulepszac bo jest juz swietnie
to warto sprobowac poprawic zycie doczesne innym, co
takich jak my luksuséw nie maja. Jednym stowem zawsze
jest co$ do roboty. Tylko czy pokora tu pomaga? Chyba
nie? Zycie z wkasnymi utomnosciami odnoszenie matych
i duzych sukceséw jest dla ludzi o postawie nonkonfor-
mistycznej petnych buntu i chcacych zmienia¢ siebie
i swoj maty swiat. Ludzie niepetnosprawni tacy albo sie
rodzg albo nabierajg tych cech z czasem. My niepetno-
sprawni nie potrzebujemy litosci, ani bezproduktywne-
go wspotczucia. To nie kampania dla gtodujacych dzieci
gdzies$ daleko w Afryce. lle razy styszatem idac obok ko-
legi na wozku ,0j jaki biedny” albo ,,odsun sie zréb miej-
sce dla niesprawnego”. Niesprawne to moze by¢ auto.
Méj kumpel ma wprawdzie cztery kotka, ale na tym po-
dobienstwa z samochodem sie koricza. Zaréwno on jak i
jai kazdy z nas — ludzi w jakis tam sposéb innych, odbie-
gajacych od powszechnie przyjetej normy, tzw. niepet-
nosprawnych — nie chce zbednej litosci. My potrzebuje-
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my zazwyczaj kilku udogodnien i bodzcow do dziatania.
Najlepsza pomoca dla nas jest traktowanie nas normal-
nie. Cztowiekowi na woézku nie potrzeba wszystkiego
podawac, zabiera¢ ani go karmic jak niektérzy ,dobrzy”
ludzie prébuja. Komus z cukrzyca lub padaczka tez nie
potrzeba na site wciskac swojej pomocnej dtoni a niesty-
szacemu wystarczy napisac na kartce co sie chceion na-
prawde zrozumie. Nam nieba przychylac nie trzeba, my
umiemy i wiemy najlepiej jak to zrobi¢ sami. Wystarczy
nas zostawic z jakas niewielka drabing i wejdziemy sobie
na nig sami albo poprosimy kogos$ o drobng pomoc. Jak
juz tam u gory bedziemy to sobie sami wezZmiemy tyle
gwiazdek z nieba ile chcemy i jakie chcemy.

Nigdy nie béj sie pytac. Kto pyta nie btagdzi. My sie ani
nie obrazamy ani nie bijemy a juz na pewno za pytanie
,CO Ci jest?” lub ,czemu tak sie stato?” nie zaskarzymy cie
do sadu. Raczej dowiesz sie 0 nas wiecej i przestaniesz
sie krepowac w naszej atmosferze. Zwyczajnie po ludz-
ku rozmawiajac z nami bez przemilczen zaczniesz od-
krywac inny, czasem o niebo lepszy od twojego, Swiat.
Moi koledzy nie moga chodzi¢, ale komputera nikt zdro-
wy nie naprawi tak jak oni. Moje kolezanki pomimo jakis$
swoich probleméw balujg lepiej niz nie jedna zdrowa
dziewczyna. Za$ kolejny mdj znajomy ma nieskoordy-
nowane ruchy, ale gtowe geniusza, ktdra jest przy tym
odporna na wédke. Bo my tak samo jak ,zdrowi” pijemy,
palimy, kochamy, wyobraz sobie, ze nawet uprawiamy
sex. Czasem ta nasza niepetnosprawnos¢ wcale nie jest
przeklenstwem czy nieszczesciem wrecz przeciwnie my
potrafimy z niej zrobi¢ atut i z czasem nie zamieniliby-
Smy jej na nic w Swiecie. To jest tylko kwestia naszego
podejscia, pomystowosci, woli walki i tego by ludzie tzw.
sprawni traktowali nas normalnie, tak normalnie jak tyl-
ko moga. O pomoc zas, kiedy jej naprawde potrzebu-
jemy poprosimy sami i wystarczy jej nam tylko troszke,
a o reszte umiemy sie zatroszczyc¢. Wierzcie nam.

Aleksander Zieba
+Manko” nr 3 (57) styczen 2008 str. 18




